TECNOLOGIAS MOVEIS VOLTADAS PARA EDUCACAO EM SAUDE DE
ADOLESCENTES COM DOENCAS CRONICAS: REVISAO INTEGRATIVA

MOBILE TECHNOLOGIES FOR HEALTH EDUCATION OF TEENAGERS WITH
CHRONIC DISEASES: INTEGRATIVE REVIEW

TECNOLOGIAS MOVILES PARA LA EDUCAION SANITARIA DE ADOLESCENTES
COM ENFERMIDADES CRONICAS: REVISION INTEGRATIVA

Resumo: Objetivo: Identificar influéncia das tecnologias mdveis na salde de adolescentes
com doencas cronicas. Método: Revisdo integrativa através do metabuscador CAPES e BVS,
nas bases CINAHL; LILACS; Medline/PubMed e Web of Science. Os termos buscados foram
identificados no DeCS, MeSH e CINAHL, utilizando-se os conectores “AND” ¢ “OR”. Os
critérios de inclusdo foram artigos revisados por pares, que contemplem tecnologias méveis a
educacdo em saude de adolescentes com doencas cronicas, recorte temporal de cinco anos.
Excluidos os artigos que ndo contemplaram a tematica. Foram recuperados 34 artigos e apés
leitura na integra do material pré selecionado, 7 artigos compuseram a amostra final.
Resultados: E observado a influéncia positiva das tecnologias moéveis na saude do
adolescente com doenca cronica. Os aspectos negativos surgem da falta de habilidade para
utilizar a tecnologia e dificuldade para identificar veracidade das informagdes. Conclusio:
Tecnologias moveis sdo necessarios no auxilio do controle da doenca cronica.

Summary: Obijective: To identify the influence of mobile technologies on the health of
adolescents with chronic diseases. Method: Integrative review using the CAPES and BVS
metabuser, based on CINAHL; LILACS; Medline / PubMed and Web of Science. The
searched terms were identified in DeCS, MeSH and CINAHL, using the “AND” and “OR”
connectors. Inclusion criteria were peer-reviewed articles that include mobile technologies for
health education for adolescents with chronic diseases, a five-year time frame. Articles that
did not address the theme were excluded. 34 articles were retrieved and after reading in full
the pre-selected material, 7 articles made up the final sample. Results: The positive influence
of mobile technologies on the health of adolescents with chronic disease is observed. The
negative aspects arise from the lack of ability to use technology and difficulty in identifying
the veracity of the information. Conclusion: Mobile technologies are necessary to help control
chronic disease.

Resumen:Objetivo: Identificar la influencia de las tecnologias moviles em la salud de los
adolescentes com enfermedades cronicas. Método: Revision integrativa utilizando el
metabuser CAPES y BVS, basado en CINAHAL; LILACS; Medline/Pubmed y Web of
Science. Los términos buscados se identificaron em DeCS, MeSH y CINAHAL, utilizando
los conectores “AND” y “OR”. Los criterios de inclusion fueron articulos revisados por pares
que incluyen tecnologias mdviles para la educacién sanitaria para adolescentes con
enfermedades crdnicas, em um periodo de cinco afios. Se excluyeron los articulos que no
abordaban el tema. Se recuperaron 34 articulos y luego de leer em su totalidad el material
preseleccioado, 7 articulos conformaron la muestra final. Resultados: Se observa la influencia
positiva de las tecnologias maéviles em la salud de los adolescentes com enfermedad cronica.
Los aspectos negativos surgen de la falta de capacidad para utilizar la veracidad de la



informacion. Conclusién: se necesitan tecnologias mdviles ara ayudar a controlar las
efermedades crénicas.

Descritores:

Adolescentes;Software;Salde;Educacdo;Doencas crénicas
Adolescent;Software;Health;Education; Chronic diseases

Adolescentes;Software;Salud; Educacion;Enfermedadescronicas

INTRODUCAO

A partir de vivéncias junto a adolescentes com doencas cronicas, atuando como voluntaria do
projeto de extensdo Laboratério Vivo — Educacdo em Salde e Qualidade de Vida, no cenario
pediatrico de um Hospital Federal no Rio de Janeiro e, além disso,
demonstrandoanteriormente ao ingresso no curso de Enfermagem, afinidade pela area de
salde da crianca e do adolescente a partir de atuacdes em um projeto de voluntariado de um
Instituto Nacional de Trauma na cidade do Rio de Janeiro, foi possivel perceber a dificuldade
de pacientes entenderem as especificidades de sua doenca cronica. Assim, motivada pelo
ensejo de contribuir com essa clientela, pensando na utilizag&o de recursos que foram
observados como préprio de suas realidades emergiu a ideia de conhecer mais o0 universo
digital, suas tecnologias e 0 que ja esta disponivel para livre acesso de usuéarios, além disso,
como este poderia ser utilizado para a promocao da educagdo em saude.

A tecnologia vem tomando um espago importante no mundo em que vivemos inclusive na
area da saude, de diversas formas, seja na pesquisa, gestao, assisténcia, tanto como suporte
para diagndsticos ou para a tomada de decisdes?). Deste modo, os aplicativos (apps) de
educacdo em saude também entram no rol dos instrumentos para a mediacao do conhecimento
como fontes de informacao, comunicacao e educacéo, além de ferramenta para auxiliar no
autocuidado?.

As tecnologias vém evoluindo numa velocidade relevante oferecendo grande diversidade de
opcdes de uso como smartphones, tablets, notbooks e cada vez mais os aparelhos séo de facil
transporte e carregamento®. Por um lado, estes equipamentos oferecem alguma seguranca e
privacidade ao usudrio por serem de propriedade do mesmo, embora para a utilizacao seja
necessario acesso a internet, o que podera implicar em maior custo; por outro lado a educacéo,
a partir dessa tecnologia, se torna mais acessivel. Desta forma, os usuarios adultos ou nao,
tendem a procurar este tipo de inovacdo tecnoldgica cada vez mais, devido a facilidade e

comodidade de ter a diversidade de conteddo em um Unico aparelho a qualquer momento em



que sentir que necessite da informacéo.

Desta forma parece possivel maior autonomia na aprendizagem, considerando os limites e
disponibilidade do usuario, oferecendo liberdade para a decisdo do tempo e local disponivel
para dedicar-se ao aprendizado. Contudo, é imprescindivel que o enfermeiro assuma
juntamente a equipe multiprofissional de salde, o papel até mesmo de intérprete e
facilitadorentre os usuérios de tecnologias de educacdo em salde.

O objeto do estudo foi 0 uso de tecnologias méveis de educacdo em salde. Aquestdo
norteadorafoi “Qual a influéncia das tecnologias méveis na promogao da satide e qualidade de
vida de adolescente com doengas cronicas?”

O tema abordado no projeto ainda é pouco discutido no meio académico, porém vem
conquistando cada vez mais espac¢o ndo sé na area da salde, mas também de maneira geral em
outros campos do conhecimento, pois a tecnologia se tornou indispensavel no dia a dia da
sociedade em que vivemos. Assim, é notorio perceber o quanto as tecnologias méveis podem
contribuir no cotidiano e na educacdo de pessoas. Os aplicativos moveis (Apps) podem
contribuir devido a enorme diversidade de produtos e por serem de facil acesso. As
plataformas ou lojas virtuais que oferecem os mais diversos tipos de tecnologias méveis
conseguem, em um unico modelo, por exemplo, abordar varios objetivos, seja educacional, de
lazer ou profissional®.

Sendo assim, o objetivo principal do estudofoiidentificaras influéncia das tecnologias méveis

de educacdo em saude para adolescentes com doencas cronicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, legitimada pela Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE). Foram realizadas seis etapas e acordo com Ganong (1987) e Mendes et al
(2008)*: questdo norteadora definida de acordo com a técnica PICo (P=populagéo,
I=intervencdo, Co=contexto): Adolescentes com doengas cronicas(P), Uso de aplicativos
moveis(l), educacdo em satde(Co), estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo,
identificacdo dos estudos pré-selecionados, categorizacdo dos estudos selecionados, anélise e
interpretacdo dos resultados, sintese do conhecimento.

A selecdo ocorreu através do metabuscador da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — CAPES e Biblioteca Virtual em Saude — BVS. As fontes eletronicas

foram



MEDLINE/PubMedgov (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online/PMC);
CINAHL (Cumulative Index toNursingandAlliedHeathLiterature);

LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e

Web of Science. Os termos de busca foram identificados nos tesauros Descritores em
Ciéncias da Saude — DECS, Medical SubjectHeadings — MeSH e CINAHL, utilizando-se 0s
conectores l6gicos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo, revisado por pares, que
contemplem aplicativos méveis para a educacdo em salde de adolescentes com doengas
cronicas, em qualquer idioma, sem recorte temporal, por se tratar de evidéncias pouco
exploradas. Serdo excluidos os artigos que tiveram como escolha outras enfermidades ndo
associadas a doenca cronica,estudos que ndo contemplaram o tema abordado, que incluam
tecnologias moveis para outros fins que ndo seja educacdo em salde.

Para a coleta de dados, foram propostos os termos: Educagdo em saude, Aplicativos méveis,
Adolescentes, Doencas cronicas e suas respectivas traducdes em inglés. Apos a selecéo dos
descritores e palavras chave, estes foram conjugados com os operadores booleanos
(conectores 16gicos) AND e OR. Os estudos obtidos tiveram seus titulos e resumos
averiguados para a pre-selecdo dos materiais pertinentes, de acordo com os filtros propostos.
Foielaborado um fluxograma com a estratégia de busca (FIGURA 1) realizada para a sele¢do
dos artigos visando a maior compreensdo da trajetoria do estudo.

Os resultados identificados para a amostra final foram analisados de acordo com os critérios
de nivel de evidencia (Stillwellet al, 2010) e a qualidade metodoldgica dos estudos utilizando-
se a ferramenta Critical AppraisalSkillsProgramme?®, onde apresenta 8 tipos de ferramentas
voltadas para diversos tipos de estudo a serem analisados, assim, a partir da disponibilizacdo
de forma gratuita das ferramentas pela plataforma em formato PDF, utilizaremos as mesmas
afim de avaliar a qualidade dos artigos selecionados para dar continuidade ao estudo de
revisao integrativa.

Desta forma, analise dos dados sera a partir da obtencdo de informacdes que identifiquem e
avaliem a eficécia da utilizacdo de tecnologias moveis para adolescentes com doencas
cronicas.

Foram seguidos niveis de delineamentos metodologicos para o desenvolver da pesquisa a
partir da anélise dos resumos dos artigos encontrados durante as buscas com o0s seguintes
descritores: Adolescentes;Software;Saude;Educacéo;Doengas cronicas.



A classificacédo das evidéncias das pesquisas seguiu de acordo com o Centro Brasileiro para o

Cuidado & Satde Baseado em Evidéncias: Centro Colaborador do Instituto Joanna Briggs®. Os

niveis delineamento metodoldgico utilizados e seguidos foram:

Nivel I. Revisdo sistematica, contendo apenas ensaios clinicos controlados randomizados.

Nivel 11. Pelo menos um ensaio clinico controlado randomizado.

Nivel 111 1. Ensaios clinicos controlados, bem delineados, sem randomizacao.

2. Estudos de coorte bem delineados ou caso-controle, estudos analiticos, preferencialmente

de mais de um centro ou grupo de pesquisa.

3. Séries temporais maltiplas, com ou sem intervencdo e resultados em experimentos nao

controlados.

Nivel 1V. Parecer de autoridades respeitadas, baseadas em critérios clinicos e experiéncia,

estudos descritivos ou relatdrios de comités de especialistas.

Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos que contemplassem os descritores, e seus

respectivos descritores em inglés, selecionados previamente. N&o foi proposto recorte

temporal, afim de identificar o inicio das producdes relacionadas a aplicativos moveis

educativos.

Deste modo os criterios de exclusdo se mantiveram apenas comos registros que nao

privilegiaram os adolescentes com doencgas cronicas como populagéo alvo do aplicativo

educativo.

Artigo
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Autor(es)

Base de dados/Ano

Al

Aplicativos para
adolescentes com
diabetes mellitus tipo 1:
revisdo integrativa da
literatura

Fernanda Figueredo Chaves; Thamiris Lucchesi
Abranches de Carvalho; Emerson Cabrera Paraiso;
Adriana Silvina Pagano; llka Afonso Reis; Heloisa
Carvalho Torres.

medline/pubmedgov
/2017

A2 Informacdes on-line como Verbdnica de Azevedo Mazza; Vanessa Ferreira de | medline/pubmedgov
suporte as familias de Lima; Ana Karoline da Silva Carvalho; Gisele /2017
criangas e adolescentes Weissheimer; Larissa Gramazio Soares
com doenca crbnica
A3 Buscando informacdes em | Gabriela dos Santos; Claudia Tavares; Rosane de Lilacs /2016
saude online: Estratégia Aguiar; Ana Queiroz; Rejane Ferreira; Cosme
de enfrentamento dos Pereira
adolescentes com
doencas crbnicas
A4 Midia virtual como apoio Gabriela Silva dos Santos; Claudia Mara de Melo Cinahal /2017
aos adolescentes com Tavares; Ana Beatriz Azevedo Queiroz; Inez Silva de
doenca crdnica que Almeida; Cosme Sueli de Faria Pereira; Rejane
buscam informacéo em Eleuterio Ferreira
salde
A5 Tecnologias moveis na Alessandra Maria de Araujo Silva; Victor Hugo Alves webof Science

area de Enfermagem

Mascarenhasl;SarahNilkece Mesquita Araujo;
Raylane da Silva Machado; Ana Maria Ribeiro dos

/2017




Santos; Elaine Maria Leite Rangel Andrade

HamedMehdizadeh; FarkhondehAsadi; Azim
Mehrvar; EslamNazemi; Hassan Emami

Cinahal /2019

Caroline Pavin Lacerda; KatiuceTomaziKny; Maria
Angélica Pires Ferreira; Leila Beltrami Moreira

webof Science
/2019

Artigo

Resultados

Al

O estudo demonstrou que embora nenhum artigo descrevesse um aplicativo que
integrasse todos os recursos apontados, todos os artigos descrevem a
implementag&o de pelo menos um recurso. Dentre os recursos encontrados nos
aplicativos dos 12 artigos da revisédo integrativa, o alarme sonoro, o registro de
medidas glicémicas e aplicagbes de insulina estiveram mais presentes, desta
forma fica claro que a monitorizacéo constante dos niveis glicEmicos de no
minimo trés a quatro vezes por dia, com até oito testes para ajustes especificos,
tem sido essencial para o adolescente alcancar o controle glicémico e reduzir os
riscos de complicacdes.

A2

Neste artigo os estudos selecionados abordavam as seguintes questdes: a
utilizacdo de ferramenta para avaliacio de sites,utilizag&o, avaliacdo e/ou
aplicacao de softwares para computadores e smartphones e comportamentode
adolescentes perante 0 acesso a portais on-line. Dentre os aspectos abordados
pelos artigos selecionados foi possivel perceber aspectos positivos e negativos
como as potencialidades do uso das informagdes on-line aos adolescentes com
doenca cronica, e Fragilidades do uso das informag6es on-line aos adolescentes
com doenca crdnica.

A3

O estudo apontou o0s aspetos positivos como o esclarecimento quanto ao
processo da doenga, provenientes da obtencao de informag&o por meio virtual,
foi um aspeto muito significativo para os adolescentes e também apontou
aspectos negativos relacionado a busca de informag8es sobre doenca cronica
por adolescentes nas redes virtuais como quando o adolescentes comegam as
buscas se deparam com um universo cientifico rigoroso que dificulta o éxito
guanto ao entendimento sobre o contetido buscado
devido a sua imaturidade e nivel de escolaridade. Por isso, deve-se atentar para
a forma como é disponibilizado o contelddo na internet, se de fato pretende-se
gue os efeitos sejam informativos, é oportuno considerar a diversidade
populacional com as doencas crénicas, e ndo as generalizar.

A4

O ambiente virtual propicia a obtencéo e producado dos mais diversos contetdos
e fontes informativos, principalmente com o avancgo da Internet na
contemporaneidade associado a acessibilidade a dispositivos méveis que
favorece o acesso as midias virtuais e a construcao de redes virtuais por esta
populacéo que se insere nesse ambiente cada vez mais cedo. Nesse contexto
de facilidade de acesso e de busca por apoio e privacidade, os profissionais
enfermeiros atuantes no cuidado a saude do adolescente devem recomendar
uma fonte virtual segura, ética, educativa e saudavel de conhecimento aos
adolescentes
e suas familias, visando alerta-los para problemas cibernéticos e paralelamente
fortalecer
vinculos entre as geragfes

A5

A6 Aplicativos para
smartphones para ajudar
criangas e adolescentes

com cancer e suas
familias: uma reviséo do
escopo

A7 Uso de aplicativos para

dispositivos méveis no
controle da asma: uma
revisdo sistematica da
literatura
Nivel de Objetivo do estudo
evidéncia
Reviséo Examinar os recursos de
integrativa aplicativos para
da dispositivos méveis
literatura destinados ao
autocuidado de
adolescentes com
diabetes mellitus tipo 1
descritos em publicacdes
existentes na literatura.
Revisao Descrever o uso de
integrativa informagdes on-line
da como suporte as familias
literatura de criancas e
adolescentes com
doenca crénica.
Pesquisa Conhecer os aspetos
qualitativa positivos e negativos
relacionados a busca de
informacgGes em saude
na internet por
adolescentes com
doenca crbnica
Estudo Analisar as informagées
descritivo, em salde nas midias
de virtuais de apoio
abordagem buscadas pelos
qualitativa ad_olescentes que
convivem com doenga
crbnica.
Revisao Identificar na literatura
integrativa estudos sobre
da tecnologias moveis na
literatura area de enfermagem.

No contexto da saude e da Enfermagem, variasfuncoes podem ser utilizadas por
pacientes ou profissionais. As tecnologias moveis emergentes permitem aos
profissionais o compartilhamento de informacoes em tempo real, obtencao de
dados por meio de sistema sem fio e estimulam o autocuidado de pacientes de
determinadas condicoes clinicas.




Em suma, os resultados sinalizam a necessidade de novos estudos sobre
tecnologias moveis na area da Enfermagem, em especial com graduandos.
Novos estudos poderao preencher as lacunas atualmente presentes e contribuir
para pratica de Enfermagem agil, sistematizada e segura.

A6

Revisdo
integrativa
da
literatura

identificar estudos que
utilizaram aplicativos de
smartphones para ajudar
criangas e adolescentes
com cancer e suas
familias

Em geral, 24 estudos incluidos nesta revisdo foram realizados de 2010 a 2018
em 11 paises, O grupo-alvo dos 20 estudos (83%) foi composto por criangas e
adolescentes, sendo a menor faixa etaria de cinco anos. Todos os estudos
examinados na revisdo desenvolveram aplicativos para smartphones para
suporte geral e melhor gerenciamento do cancer para criangas e adolescentes
com cancer. Os resultados indicaram que 0s componentes mais importantes
eram informacéo, gerenciamento de sintomas, gerenciamento de medicamentos
e gerenciamento de salde mental. Portanto, observa-se que esses
componentes sdo semelhantes na maioria dos estudos que visam apoiar
pacientes e pais, mas podem ser diferentes dependendo do tipo de doenga,
grupo-alvo e preferéncia do usudrio.

A7

Revisao
integrativa
da
literatura

avaliar, por meio de
revisdo sistematica da
literatura, a influéncia
dos apps de dispositivos
moveis para pacientes
asmaticos no que diz
respeito ao controle da
doenca.

Satisfazendo um dos critérios de incluséo, todos os Estudos Clinicos
Randomizados apresentaram como tipo de intervencgdo a utilizacéo de apps para
o controle da asma. Trés dos quatro estudos utilizaram apps criados por seus
grupos de pesquisa, estando apenas um disponivel para uso fora dos estudos,
mas atendendo os principais sistemas operacionais (Android e iOS). Um dos
estudos ndo citou o app utilizado, somente o fato de ser gratuito, 0 que sugere
que esteja disponivel para o0s principais sistemas operacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram recuperados 34 artigos e apos a leitura na integra do material selecionado,

Artigos identificados Artigos identificados Artigos identificados Artigos identificados
na Fonte Eletrénica na Fonte Eletronica na Fonte Eletrdnica na Fonte Eletrénica
LILACS CINAHL Medline/PubMed Gov Web of Science
N=7 N=9 N=6 N=10

Inclusdo Elegibilidade Sele¢do 2 Selegdo 1 Identificagdo

Ny

Artigos encontrados

N=34

l

Leitura de titulo, resumoe
descritores.
Estudos relevantes
N=20

i e e

Artigos excluidos
(duplicados)
N=14

l

Estudos para leitura do
texto completo
N=16

Estudo excluidos
N=04
Motivos:
artigos que tiveram como escolha
outras enfermidades associadas a
doenga crénica base.

Estudos excluidos
N=09
Motivos:
artigos que ndo contemplaramo
tema abordado, que incluam
tecnologias méveis de educagdo
em sauide para outros fins que ndo
sejadoenga cronica.

Estudos incluidos na RI
N=07

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DE ESTRATEGIA DE BUSCA




7 artigos compuseram a amostra final. As influéncias positivas das tecnologias mdveis na
salide do adolescente com doenca cronica surgem a partir do auxilio no controle,
compreensdo e tratamento da doenca, além do autocuidado; subsidio aos familiares no
gerenciamento do cuidado; estimulo ao interesse do adolescente sobre seu estado de salde e
empoderamento. J& 0s aspectos negativos surgem a partir da ndo compreensdo dos termos
técnicos relacionados a doenca; falta de habilidade para utilizar a midia virtual e dificuldade
para identificar a seguranca e veracidade das informacdes apresentadas.

Um fator negativo foi claramente a dificuldade para comecar uma pesquisa de revisao
integrativa sem experiéncia e sem algum contato mais significativo durante a grade curricular
da graduacdo, com certeza isso contribuiu para que houvesse um atraso na execucao da
pesquisa. Porém vale ressaltar que as atividades extracurriculares promovidas dentro da
universidade na finalidade de aprofundar na pesquisa ajudaram em muito no ganho do
conhecimento, como as atividades do NUPEEMC e das Ligas Académicas, aulas seminarios
sobre pesquisa, revisao integrativa, busca nas plataformas de pesquisa, além disso, houve a
oportunidade de participacdo no Congresso Nacional de Enfermagem em Pediatria e
Neonatologia apresentando parcialmente o andamento da pesquisa que foi extremamente
enriquecedor academicamente pelas trocas durante todo o congresso e criticas construtivas a
partir dos olhares externos a pesquisae o0 auxilio e apoio da orientadora que me tornou mais
préxima da tematica tanto com a apuragao do olhar observador e critico quanto como

pesquisadora.

CONCLUSOES

Os dispositivos mdveis sdo necessarios no auxilio do controle da doenga cronica,
influenciando a satde positivamente.E imprescindivel que o enfermeiro assuma, junto com
outros membros da equipe de saude, o papel de facilitador entre os usuarios de tecnologias de

educacao em salde.



Embora tenha uma quantidade de estudos brasileiros relacionados a tecnologia movel, é
possivel perceber que ainda assim essas ferramentas de auxilio no tratamento de
doengas crénicas, no Brasil, é bastante primitivo e é também dificil comparar a
realidade do Brasil com em outros paises, até mesmo pelas condigdes socio econdémicas
em que vivemos tanto na educacdo como na saude do pais.

Assim, é perceptivel no andamento da pesquisa que os aplicativos moveis sdo cada vez
mais importantes no autocuidado do paciente adolescente com doenca cronica,
principalmente no que se refere ao autoconhecimento e aceitagdo da doenca em si.
Também é possivel perceber os beneficios que os aplicativos virtuais implicam na vida
do adolescente como a monitorizacdo constante dos niveis glicémicos de no minimo
trés a quatro vezes por dia, a disseminacdo de informacoes, seja por contetidos livres na
internet ou atendimento online, a busca por informacdes na internet pelo adolescente, a
compreensdo do diagnostico e a forma de cuidado da salde possibilitam uma
independéncia incluindo o préprio adolescente no tratamento como um participante
ativo do tratamento, proporcionando fortalecimento de sua confianca e autonomia,

a utilizacao de métodos validados para mensurar o controle da asma pelo paciente, a
avaliacdo de sintomas, o fornecimento de informagdes, comunicacao facilitada com
profissionais de saude, foram frequentes nos aplicativos existentes para pacientes com
cancer. A atual expectativa de disponibilidade de dados virtuais e aplicabilidade de
modelos de cuidados online aos adolescentes com doengas cronicas que acompanham o
avanco tecnoldgico mundial, é inegavel. Em alguns artigos fica evidente o
desenvolvimento de um acompanhamento melhor da familia junto ao adolescente com
doenca crénica, facilitando o dialogo e o entendimento entre geragdes o que inclui
também os profissionais de saude.

A diversidade e quantidade de sites em crescimento no mundo virtual, é de baixa
qualidade o que se faz necessario melhorar a qualidade das informagdes de satde
disponiveis online e sua forma de apresentacdo visando o entendimento dos adolescente
mediante uma linguagem clara e acessivel, além de ser necessario que os aplicativos
apresentem recursos relativos a abordagem dos sentimentos, limitacdo de conhecimento
de diferentes idiomas, de uso de aparelhos eletronicos com custo elevado e de acesso
por populacdes com baixas condi¢Ges econdémicas

Desta forma conclui-se que, apesar do crescimento do contetdo disponivel, o

desenvolvimento de tecnologias em salde para dispositivos moveis ainda falta estudos



que avaliem a sua real efetividade no controle e auxilio do tratamento de doengas

cronicas.
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