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Resumo

Nessa dissertacdo analiso o conceito de vulnerabilidade utilizado tanto nas politicas
publicas como em projetos sociais. Esse uso tem aparecido como uma forma de delimitar
seu publico alvo e pretendi verificar sua atribui¢do a pessoas LGBTI+. Para isso, utilizei
escritos do meu relato de campo e memorias pessoais enquanto psicologa da ONG
Casinha, no esfor¢o de demonstrar os usos e aparecimentos da no¢do de vulnerabilidade
no campo no qual estou inserida. Algumas perguntas direcionaram essa escrita, como:
qual a relagdo entre vulnerabilidade e pessoas LGBTI+? Dizer que a vulnerabilidade cabe
a alguns corpos implica em atribuir uma invulnerabilidade a outros? Como conclusdo,
proponho pensar na vulnerabilidade como um paradoxo: ela ndo é apenas passividade,

ela produz resisténcia e memoria.
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Abstract

In this dissertation I analyze the concept of vulnerability used both in public policies and
social projects. The use of this concept has been appearing as a form of framing it’s target
audience and, as one of the objectives, I intend to verify it’s attribution to LGBTI+ people.
To do so, I used colective reports from the team and my own personal memories as
psychologist of the NGO Casinha, in the effort of showing the uses and appearances of
the concept of vulnerability in the field in which I’m inserted. Some questions were the
north for this writing, as in: what is the relation between vulnerability and LGBTI+
people? Saying vulnerability is fit to some bodies implies others are invulnerable? As a
conclusion, I propose to think vulnerability as a paradox: it’s not only passiveness, it

produces resistance and memory.
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Introducao

A vulnerabilidade é uma nocao utilizada tanto pelo senso comum como pelas
politicas publicas, sendo um termo amplo, muito empregado, porém pouco criterioso.
Esse termo me chama a atenc¢ao devido ao seu uso frequente nos documentos de politicas
publicas utilizados para situar os sujeitos excluidos. Porém, apesar da facilidade em
vermos esse termo, pouco sabemos sobre ele e suas bifurcacdes na producdo de projetos
sociais. Tenho como um dos objetivos dessa pesquisa atentar para o uso desse termo na
ONG que irei analisar, assim como seu uso nas politicas piblicas de assisténcia. Indago
se os usos do termo vulnerabilidade sio os mesmos e, sendo os mesmos, o que eles

indicam? Poderfamos dar um significado tnico e universal para a vulnerabilidade?

Quais sao, afinal, os fundamentos utilizados ao definirmos a vulnerabilidade?
Como ela se insere nos campos de estudos, nos debates contemporaneos e,
principalmente, na reflexdo sobre a crescente desigualdade social e politica? Diversos
autores e autoras debatem sua concepg¢do nas politicas sociais; trata-se de um termo em
ascensdo quando circunscrevemos o funcionamento das formas atuais do capitalismo, e
sua utilizag@o envolve formas de determinar o publico que precisa mais da promog¢do de

uma politica publica.

Uma das bases centrais desse trabalho reside em questionar a atribuicdo da
vulnerabilidade a alguns grupos, a0 mesmo tempo em que outros ndo a recebem. O que
faz com que alguns desses sejam considerados vulneraveis? Essa suposi¢cao estabelece a
invulnerabilidade de outros? Como se define quem faz parte desse grupo? E o que essa
determinagdo da vulnerabilidade tem produzido nas politicas sociais e de assisténcia?
Como isso opera e quais os efeitos disso ao pensarmos em projetos para algumas

populacoes?

Na tentativa de refletir sobre esses questionamentos, sem a pretensdo de respondé-
los, analiso a nocdo de vulnerabilidade atribuida s pessoas LGBTI+' (1ésbicas, gays,
bissexuais, transexuais ou travestis, intersexo e outras possibilidades como assexuais, nao
bindrias, queer) a partir da minha inser¢do enquanto psicoéloga voluntaria em uma ONG
voltada para pessoas LGBTI+ consideradas em situacdo de vulnerabilidade social.

Examino a relagdo dessas pessoas com a vulnerabilidade e os sentidos que se produzem

! Existem variagdes no uso do termo, escolhi ao longo dessa dissertacdo utilizar o termo LGBTI+
justamente pelo uso que a ONG na qual apresento como parte do meu campo utiliza.
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para suas vidas, a partir dessa atribuicao. Que impactos isso produz na vida e na memoria
dessas pessoas? A dificuldade de acesso a servicos de sadde, a Igbtifobia, o desemprego,
seriam causas ou respostas ao enquadramento dessas pessoas como em situacdo de
vulnerabilidade social? A relevancia de escrever sobre esse tema € justamente devido a
ampla utilizagao do termo vulnerabilidade; isso faz com que o termo perca definicdo, mas

ainda assim ele continua produzindo seus efeitos na vida das pessoas ditas vulneraveis.

Me interesso em realizar uma pesquisa que esteja posicionada diante da dor dos
outros, da escuta e da possibilidade de ensaiar futuros. Nao pretendo solucionar ou
resolver as questdes levantadas, mas reconhecer que essas devem ser encaradas e chamar
a atencdo, da forma que for possivel, para esse problema. O caminho do reconhecimento
do problema e de sua complexidade na escrita dessa pesquisa € um modo de fazer alguma
coisa com o que testemunhei, presenciei e acompanhei diante da dor das vidas LGBTI+

acolhidas no projeto, mas também das possibilidades de imaginacido de uma vida melhor.

No primeiro capitulo, trago os caminhos metodoldgicos que construi nessa pesquisa
ao descrever qual serd o meu campo de pesquisa e que uso farei dele. J4 no segundo
capitulo, pretendo situar o meu fazer de pesquisadora enquanto psicologa e voluntéria,
descrevendo os projetos que desenvolvi e como o tema da vulnerabilidade foi se tornando
um campo de investigacdo para mim. No terceiro capitulo, aprofundo a reflexao sobre o
conceito da vulnerabilidade, sua relagdo com a normatividade e apresento, ainda, o debate
central dessa pesquisa: a ambiguidade do conceito de vulnerabilidade e sua utilizacdo
como legitimacao do sofrimento. Dentro das consideragdes finais. proponho articular
memoria e resisténcia como possiveis saidas dessa condicdo de vulnerabilidade vista

como fracasso ou fragilidade.
Caminhos metodolégicos

Donna Haraway (1995), em seu texto Saberes localizados: a questdo da ciéncia
para o feminismo e o privilégio da perspectiva parcial, nomeia de “objetividade
feminista” um conhecimento situado do qual nos tornamos responsaveis por aquilo que
aprendemos a ver. O conceito de “saberes localizados” de Haraway me ajuda, enquanto
pesquisadora, a entender que a concep¢ao de um objeto a ser observado ndo se aplica, ele
€ ator e agente, e que ndo encontra neutralidade em seu olhar. Dessa forma, a minha
trajetoria como psicéloga na ONG Casinha construiu esse meu olhar, juntamente com a

minha trajetdria de vida e dos caminhos que se entrecruzaram até eu chegar aqui.
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Sofia Favero (2020) diz que pesquisar € estar em movimento. Para a autora,

Enderecar, mais especificamente, é dizer que ndo hd inocéncia em uma
pesquisa. Quem pesquisa, tem uma histéria. Tem um objetivo. Aparece entre
os paragrafos, pois ndo é possivel sair ileso em um texto. (p. 2).

Ao longo da escrita, entre as pontuagdes, os inicios e términos de pardgrafos o lugar de
onde veio a pesquisa estd situado e localizado, como ela se apresentou para mim e a
importancia de convocar esse tema. Favero pontua a preferéncia pelo termo
“pesquisando” ao invés de “pesquisar’, justamente para situar o “‘processo’ como €ixo
de interesse, ndo meramente como algo a ser superado” (p. 2). Ela completa dizendo que
essa mudanga de nomenclatura seria uma postura ética diante de uma néo resolutividade

do problema que pretende encarar.

Entretanto, ela pontua que anunciar o sujeito pesquisador ndo ¢ um modo de isenta-
lo pelo resto da escrita; isso ndo pode ser uma forma de “pedir licenga”, se apresentar
depois seguir com a escrita de forma nao posicionada. Anunciar o sujeito que pesquisa €
situar a sua pratica, escrita e experiéncia, evidenciando seus efeitos no que vai compor o
texto. Em vista disso, tragar o meu percurso enquanto profissional situa a minha pesquisa
e também circunscreve a forma que o tema da vulnerabilidade chegou até a mim. Na
escrita dessa dissertacdo descrevo a circulacdo dos projetos da ONG Casinha com o
objetivo de apontar como a vulnerabilidade tem aparecido e quais sao os efeitos desse uso

nas prdticas com os sujeitos envolvidos.

Selecionei como campo de andlise os projetos na area de saude da ONG Casinha,
dando especial atencdo ao formuldrio usado como acesso aos servicos oferecidos; a
circulagdo pelo grupo de cuidado proposto pelo Centro Municipal de Satide com o intuito
de compreender as formas que os corpos LGBTI+ encontram no acesso a saude e também
pelo grupo de psicoterapia conduzido por mim e por mais uma psicéloga da ONG. Escolhi
como método para dissertar sobre ambos esses espacos os relatos de campo que a equipe
produzia ao final de cada encontro. Esses relatos eram feitos pela equipe da saide da
ONG e ficava localizado dentro de uma pasta do drive no nosso e-mail institucional. E
importante destacar que apenas a equipe de saude, ou seja, psicélogas da ONG, tinham
acesso a esses registros documentados. Tais registros eram escritos coletivamente,
envolvendo falas especificas de algumas pessoas, quanto observagdes nossa ao longo dos
encontros. Escolhi reproduzir algumas delas ao longo dessa escrita como forma de ilustrar

OS meus argumentos .
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O objetivo € apresentar, na tentativa de compreender, os diferentes sentidos e
ambiguidades da vulnerabilidade diante de corpos LGBTI+, nomear alguns como
vulnerdveis permite mais acesso aos servi¢os? Questiono se tal ato ndo seria como forma
de validar os projetos sociais e politicas publicas voltadas para corpos lidos como abjetos.
Quais implica¢des envolvem dizermos que a vulnerabilidade cabe a alguns deles? Nesse
caminho, a critica ao uso da vulnerabilidade ndo tem como finalidade invalidar seu uso,
mas justamente entendé-la como a propria prética; poderia ela operar na ambiguidade ou

seria isso um problema?

Esses questionamentos direcionam os caminhos dessa pesquisa que encontra
algumas entradas e também algumas saidas ao apontar a problematica presente no campo.
Durante as préximas linhas irei me aprofundar no meu percurso. E importante situar que
eu nao utilizo a ONG Casinha como um campo propriamente, mas sim como uma ponte
na qual o tema da vulnerabilidade me saltou aos olhos. Ao convocd-la como uma
ambiguidade presente nas praticas € preciso analisar quais t€m sido feitas.. De modo a
iniciar essa andlise, assumo como relevante em uma pesquisa que se pretende situada,
dizer brevemente do meu percurso até aqui e situar como essas questdes foram sendo

elaboradas por mim.

1 Trajetorias de uma psicéloga pesquisadora: do voluntariado ao SUS

Poderia dizer que o meu primeiro trabalho como psicologa formada foi na ONG
Casinha. Me formei pela UFRJ em psicologia no inicio de 2019. Naquele periodo iria
iniciar uma especializa¢do em Direitos Humanos, Género e Sexualidade pela FIOCRUZ.
Estava ansiosa por atuar em algum lugar enquanto psicéloga e foi nessa mesma época
que vi uma noticia sobre a Casinha, uma ONG LGBTI+ na Cidade do Rio de Janeiro, que
tinha acabado de realizar um sarau no qual varias pessoas do meu circulo tinham
participado. Passei a acompanhd-los pelas redes sociais e logo em seguida me deparei

com a divulgacdo do processo seletivo para diversas dreas, entre elas a Psicologia.

O processo seletivo ocorreu em duas etapas: a primeira se deu em grupo € a
segunda foi uma entrevista individual. Na primeira etapa foi proposto algumas dindmicas
para nos conhecerem e saberem como somos em equipe. Nesse momento nos dividiram
em grupos e nos deram vinhetas de casos que poderiam chegar até nds através do trabalho

na ONG. Lembro que nessas vinhetas, distribuidas em papéis, eram relatadas situacdes
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de pessoas em extrema vulnerabilidade que poderiam chegar ao acolhimento, envolviam
histérias de sujeitos que passaram por violéncias, abandono, dificuldade financeira entre
outros. Me recordo como a vulnerabilidade era uma palavra que aparecia com muita forca
durante essa dindmica, como era reforcado que esses casos que chegariam seriam de
pessoas em extrema vulnerabilidade. A vulnerabilidade era utilizada como uma situagao
a ser esperada: chegariam ali pessoas vulnerdveis. O uso de vulnerabilidade usado pela
ONG Casinha era referente a sujeitos que precisavam de algum tipo de amparo devido a

exclusodes que sofriam pelas suas identidades e sexualidades.

Ao longo da faculdade de psicologia perpassei por diversos estdgios, como pelo
académico bolsista no Programa Saude na Escola, pelo Departamento de Psicologia
Aplicada e pelo Juizado de Violéncia Contra a Mulher. Porém, posso afirmar que o termo
‘vulnerabilidade’ apareceu para mim nessa experiéncia que tive na Casinha, 1ss0 nao quer
dizer que eu ndo o ouvi anteriormente, mas apenas nessa experiéncia, apés me formar,
que o termo me chamou a atencdo. Poderia dizer que foi j4 ali, nesse processo seletivo,

que escutei com destaque o termo ‘vulnerabilidade social’.

Entdo, em 2019 entro como psicologa voluntaria da ONG Casinha. No dia em que
recebi o email avisando que tinha passado no processo seletivo fiquei muito feliz. Eu, que
jé era interessada nos estudos de género e sexualidade, vi ali uma forma de poder atuar
nessa drea. Nos primeiros encontros como voluntdria, eu e outras trés psicélogas que
entravam também naquele momento, nos reunimos como equipe de psicologia, assim
como o diretor, que sempre participava das reunides e pensava os projetos junto conosco.
Uma das primeiras reunides foi com um grupo grande de profissionais da drea de satide
que aceitaram fazer atendimentos e pensar nos casos em conjunto com a ONG. Explicar
e distinguir os diferentes projetos da Casinha € um esforgo, pois, ao escrever, nem sempre
fica claro de qual projeto estou falando, se todos eram da Casinha e se todos eram
voluntdrios. Dessa forma, farei um esforco ao longo dessa escrita na tentativa de

evidenciar as diferencas.

O encontro ao qual me refiro era entre profissionais que se interessavam em atender
os sujeitos que chegavam até a ONG procurando um atendimento “seguro”. Irei me ater
um pouco mais nesse ponto pois considero que seja essencial para dizer um pouco sobre
a procura pela Casinha. A denominag@o por um profissional “seguro” surge justamente
devido aos relatos de discriminacdes dentro dos servicos de saide, e com isso, incluo aqui

os consultérios de psicologas(os) e psicanalistas. Sendo assim, a procura por um
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profissional “seguro” ¢ uma busca pela certeza de que ndo sofrerd preconceito e violéncia
nesses espacos. Diante desse cendrio, o Conselho Federal de Psicologia produziu o livro
titulado Tentativas de aniquilamento de subjetividades LGBTIs (2019) com relatos
andnimos de pessoas que passaram por violéncias nos atendimentos psis, mas também

com relatos de resisténcia e acolhimento.

Gostaria de destacar um relato do livro em especial, por se tratar de um atendimento
dentro de um servigo de saide, um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Nesse relato,
a pessoa que se identifica como homem cis, gay e branco, descreve um atendimento com
a psicéloga do CAPS no qual ela menciona uma escolha ndo natural em ser gay. (2019,
p. 165). Destaco esse relato como forma de exemplificar a procura por profissionais
“seguros” e, logo, a procura por lugares que se nomeiam como LGBT]Is, dando a entender
que sdo espacgos ‘“‘seguros”’ para esses sujeitos. Esse ‘“seguro” seria uma forma de
denominar quais sdo esses profissionais incontestdveis em suas praticas diante de

LGBTlIfobias, profissionais que seriam confidveis diante desse tema.

Junto com esse destaque, gostaria de mencionar uma lembranca minha: entre julho
e agosto de 2019 fui chamada para falar em um evento de diversidade da UNIRIO como
psicéloga da Casinha. Nesse evento pude dividir a mesa com a psic6loga Maiara Fafini?
e, apos a nossa fala, lembro de uma pessoa que perguntou se a Casinha poderia garantir
um atendimento seguro e para qual endereco e nimero poderia ligar. Algumas pessoas
que assistiam a esse avento relataram casos de amigos que tentaram suicidio e ndo
conseguiram ser acolhidos, outros relataram sobre violéncias que sofreram ao buscar

ajuda de um profissional.

Lembro da aflicdo de sair do evento com essa questdo me atormentando, com
muitas perguntas que ficaram comigo sobre a garantia de ndo sofrer violéncia na busca
por um profissional de saude. Como eu poderia garantir aquilo? Que resposta podemos
dar diante desses relatos? Toda e qualquer violéncia traz a tona algo sobre a sociedade
em que ela acontece. O que as violéncias contra corpos LGBTI+ traz? A busca por
profissionais “seguros” indica a existéncia de profissionais ndo éticos, que produzem

praticas violentas e aniquiladoras.

2 Travesti, Psicéloga e Membra da Comissio de Direitos Humanos da ALERJ.
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A criacdo de espacos de saide para populacoes LGBTI+ segmentados tem se
tornado o modo mais comum desses sujeitos acessarem os servi¢os de saide. Apesar de
por um lado isso tornar o acesso ao servi¢co mais possivel, por outro temos o cerne do

problema ainda escancarado. Carvalho e Menezes (2021) colocam que

[...] quando se sabe de alguma unidade de saide onde hd maior compreensao
da equipe, o que resulta num acolhimento respeitoso e humanizado, a tendéncia
é procurd-la. (CARVALHO & MENEZES, 2021, p. 66).

A vulnerabilidade aparece como um elemento central nessas cenas. Esses sujeitos

se encontram vulnerdveis justamente por ndo conseguirem acessar 0s Servicos.

Carvalho e Menezes (2021) dizem que, em seu trajeto de pesquisa e de trabalho
com saude de pessoas LGBTI+, puderam observar a estigmatizacao e violéncias que esses

sujeitos sofrem nos servigos de satde

[...] j4 ouvimos indmeros relatos de travestis expulsas de servigos de satde ou
que sdo encaminhadas diretamente para servicos de aconselhamento e
testagem em HIV/Aids sem sequer ter sua demanda acolhida. (CARVALHO
& MENEZES, 2021, p. 67).

Essa discussao inicial foi feita nessa etapa da dissertacio pois considero relevante
ao posicionar o meu desejo de fazer parte da ONG Casinha. E a partir desse levantamento
exposto que refor¢co como o meu desejo foi se consolidando na prética de uma psicéloga
voluntaria em uma ONG LGBTI+ localizada no Rio de Janeiro. Esse desejo de fazer parte
da ONG, entretanto, ndo € sem contradi¢cdes e discussdes. Ao longo da escrita pretendo

enunciar as minhas indagacdes.

Outro ponto que, apesar de ndo ser tema central dessa dissertagdo, certamente
também nao fica de fora, é a minha pritica enquanto trabalhadora do SUS — Sistema
Unico de Satide — que teve inicio em agosto do ano de 2021, e acabou por gerar o meu
afastamento e consequente desligamento da Casinha. Passo entdo de psicologa voluntaria
sem territorio a trabalhadora do SUS em Bangu, na Zona Oeste do Rio de Janeiro.
Atualmente sou Acompanhante Terapéutica de duas Residéncias Terapéuticas do CAPS
Neusa Santos Souza. Realizo o trabalho de desinstitucionalizacio com sujeitos que

passaram por um longo tempo de internagao.

Embora esse meu atual trabalho nao seja, a priori, com o olhar voltado ao género e
sexualidade, convivo com sujeitos que também se encontram marginalizados, que
passaram por institui¢des violentas e, principalmente, que se inserem na concepg¢ao de
vulnerabilidade social diante do Estado ao necessitarem de politicas ptblicas e suporte.

Sendo assim, o tema da vulnerabilidade continua me atravessando e produzindo efeitos
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na minha prética profissional. Devido ao tempo e disponibilidade precisei me ausentar e

sair da minha func¢io como psicéloga voluntdria da ONG.

1.1 Era uma casa muito engracada; ndo tinha teto, ndo tinha nada: a construcao de

uma Casinha

Para iniciar esse trajeto, comego contando um pouco sobre a ONG. A Casinha® é
uma Organizacao Nao Governamental, que existe desde 2017, fundada por um grupo de
amigos com a proposta de oferecer abrigo e acolhimento em geral para pessoas LGBTI+
que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, pessoas que foram expulsas de
casa devido a sua sexualidade e/ou identidade, que apresentam dificuldade econdmica e

barreiras para acessar os servigcos de satide, de assisténcia social, juridico e cultural.

A Casinha é uma ONG carioca que atua, desde 2017, oferecendo apoio a
populacdo LGBTI+, em particular os expostos a situa¢des de vulnerabilidade
e violagdes de direitos - oferecendo atendimento emergencial-pontual ou
continuo, além de encaminhamento para uma ampla gama de profissionais da
rede socioassistencial e outras organizacdes parceiras. Temos projetos e acdes
especificas nas vertentes de: Servigco Social, Empregabilidade, Educagao,
Cultura e Satdde. Hoje contamos com um time de mais de 70 voluntarios. Nossa
missdo € promover direitos sociais e auxiliar a populacdo LGBTI+ a alcangar
emancipacao e autonomia por meio de projetos educacionais e culturais, apoio
juridico e psicossocial, promog¢do de satde fisica/mental e geracdo de renda.
(retirado do site oficial da Casinha).

A estrutura de trabalho € dividia em oito eixos, sendo eles: educacdo, cultura,
assisténcia social, institucional, comunicagdo, pesquisa, empregabilidade e saide. A
Casinha —recebe esse nome pela proposta de ser uma casa para essas pessoas —permanece
em transito, pois ainda nao foi possivel conseguir uma sede, apesar de ao longo desses
anos terem sido feitas vérias tentativas, mas devido a questdes financeiras e de ordem
burocritica, essa sede até entdo nao saiu. Portanto, a atuacdo da ONG se faz,
principalmente, pelas parcerias informais entre as redes com outros servicos, como por
exemplo outras casas de acolhimento e o Centro Municipal de Saude Heitor Beltrao. Com
a impossibilidade de se fixar em uma sede, a propria proposta de acolhimento é
modificada. Sendo assim, passamos a entender o acolhimento e abrigo de forma mais
ampla, envolvendo a construcdo de um projeto em conjunto com profissionais que

oferecem suporte para essas pessoas.

3 Site oficial: https://www.casinha.ong/
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A Casinha foi criada tendo como inspiragdo principal o trabalho da ONG Casal,
localizada no bairro da Bixiga, na Cidade de S@o Paulo. A Casal apresenta um trabalho
mais sélido e um espaco para realizar esse abrigo, oferecendo 20 vagas para jovens
LGBTI+ expulsos de casa por um periodo de quatro meses. Além da moradia, também
sdo ofertadas alimentacdo, auxilio nas dreas de educacdo, empregabilidade, assisténcia

social e suporte em saide mental, como destacado no trecho a seguir:

A Casal é uma organizacgao localizada na regido central da cidade de Sao Paulo
e financiada coletivamente pela sociedade civil. Sua estrutura € orgénica e esta
em constante ampliacdo, sempre explorando as interseccionalidade do
universo plural da diversidade. Contamos com trés frentes principais: reptblica
de acolhida para jovens LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros)
expulsos de casa, o Galpao Casa 1 que conta com atividades culturais e
educativa e a Clinica Social Casa 1, que conta com atendimentos
psicoterdpicos, atendimentos médicos e terapias complementares, com foco na
promocao de saide mental, em especial da comunidade LGBT. (trecho retirado
do blog casaum.org).

Jesser Ramos (2021) produziu uma dissertacao sobre a politica de portas abertas
da Casal. O autor descreve com detalhes como € a organizacdo espacial e de que forma
a ONG se sustenta. Ele relata a utilizacdo do financiamento coletivo recorrente pela
plataforma digital da Benfeitoria e as doacdes de empresas privadas (p. 14). Assim como
a Casal, a Casinha também ja participou de financiamento coletivo e doagOes/parcerias
com empresas privadas. Jesser Ramos (2021) narra como a sua circulagdo dentro dos
espacos fisicos da Casal produziu relacdes com os moradores e modificou o cotidiano na

casa que foi rodeado por histérias e memorias.

A Casal relatada por Ramos (2021) tem a politica de portas abertas ao produzir
uma proximidade e didlogo com a vizinhanca. Sendo assim, a ONG acaba por produzir
relagdes para além da concepc¢do de vulnerabilidade de género e sexualidade, com uma
politica de portas abertas para todos e todas, “é, entdo, sobre os modos como a rua* se
relaciona, se apropria e amplia as diferentes espacialidades da Casal.” (p. 27). O
voluntério da Casal diz que a producdo de aliancas descrita na sua pesquisa tinha sido
inspirada pelas concep¢Oes de precariedade e vulnerabilidade de Judith Butler.
Entretanto, ele aponta que ndo eram apenas essas duas condi¢des compartilhadas que
produziam aliangas, “mais do que isso, o que possibilita a ligagdo entre os lugares e

pessoas € a permanéncia e insurgéncia da rua no cotidiano.” (RAMOS, 2021, p. 29).

4 Jesser Ramos utilizou algumas palavras em itdlico como forma de destaque ao longo de sua dissertac@o,
entre elas a palavra rua.
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Dessa forma, as relacdes que se ddo com o fora da casa se tornaram parte fundamental

para essas “politicas de portas abertas”.

E nesse projeto da Casal que a Casinha se inspira inicialmente. O fundador da
Casal, Iran Giusti, esteve presente no processo de sele¢@o para voluntarios e nos relatou
alguns casos recorrentes que ali chegavam. Decidi por colocar o impacto que a Casal
alcancou com o espaco fisico e a consolidacdo do projeto para mostrar as diferencas que
se impdem entre Casal e Casinha. Esta ltima, no entanto, ndo consegue estabelecer uma
casa residencial, com endereco e nimero; sendo assim, comeca a atuar em diferentes

frentes, e sem ser fixa torna-se movimento constante.

A relacdo ao que Jesser (2021) descreve com o fora e o dentro, a casa e a rua, nao
pode ser considerada pela Casinha. que passa, contudo, a existir sem chao e sem teto, sem
dentro e sem fora. A principio, isso foi uma frustacdo muito grande para mim, que entrei
na perspectiva de atuar em uma casa de acolhimento para pessoas LGBTI+— topico que
serd abordado mais para frente — mas ao longo do tempo fui percebendo as outras
possibilidades de atuacdo que consistem em movimentar o acolhimento das pessoas

LGBTI+ ao transitarem pela Casinha.

A pandemia do covid-19, que teve inicio no ano de 2020, e que permanece enquanto
escrevo essa dissertacdo, acabou por evidenciar as a¢des pelo meio virtual. Apesar de ndo
ter um espaco fisico, os eventos promovidos pela ONG aconteciam em territérios bem
delimitados. Uma das parcerias que permitiu a realizagdo de reunides e eventos foi o
Coworking localizado no Bairro da Gloria, Zona Sul do Rio de Janeiro. Nesse espaco
conseguimos realizar a festa de dois anos da ONG, reunides entre a equipe de saide, o

cineclube, o bazar entre outros eventos.

Com a duracdo da pandemia a ideia de ter uma casa para chamar de nossa foi
perdendo um pouco mais de forca e fomos percebendo que a Casinha ndo precisava
urgentemente de uma casa, e sim de se apresentar como movimento, como circula¢do
pelos espagos como nome e ideia, de forma a se consolidar como institui¢io. E claro que
o abrigo é um tema essencial e continua sendo, mas como nao foi possivel realizd-lo,
construimos outro tipo de casa: uma que nao tinha parede, nem cama, nem tijolos, mas
que poderia ter entradas e saidas ainda assim, que poderia se tornar comunitdria pelos
espacos nos quais circulava. Assim, uma das frentes de circulacdo das pessoas que

formavam a comunidade Casinha era a dos eventos culturais e das parcerias informais
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com alguns servicos de saide. Pretendo aprofundar nos proximos capitulos os conflitos

que esse tipo de servico pode gerar.

A Casinha promoveu alguns eventos ao longo dos seus cinco anos de existéncia
como sarau, bazar, festa, cineclube. Nesses encontros era comum Vermos 0s mesmos
rostos, conhecermos pessoas, apresentarmos o projeto. Todos os eventos eram abertos
para quem quisesse aparecer. Lembro de um cineclube que conseguimos realizar no
espaco do coworking no bairro da Gldria, nesse cineclube vimos alguns curtas LGBTI+
e tivemos a presenca de quem o produziu. Era uma forma de nos relacionarmos com 0s
trabalhos dessas pessoas, dessas producdes e também de movimentarmos a ONG. Era
muito comum que as pessoas acolhidas participassem desses eventos, assim como muitos

passavam a conhecer o nosso trabalho a partir desses eventos culturais.

Considero que esse € um dos pontos de destaque da Casinha: os eventos culturais.
Ao tentar pensar em uma forma de responder o motivo das pessoas procurarem a ONG e
ndo outras ONGs, ou até servicos publicos voltados para atendimentos e orientacao para
pessoas LGBTI+, percebo que os eventos culturais foram parte fundamental dessa
construcdo e dissemina¢ao do trabalho da ONG. Eu mesma conheci a ONG através de
um sarau realizado em 2018. Lembro que fiquei surpresa ao saber de sua existéncia e a
partir dali passei a acompanhd-la pelas redes sociais. As pessoas que chegavam até a
Casinha ndo procuravam apenas atendimento, procuravam um lugar para pertencer, para

poder estar, para conhecer outras pessoas e formar lagos.

1.2 A experiéncia do grupo: territérios (d)e pertencimento

A estrutura da ONG na area de satde praticamente nao existia, foi sendo montada
junto com a nova equipe em 2019. Ao chegar, a Casinha ja fazia uma parceria com uma
psiquiatra que cedia seu consultério em Botafogo, Zona Sul do Rio, para conduzir um
grupo de acolhimento para pessoas LGBTI+. E importante destacar que a ONG
proporcionava ajuda de custo para quem precisasse chegar até Botafogo, uma forma de
garantir 0 acesso ao servico que estdvamos oferecendo, visto que entendiamos a
importancia da gratuidade de modo a garantir a possibilidade de psicoterapia para essas

vidas precarizadas.

Caso ndo pudéssemos oferecer essa ajuda, o servigo ndo poderia ser gratuito, e essas

pessoas precisariam bancar um gasto financeiro para se deslocar até o grupo de
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psicoterapia. A maioria dos participantes ndo era moradores da Zona Sul, mas sim da
Zona Norte e Baixada do Rio de Janeiro. A dificuldade com o trajeto até Botafogo
costumava aparecer na fala das pessoas ao chegarem no grupo. Lembro que, entre todos
que circularam pelos encontros, apenas um nao precisava dessa ajuda de custo, que era
oferecida através do bilhete dnico que era recarregado conforme as pessoas voltassem

para o encontro seguinte.

Com a entrada das psicélogas, o grupo se modifica, passamos a conduzi-lo com
novas inscri¢des para acolhimento € um novo hordrio. A parceria com a psiquiatra
permitiu que usdssemos o espaco de sua sala para a realizacdo dos encontros ao longo de
um ano. Nesse um ano de grupo terapéutico, os encontros aconteciam de forma quinzenal
e duravam apenas uma hora, formato vidvel para o grupo acontecer presencialmente no
consultorio cedido pela psiquiatra. A sala tinha um espago aconchegante e o limite era de

0ito pessoas no grupo.

Muitas vezes as pessoas chegavam com amigos, indicavam o grupo e os levavam
junto para os encontros, como uma forma de apoio para estarem ali, mas também porque
eram pessoas que se entendiam naquele perfil “LGBTI em vulnerabilidade social”. Houve
uma Unica vez em que uma amiga, que ndo se identificava dentro da sigla LGBTI+, foi
acompanhar uma acolhida e disse que queria estar ali para saber como poderia ajudar
mais, apoiar mais, pois era algo que a afetava muito. O interesse pelos encontros do grupo
terapéutico acontecia muito pelo “boca a boca” pela divulgacdo de quem ja frequentava
ou conhecia a ONG. Entretanto, para a entrada no grupo ndo tdo somente chegar, era
preciso preencher uma ficha e ser selecionado. Nessa ficha perguntdvamos alguns dados
e condi¢des socioecondmicas, de forma a avaliar a vulnerabilidade e, logo, a necessidade

de participar de um grupo de psicoterapia gratuito.

E importante pontuar que o inicio desse novo formato de grupo se deu em 2019, o
ano seguinte da eleicdo de Jair Bolsonaro para a Presidéncia da Republica. As pessoas
que chegavam até o grupo afirmavam que seu medo tinha aumentado ao sair nas ruas
apos a eleicdo; narravam, também, as inimeras rupturas familiares que tinham acontecido
devido ao periodo eleitoral. Esse foi o primeiro ponto em comum que surgiu entre as € 0s
participantes acolhidos no grupo, e também sua principal porta de entrada: a elei¢do de

2018 e o aumento da sensa¢do de violéncia nas ruas e em casa.

Os inicios dos encontros eram permeados por muito siléncio, até que as pessoas

acolhidas se sentissem confortaveis para falar. Alguns ali fizeram lacos uns com os outros
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para além daquele espago, combinaram saidas, e encontraram algum tipo de apoio. Para
outros, o grupo em si mesmo demonstrava esse apoio suporte. Mais do que aquele que
seria dado por uma pessoa especifica, o apoio era constituido pela ideia de ter um grupo,

um espago de cuidado dedicado a escutar essas vidas.

Os encontros do grupo terapéutico da Casinha duraram em torno de um ano, sendo
interrompido em dezembro de 2019 — foram muitas as razdes dessa interrup¢do, mas
destaco aqui a mais relevante: nos demos conta de que o grupo ja ndo fazia mais sentido
dentro daquele consultério localizado na Zona Sul do Rio de Janeiro voltado para pessoas
LGBTI+ em “vulnerabilidade social”. O territério comecou a aparecer como um ponto
que tornava esse espaco ainda inacessivel. Afinal, se a “vulnerabilidade social” era
encarada como uma situacdo na qual as pessoas que faziam parte precisavam de apoio,
ajuda e suporte, realizar um grupo para pessoas vulneraveis na Zona Sul do Rio de Janeiro
produziria efeitos, sendo um desses o esvaziamento, devido a distancia e ao ndo

pertencimento.

Aqui vale a pena trazer a disjun¢do entre pertencer e ndo pertencer tal como foi
tematizada pela escritora Gloria Anzaldia (2009) — ela se via como perpetuamente
estrangeira, e de uma maneira contraditéria: numa hora se lia como “chicana” e em outro
momento como “americana”. Laura Palmeira (2020) pontua como o posicionamento de
chicana de Anzauldda € permeado de porosidades, nessa complexidade que envolve se

definir sem que isso seja tudo que se a dizer, € viver nesse entre fronteiras.

Anzauldia nasceu no Vale do Rio Grande do Texas em 28 de setembro de
1942, filha dos camponeses Urbano Anzaldda e Amalia Anzaldia Garcia que
tiveram suas familias separadas pela  imposicdo de uma fronteira.
(PALMEIRA, 2020, p. 4).

Diante disso, a escritora relata a dificuldade de se identificar a apenas uma cultura,
um lugar. Anzaldda diz que:

[...] essa alienagdo voluntiria (ainda que forcada) resulta em conflito
psicolégico, um tipo de identidade dual —nfo nos identificamos com os valores
culturais anglo-americanos e ndo nos identificamos totalmente com os valores
culturais mexicanos. (2009, p. 316).

A escritora Anzaldda coloca que seu sentimento de pertencimento era encontrado
em pequenos lugares, como nos filmes mexicanos que passavam no cinema drive-in,
como os cheiros e comidas que remetiam a sua familia. O que essa escritora nos aponta é
que esse lugar de pertencimento, apesar de nio ser encontrado por completo, pode ser

sentido nessas miudezas, produzindo uma diferencga nessa sensacao de “ser estrangeiro”.
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Retornando ao grupo, o encerramento dos encontros na Zona Sul do Rio de Janeiro
se deu mais especificamente apds a fala de uma das participantes, mulher negra, 1ésbica,
moradora da Baixada, que demonstrou desconforto no trajeto até o grupo. Ela nos disse:
“cada vez que o trem e 0 metrd vao se aproximando da Zona Sul, menos pertencente eu
me sinto, como se esse meu corpo nao pudesse estar aqui”. Acredito ser importante
evidenciar a fala dessa acolhida no grupo a respeito dos modos de circulagdo pela cidade,

sobre 0s corpos que se sentem confortdveis ou nao nesses espacos.

Foi a partir dessa escuta que pude perceber a ambiguidade em oferecer cuidado em
um territério que escancara a falta de cuidado e reconhecimento desses corpos. Depois
desse encontro e apds um esvaziamento das pessoas no grupo, decidimos que ndo fazia
mais sentido permanecer oferecendo a acolhida nesse territério. Um territério que
acabava por produzir esse ser “estrangeiro”, enquanto o que buscdvamos construir era

justamente as “miudezas” descritas por Anzaldua.

A ajuda de custo e a possibilidade de gratuidade precisam andar junto com a
possibilidade de transitar por esses lugares, de modo a construir um espaco de
mutualidade. E preciso pensar na politica piiblica junto com o publico, pensar o servigo
junto com quem o acessa, sem criar a distancia que se instala quando se pensa que o
problema estd apenas “l4”, como se o0 “ca” também nao precisasse ser pensado, olhado e
modificado. Com isso quero dizer que geralmente as pessoas se deslocam de “1a” para

“ca” e, talvez, seja mais interessante deslocar o servigo até “la”, de forma a construir um

comum nesse deslocamento.

Ao sair da sala de atendimento dos grupos, os € as acolhidas sempre esperavam para
que fossemos todos juntos caminhando até o metr6. Nessa caminhada, conversavamos
sobre banalidades, planos para o final de semana, gostos e entre outros assuntos. Era um
espaco e um tempo “fora do grupo”, um pedaco no qual circuldvamos juntos, em que
anddvamos naquele lugar que era um ndo-lugar para muitos deles. Porém, o fato de
circularem por ali, aqueles corpos que ndo se sentiam pertencentes ao meio, transformava

a paisagem do lugar, transformava a possibilidade desses corpos estarem ali também.

Com isso ndo quero dizer que era bom o grupo de psicoterapia estar instalado na

Zona Sul para que esses corpos pudessem circular por 14, pois isso seria tamponar a

complexidade de apari¢cdo e deslocamento desses corpos ao transitarem pela cidade. A
99

pratica de cuidado precisa acontecer olhando para o “la” e o “c4” de modo a transforma-

los em um “aqui”. Esse “aqui” precisa envolver um cuidado que esteja onde essas pessoas
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consigam se encontrar. O campo da memoria é o da cidade; ao falarmos sobre memodria,
lembranga e esquecimento estamos nos referindo a cidade, territdrio e lugares. A vida de
sujeitos LGBTI+ foi, ao longo da histdria, atravessada por lugares de nao pertencimento.
Um exemplo que ilustra bem essa memodria LGBTI+ nos territdrios € o lugar especifico
onde era possivel se encontrar, como alguns bares que acolhiam a diversidade, lugares
mais escondidos do centro, a conhecida cena LGBTI+ ia se construindo dessa forma,

entre oS seus.

Apesar da ajuda de custo, havia outro custo ndo contabilizado que impossibilitava
esse deslocamento. A questdo financeira estava atrelada ao transitar pelo territério, aos
corpos que ali eram visiveis e a dificuldade em se sentir pertencentes. Esse pertencimento
ao lugar diz respeito aos corpos que ali circulam e nessa questdo acho fundamental
pontuar a racializagdo como questao crucial a essa sensagdo de pertencimento pela cidade.
A maioria dos sujeitos que frequentava o grupo de psicoterapia da Casinha era negro,
morador da baixada ou zona norte, sem emprego formal, alguns estudantes, um imigrante
e trés eram pessoas trans. Seria isso, talvez, parte da definicio do que € pessoas em
“vulnerabilidade social”? Sujeitos que historicamente passaram por exclusdes de acesso
as politicas publicas, a politicas de cuidado, de saude, de direitos. Apesar do termo
vulnerabilidade nao definido pela ONG, podemos resgatar de alguns documentos de

politicas publicas os seus usos e € isso que pretendo faze no capitulo 3 dessa dissertacao.

A andlise a partir dos marcadores sociais da diferenca no olhar sobre raca, classe e
género € extremamente relevante ao apresentar o tema da vulnerabilidade social de
sujeitos LGBTI+. Esses sujeitos sdo diversos e atravessados por diferentes fatores. Tal
olhar voltado para a relevancia da presenca dos marcadores sociais € uma forma de atentar
para o fato de que os sujeitos sdo atravessados por diferentes situacdes e condigdes. Logo,
dizer que o sujeito ¢ LGBTI+ ndo encerra nas opressoes que ele passa em sua experiéncia.
De acordo com Favero (2019) “sao multiplos os aspectos que compdem a identidade do
sujeito na viabilizagao da desigualdade. Nesse sentido, uma anélise de género deve levar
em conta a raca, uma andlise racial deve se atentar a classe, e assim prossegue.”
(FAVERO, 2019, p. 177). A psicologa aponta que, entretanto, dizer dos diferentes
atravessamentos os marcadores sociais nao € hierarquiza-los, de modo a considerar um

mais predominante que o outro. A proposta é entender que as diferentes conjugacdes na

qual o sujeito se encontra.
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Se entendemos que a garantia de emprego, ao acesso a servicos de saude, ao alcance
a cidade e a garantia do reconhecimento estdo entrelacadas, compreendemos que quem
passa por auséncias dessas garantias € atravessado por violéncias. A vulnerabilidade é
produzida nessas relagdes de auséncias, muito mais do que de acesso. A vulnerabilidade
€ utilizada para descrever um itinerario de auséncias, de faltas, de dificuldade de acessos

aos servicos, ao emprego formal, a cidadania.

Entretanto, a partir dos estudos dos marcadores sociais da diferenga, podemos
perceber que nao hé universalidade nesses sujeitos, sendo assim, também nao existe nessa
vulnerabilidade. Essa argumenta¢do nao impede de encontrarmos pontos em comum da
vulnerabilidade vivenciada de pessoas LGBTI+. A partir desse questionamento diante
dessa e do territério, planejamos uma nova proposta para 2020 envolvendo projetos de
cuidado de circulagdo pela cidade, com o intuito de considerar as diferentes composicoes
de sujeitos LGBTI+. Entretanto, 2020 foi um ano transformado pela pandemia do covid-

19 e algumas modificacOes se fizeram necessarias.

1.3 A pandemia do covid-19 e a atuacio da ONG Casinha

Com o surgimento e agravamento da pandemia do covid-19, os planos sobre
grupos itinerantes e a circulagcao pela cidade foram se transformando em paralisacdo de
projetos e em seguida, a elaboracdo de projetos virtuais. Em fevereiro de 2020 tinhamos
iniciado um contato com o Centro de Cidadania LGBT da Capital - CCLGBT da Capital
— para a realizacdo do grupo terapéutico. Conseguimos organizar as datas que o0s
encontros iriam acontecer e, ainda, a autorizacdo para realizd-los dentro do espaco do
Centro de Cidadania, localizado na Central do Brasil, uma regido de ficil acesso para
todos os lugares, era uma forma de sairmos da Zona Sul e circularmos pela Central, um
lugar que, apesar de suas imensas desigualdades e contradigdes, localiza-se no centro da
Cidade®. Contudo, com o inicio da pandemia em marco de 2020, esses encontros nio

aconteceram e a parceria foi interrompida.

5 Ao afirmar que o prédio do CCLGBT, localizado na Central do Brasil, é de facil acesso ndo pretendo
eliminar as dificuldades de se chegar ao Centro da Cidade e as proprias contradi¢des de ter um Centro de
Cidadania para corpos LGBT dentro de um prédio que faz exigéncias sobre vestimentas, horarios,
identificagdo, entre outras.
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A partir disso, passamos a pensar em alguns projetos virtuais. Um deles, ja existente
e que, devido ao online teve ainda mais aderéncia, foi o atendimento gratuito. J4 tinhamos
conseguido formar um grupo de profissionais de psicologia para atenderem gratuitamente
alguns acolhidos da nossa lista. Esses acolhidos preenchiam um formulério (anexo 1)
pedindo atendimento na drea de satide mental. Desse momento em diante, as pessoas eram
encaminhadas para profissionais disponiveis para atendé-las. Esses profissionais faziam
parte de um cadastro realizado pela equipe, ou seja, em uma etapa anterior ja tinhamos
divulgado na rede social da Casinha a abertura de um cadastro de profissionais que se
disponibilizavam para atendimentos gratuitos. Foi a partir desse cadastro que
encaminhamos pessoas interessadas em atendimentos aos profissionais disponiveis. O
trabalho da equipe de satde da Casinha era fazer essa mediacdo, uma mediacdo que
precisava se responsabilizar enquanto instituicdo, com isso, algumas amarras precisariam

ser feitas.

Uma dessas amarras consistia em conhecermos esses profissionais envolvidos nos
atendimentos. Tentamos diversas vezes marcar reunides, mas nao tivemos muita
presenca. Enquanto equipe, ficamos pensando no que significava essas auséncias e
chegamos em algumas respostas, como o deslocamento, o tempo e o dinheiro gasto até o
local. Com o projeto online isso se modifica e conseguimos fazer reunides com o0s
profissionais interessados. Essa foi uma mudanga significativa no trabalho: com o online
foi possivel conhecer os profissionais que realizavam os atendimentos. Pontuo essa
mudanca aqui no texto para ilustrar as modificacdes que o online acabou possibilitando,
mas também de forma a evidenciar as dificuldades de construir um projeto sélido

voluntario na ONG.

Outra mudanca foi com o formuldrio de cadastro que as pessoas acolhidas
chegavam. Antes da pandemia utilizivamos apenas um formulério (anexo 1) de cadastro
para acesso aos servicos de saide mental; com a pandemia da covid-19, a frente mais
atuante se torna o servigco social devido a distribuicdo de cesta bdasica. Para isso foi
utilizado um novo formuldrio (anexo 2) proposto pela equipe do servi¢o social. Essa
mudanca de formuldrios fez diferenca na chegada desses acolhidos: no formulério de
saide mental as perguntas eram restritas ao atendimento, ja no elaborado pelo servigo
social as perguntas envolviam as condicdes socioecondmicas e a necessidade de cesta

basica. Tal mudanca ocorreu devido a situagdo na qual o pais se encontrava com a
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pandemia da covid-19, o aumento de desemprego e a imensa dificuldade de sustentar a

propria alimentagao.

Sobre a distribuicdo de cestas bdsicas e a atuagdo do servico social na ONG,

encontrei a seguinte descricdo nos documentos do grupo de trabalho:

O atendimento aos acolhides mediante a pandemia foi realizado pela/o
Assistente Social de forma online e remota obedecendo alguns requisitos. Ao
receber os dados de acolhides através de um formuldrio online disponibilizado
pelas redes sociais da Casinha, nossa primeira atividade foi em entrar em
contato via Whatsapp ou ligacdo telefonica. Através desse contato realizamos
um mapeamento das principais demandas da populagido LGBTI+ no
municipio, onde constatamos como principais necessidades enfrentadas
durante a quarentena as questdes relativas ao desemprego.

Nesse primeiro trecho destacado refere-se ao mapeamento realizado através do
formuldrio com o intuito de entender a demanda das pessoas nesse momento da pandemia,
sendo assim, as perguntas eram mais voltadas para se a pessoa tinha conseguido o auxilio

ou se possuia algum beneficio social, se possuia vinculo de trabalho formal ou informal.

Os primeiros contatos foram feitos no més de Abril e as primeiras cestas foram

distribuidas em maio. A agfo de distribui¢do das cestas ja atendeu a familias
das Zonas Norte, Sul e Oeste e também Baixada Fluminense. No processo de
desenvolvimento do Programa de Distribuicdo de cestas bdsicas articulamos
parcerias com o Centro de Cidadania LGBTI+ de Nildpolis, Organizacio
LGBT+ Movimento, Casa de Direitos da Baixada e Anjos da Stellinha. (trecho
retirado do documento localizado na pasta compartilhada do drive do GT do
servigo social).

No formuldario (anexo 2) elaborado pela equipe do servico social era perguntado
quais as principais dificuldades enfrentadas durante a quarentena, com quantas pessoas
dividiam a casa, se possuiam documentos entre outras perguntas, porém a ultima pergunta
— “Algo a mais que vocé queira acrescentar?” — foi a que abriu para os atendimentos em
saide mental. A partir dessa pergunta muitas pessoas colocaram que precisavam
psicologos. As que preenchiam, nesse formuldrio, o interesse de terem atendimentos
psicoldgico eram direcionadas para algumas outras questdes como: se possuia acesso a
banda larga de internet para os atendimentos e se possuia um espago privado para a
realizacdo dos encontros. Esse direcionamento ficou em um novo formulério produzido
com questdes voltadas para a possibilidade desse atendimento. Escolhi colocar apenas os
dois formularios (anexos 1 e 2) como forma de evidenciar as diferencas nas perguntas e
em como as pessoas chegaram até os atendimentos em saide mental, antes e durante a

pandemia da covid-19.

A partir desse pedido e desse primeiro contato realizado, as pessoas que tinham

interesse na drea de saide mental respondiam as outras perguntas, depois disso a equipe



31

de psicélogas selecionava, através de critérios de vulnerabilidade, quem teria acesso a
terapia gratuita. Nos proximos capitulos irei me ater mais nas questdes que surgiram a

partir desses critérios de selecao.

O coletivo VoteLGBT produziu um relatério com os resultados da pesquisa —
realizada entre os dias 28 de abril e 15 de maio de 2020, com 10.065 respondentes nas 5
regides brasileiras —, sobre o impacto da pandemia na populacio LGBT+. Nela foi
perguntado “qual a maior dificuldade vocé estd enfrentando durante o isolamento
social/quarentena”, na qual 42,72% responderam que € a saide mental. Os trés maiores
impactos em seus respectivos lugares foram: piora na satide mental, afastamento da rede

de apoio e falta de fonte de renda.

Com a demanda de atendimento psicoldgico a partir do formuldrio de solicitagdo
de cestas basicas da Casinha, retomamos o projeto de encaminhamento para os que se
propuseram a atender gratuitamente esses acolhides. Contamos com dez profissionais de
psicologia para o cumprimento desses atendimentos. Alguns desses profissionais ja
conheciam a Casinha e faziam parte de encontros anteriores, outros chegaram a partir de
um parceiro em comum, também psic6logo. Assim se formou esse grupo, comigo e outras
trés psicologas, na construcdo de um espago de partilha para esses atendimentos. Vale
ressaltar que essa construcao ja tinha sido feita anteriormente, com outros profissionais
envolvidos, porém ndo tivemos aderéncia e o projeto acabou ndo se desenvolvendo. O
formato online facilitou a participagcdo dos profissionais tanto nos atendimentos gratuitos

quanto nesses espacos de partilha de casos.

Conseguimos construir essa rede informal entre nés e encaminhamos entdo, pelo
menos, uma pessoa para cada profissional, sendo assim, dez pessoas acolhidas e
atendidas. Entretanto, esse projeto foi perdendo forca e também se encerrou ao final de
2021. O trabalho voluntario apresenta essa caracteristica pontual e efémera. Contudo, é
importante dizer que nessa conta ndo entra apenas o voluntariado, mas também como os
projetos LGBTI+ sdo encarados e como formamos arranjos frageis nessa precariedade.
Os projetos encontram-se também precdrios, assim como 0s sujeitos em questdo. No
topico seguinte irei relacionar outro projeto que participei a partir da Casinha, porém um

projeto que se dé dentro da rede de saide publica.
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2. Articulacdes com servicos de satide: a experiéncia do Centro Municipal de Satide

Heitor Beltrao

Além do grupo terapéutico, a equipe de saide da ONG Casinha participava de
encontros no CMS Heitor Beltrao, tanto voltados para profissionais de saide quanto
voltados apenas para usudrias(os). Esses encontros aconteciam dentro do préoprio Centro
Municipal de Satude Heitor Beltrdo, localizada no bairro da Tijuca, Zona Norte do Rio.
Nas reunides com os profissionais da rede de saide, pensdvamos sobre os
encaminhamentos para determinados casos e, também, sobre as demandas coletivas do
movimento LGBTI+ no que se refere ao acesso a saude. J4 os encontros com os/as

usudrios/as eram destinados as pessoas trans e ndo bindrias de qualquer territdrio.

Esses encontros aconteciam uma vez ao més; a proposta era a de ser um grupo de
cuidado conduzido pela médica de familia do CMS, reunia cerca de 30 pessoas. Os
encontros se deram por uma iniciativa profissional que atuava no CMS, cujo filho € trans
e estava implicada nessas demandas de cuidado a populacdo trans e ndo bindria. Com
isso, é notdvel que tal iniciativa ocorreu devido a um desejo particular, ndo apresentando

uma direcdo de politica publica de acesso.

Muitas dessas pessoas iam acompanhadas de seus companheiros/as e familiares, em
sua maioria maes. A cada encontro tinhamos a presenca de alguém novo. Geralmente, a
médica que conduzia o grupo pedia que os parentes ficassem do lado de fora, mas os/as
companheiros/as sempre participavam junto, ouvindo as experiéncias e dando apoio.
Nesses encontros eram tratadas questdes ligadas a hormonizagao, tiravam-se duvidas com
a equipe de saide, como também se conversava sobre as violéncias, sobre os afetos, sobre

o processo de transicao.

O CMS Heitor Beltrdo se tornou referéncia ao colocar em prética esse grupo de
cuidado. A ONG Casinha chegou a participar de alguns encontros que ocorriam na
Clinica da Familia localizada no Complexo do Alemao com a mesma proposta, um grupo
de cuidado para pessoas trans e ndo bindrias, inspirada pelo trabalho no CMS Heitor
Beltrdo. Este grupo de cuidado reunia cerca de 30 pessoas em uma mesma sala, de
diferentes territdrios, vidas, classes e ragas; possibilitou a criagdo de um espacgo que dava
abertura e acesso a saude para essas pessoas. Uma das propostas para o ingresso no grupo
de cuidado do CMS Heitor Beltrdo era a de que bastava a participagdo em um encontro

para conseguir entrar na lista de atendimento a saudde.
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Esse grupo de cuidado as pessoas trans e ndo bindrias se tornou uma porta de
entrada para o seu acesso as consultas. Criou-se, coletivamente, essa possibilidade de
Ingresso em um servico que essas pessoas nao conseguiam usufruir anteriormente devido
as barreiras que encontravam, como o nao reconhecimento de seu nome e as violéncias
sofridas diante das questdes de saide que perpassavam seus corpos. O propdsito de
descrever tal grupo no CMS € apontar como mesmo dentro de uma institui¢do de satide
publica, de uma politica publica, acaba-se criando arranjos para dar conta de uma

demanda de sadde para sujeitos LGBTI+ que encontram dificuldade de acesso.

Ao mesmo tempo em que esses encontros se tornaram uma porta de entrada para os
servicos de saude, também se tornaram uma porta de saida. Era muito comum existirem
compromissos sociais apds a reunido, e os lacos sociais surgiam dali. Os rostos passaram
a ser tornar conhecidos nos encontros de sexta, e algumas dessas pessoas também
transitavam pelas atividades culturais da Casinha. Esses espagos de cuidado tornaram-se
porta de entrada para se pensar a saide, para as pessoas acessarem OS S€rvi¢os e para

falarem de si, mas também portas de saida ao circularem pela cidade juntas.

2.1 Entre siléncios e barulhos: a producao de cidadania em espacos de satde.

Essa circulagdo criada a partir do grupo de cuidado diz respeito a uma concepgao
de producdo de cidadania, que se constitui por um grupo em torno de umas 30 pessoas,
podendo falar sobre suas questdes de satide, de acesso, dificuldades, na tentativa de criar
suas proprias redes de apoio. Ao convocar o campo da memoria nessa escrita, pretendo
apresentar como a aparicao desses corpos, ao conseguir dizer tais questdes, foi
impossibilitada ao longo do tempo. Poder colocar a palavra em circulagcdo é entende-la
como parte da constituicdo da memoria, € ter a palavra que se expressa e transmite como

memoria.

Logo, € possivel pensar que a existéncia desse grupo de cuidado enquadra-se na
promocdo de cidadania. Essa dimensdo sobre a importancia da cidadania frente aos
grupos, que durante muito tempo foram silenciados e violentados, se deu devido a minha
experiéncia no CAPS Neusa Santos Souza com as Assembleias dos usudrios/as. Sempre
na ultima quarta do més, as 10h da manha, o CAPS propde uma assembleia entre os
usudrios para discutirem o que desejam de melhoria no servico, proporem temas para as

oficinas, falarem sobre os medicamentos, as dificuldades que encontram, entre outros



34

temas. A assembleia se propde a ser esse espaco na qual todos presentes possuem
participacdo nas decisdes, sdo escutados e incentivados a proporem ideias, reclamagdes,

melhorias, € 0 que mais for possivel.

Lembro da primeira assembleia que participei: cheguei para acompanhar um
morador de Residéncia Terapéutica, um sujeito que foi institucionalizado desde a
infancia, atualmente ja com seus 50 anos. Uma mulher usudria do CAPS toma a palavra:
“— Eu queria falar algumas coisas, € a primeira vez que venho aqui, queria saber por que
algumas pessoas escutam vozes e outras ndo. Eu escuto, vocé escuta?”’ Rapidamente uma

[3

outra usuaria diz: “— Eu também escuto”. A discussdao foi se dando ao redor desses

“ouvidores de vozes” e a possibilidade de falarem em voz alta sobre essa questao.

Depois de um tempo encerrado esse debate, o Diretor do CAPS pergunta se alguém
tem algum tema de oficina para propor. Uma mulher diz “— Gostaria de saber em quem
votar nas elei¢cdes desse ano”. A partir desse momento comecga um debate entre os e as
usudrias do CAPS sobre eleicdes, partidos e pautas politicas. Em determinado momento
comec¢a um desentendimento entre dois usudrios sobre a visdo politica de cada um. O
diretor interfere entdo e diz “— Devemos acalmar um pouco esses animos, mas preciso
dizer que independente das discordancias politicas de cada um vocés estdo aqui exercendo
cidadania, algo que foi retirado de vocés durante muito tempo”. Lembro que ele falou
isso emocionado, sentimento que também me contagiou: presenciar as falas e as
indagacoes desses sujeitos que foram durante tanto tempo institucionalizados e tiveram
seus direitos roubados. Essa assembleia acontecia fora do CAPS, na rua, em frente ao
servico. Essa ocupacdo do espaco, da rua, proposto por um servi¢o de saide, apresenta

uma dimensdo de produzir cidadania.

Destaco essa lembranga ndo como forma de igualar as assembleias do CAPS com
os encontros do grupo de cuidado do CMS Heitor Beltrao, mas para apontar uma
similaridade de ocupacdo de alguns espacos e da importancia de conseguir dizer em
publico sobre questdes antes ndo anunciadas e, tantas vezes, silenciadas, assim como
pontuou Neusa Santos “uma das formas de exercer autonomia ¢ possuir um discurso sobre
simesmo” (SOUZA 1983, p. 17). A similaridade seria essa, dois ambientes que mediaram
essa constru¢cdo de um discurso sobre si mesmo, um falar em publico apesar de todos os
silenciamentos ao longo da histdria. A possibilidade de ecoar a voz nesses servicos € a

base para a memoria que dialogo nessa escrita. Uma memoria que existe pela existéncia
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e circulacdo de corpos, sem deixar-se cair nos escombros do silenciamento. A memoria

enquanto pratica, enquanto acao.

Assim como nas assembleias em que as usudrias puderam colocar como
questionamento o ouvir vozes, nos encontros do grupo de cuidado a sadde trans e ndo
bindria foi possivel colocar dentro de um Centro Municipal de Satde sobre as barreiras
que encontram nos atendimentos, as dificuldades de acolhimento dentro dos servigos de
saude e as davidas referentes ao uso dos hormonios, a cirurgia e entre outras demandas

que ainda encontram dificuldades de serem anunciadas.

E de fato necessaria uma disforia para identificar-se enquanto pessoa trans?
Foi relatado que pessoas buscando acompanhamento médico relatam para os
médicos disforia embora ndo necessariamente a sintam, unicamente como
script a ser seguido para acesso ao tratamento. Todos concordam que ndo é
necessdrio ter disforia para identificar-se enquanto pessoa trans. Houve relatos
de disforia, intensamente associados a angustia acentuada pelas longas filas de
espera do SUS, mas também relatos de euforia como sentimento oposto a
disforia: “Quando me chamaram de ele, eu me senti um rei!”. (Relato de campo
do dia 15 de marco de 2019).

Esse trecho escolhido, retirado do relato em equipe feito ao final de cada encontro,
se deu durante uma dessas reunides do grupo de cuidado as pessoas trans € ndo bindrias
dentro do CMS Heitor Beltrao. Nesse dia, falavam muito sobre a falta de acesso aos
servicos de saude, como o ndo reconhecimento dos seus nomes na hora de chamar para o
atendimento e também sobre precisarem cumprir um certo roteiro da disforia para
conseguir passar pelo aval do médico e ter acesso a cirurgia de modificagdes. Recorrem
a esse roteiro devido a ideia de patologizacdo ainda muito consolidada na drea da saude
no que se refere a populagdo trans. A producao de um saber da drea da satde diante de
corpos dissidentes e a sua consequente patologizacao impossibilitou que muitos desses
sujeitos pudessem acessar o sistema de sadde, serem acolhidos e falarem sobre suas

demandas.

Ao olharmos para a histéria podemos nos deparar em como foi se dando uma certa
producdo da psicopatologia da vida cotidiana, na constru¢do de diagndsticos diante de
corpos LGBTI+, em particular, os corpos de pessoas travestis e transsexuais. Os acessos
aos servicos de satide acabaram, entdo, por se tornarem um lugar de exclusao e violéncia,
conduzindo essas pessoas a fabricarem cuidados proprios, préticas de cuidado e
tecnologia de saberes dentro de suas proprias comunidades. Como apontou Butler

(2019a):

Se aceitarmos que existem normas sexuais e de género que condicionam quem
vai ser reconhecivel e ‘legivel’ e quem ndo vai, podemos comegar a ver como
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os ‘ilegiveis’ podem se constituir como um grupo, desenvolvendo formas de
se tornar legiveis uns para os outros, como eles sdo expostos a diferentes
formas de viver a violéncia de género e como essa exposicdo comum pode ser
tornar a base para a resisténcia. (2019, p. 45).

Diante de corpos que sdo considerados “ilegiveis”, as praticas de cuidado se
formam como uma base para a resisténcia. Tal resisténcia acaba por ser produzida nos
cuidados entre pares, nos saberes experienciados diante das margens. A resisténcia nessa
producdo de saberes ¢ uma forma de se tornarem “legiveis”, diante disso, as
possibilidades de se encontrarem dentro de espacos de saide é uma forma de expor as
violéncias que acontecem e forcar esse reconhecimento que pode se dar de forma parcial,
construido através da escuta desses ocorridos. Na medida em que encontram espagos para
serem verbalizados, podemos pensar em como produzir reconhecimento parcial, um
reconhecimento que produz cidadania, que reconhece os direitos desses sujeitos em
estarem nesses espacos e reivindicarem cuidado. Cuidado que sé pode ser construido em

coletivo, com a participacao dos sujeitos envolvidos.

Muitos do grupo no Heitor Beltrdo falavam sobre um modo de cuidado e
autonomia sobre seus corpos, modos que encontravam de fazerem as alteragdes que
desejassem, muitas vezes, de forma caseira. Um saber produzido entre muitos, por meio
de acdes e experimentacdes, deixando de lado os conhecimentos gerados na academia
diante de corpos trans e sua patologizacdo. Um discurso médico utilizado € dizer sobre
os perigos de fazer intervengdes caseiras no corpo, apontando para uma concepcao de
risco. Veja bem, claro que isso € um ponto de aten¢do e muitas dessas intervengdes podem
e causam complicacdes de saude, entretanto, o que quero apontar aqui é o caminho
inverso. Olhar para o motivo de ndo procurarem um servico de saide para esses
procedimentos/alteracdes ao invés de centrar nos comportamentos de “risco” no qual

esses sujeitos sdo colocados.

Lilian Cruz e Betina Hillesheim (2014) dissertam sobre o risco de envolver uma
incerteza diante do futuro, englobando em sua composi¢do fatores que possam ser tanto
favordveis quanto desfavordveis. Para as autoras a noc¢do de risco apresenta relacdo com
o tempo e espago, na tentativa de domesticar e colonizar o futuro (p. 72). Tal combinagdo
de fatores acaba por culpabilizar o sujeito, o deixando como unico responsavel diante de
suas acoes e escolhas, diante de seus “fatores de risco”. Como descrito no pardgrafo
acima, a maioria das pessoas trans e nao bindrias nao se sentem confortdveis pela procura

de um servico de saude, essa situacdo poderia ser nomeada de vulnerabilidade.
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A vulnerabilidade € essa condi¢c@o que coloca alguns sujeitos como excludentes de
servicos, de diretos, de uma vida mais digna. Focar estritamente no conceito de risco nos
faz direcionar o olhar para o sujeito, no que ele faz para sair dessa situacdo e de como ele
promove risco contra si mesmo. O risco colocaria todos na mesma condi¢do de
vulnerabilidade? Quanto mais fatores de risco maior a possibilidade de pertencer a

condi¢do de vulnerabilidade?

Sandra Torossian e Nelson Rivero (2014) expdem sobre a associacao de falta de
recursos ser igual a vulnerabilidade. Segundo os autores, “os sentidos produzidos sobre a
vulnerabilidade t€ém a possibilidade de contribuir tanto para uma homogeneizagio e
manuten¢cdo da populacdo num lugar de risco quanto para construir estratégias de
empoderamento dos sujeitos na constru¢ao de poténcia de vida.” (p. 63) Como forma de
construir essas estratégias, seria importante derrubar esses sentidos cristalizados da

concep¢do de vulnerabilidade como uma impossibilidade de vida, como algo a ser salvo.

O que se percebe, na verdade, ¢ um uso desse discurso de quem pode cuidar e de
quem sabe cuidar dos sujeitos vulnerdveis. De que forma a vulnerabilidade também seria
uma forma de patologizar esses sujeitos, na légica da tutela, de que eles precisam de
cuidados — quem consegue proporcionar esses cuidados sdo os ditos invulnerdveis.
Seriam entdo, os profissionais de satide, os invulnerdveis, que possuem o saber, a técnica

e 0 dominio sobre cuidar dos vulneraveis?

Ao resgatar os relatos da equipe apds cada encontro do grupo de cuidado as pessoas
trans e ndo bindrias o que percebo € uma busca por produzirem seu proprio cuidado diante
do ndo acolhimento dos servigos de saide. A vulnerabilidade e risco seriam situacdes
provocadas e fabricadas pelos proprios servigos ao deixarem esses sujeitos a margem, nao
apenas pela falta de acesso aos servi¢os, mas também pela patologizacido produzida pelo
campo da satde aos corpos LGBTI+. Ao mesmo tempo em que € a partir dessa concepgao
de vulnerabilidade em que esses mesmos servicos passam a pensar os tipos de cuidado

para esses corpos, as politicas de satude e de assisténcia.

Porém, esse pensar através da concepc¢do de vulnerabilidade e de cuidado acabam
por apresentar uma atencdao ainda patologizante, ainda médico centrado, ainda pouco
acolhedor. Essa ¢ uma ambiguidade que se faz presente ao longo de todo esse trabalho, e
encontro como esforco a tentativa de sustenti-la como uma prética possivel: a

vulnerabilidade aponta uma distribuicdo desigual da protecdo de algumas vidas, ao
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mesmo tempo em que produz resisténcia como uma politica de cuidado — o que é
justamente o modo que esses sujeitos encontram de fabricar novas forma de vida através

da resisténcia.

Durante esses encontros do grupo de cuidado do CMS Heitor Beltrdo, a Casinha
tinha como papel oferecer acolhimento e assisténcia, muito voltado por essa logica de
quem cuida dos vulnerdveis. Muitas das vezes fomos acionados para tentar atendimento
psiquidtrico, psicoldgico e, principalmente, dar suporte na drea de empregabilidade. A
Casinha, em parceria com algumas empresas, conseguiu abertura para vagas de emprego,
contribuindo no treinamento e apoio para essas candidaturas. Na drea de atendimento
psicoldgico e psiquidtrico também conseguimos alguns encaminhamentos gratuitos,

através de profissionais que ofereceram seus servigos ao conhecerem o trabalho da ONG.

A minha proposta é apontar como essa mesma concep¢ao de vulnerabilidade
utilizada para enquadrar os sujeitos LGBTI+, € também exposta na sua precariedade de
funcionamento. Assim, os sujeitos sdo vulnerdveis, mas as politicas de cuidado para essa
populacdo também operam pela precariedade, pela falta de verba, de acesso e de
investimento. A vulnerabilidade opera, nesse sentido, por ambos os lados. Os arranjos
sdo elaborados entre os proprios sujeitos como prdtica de resisténcia e fabricacdo de uma
forma de vida possivel, assim como os projetos voltados para atendimentos de pessoas
LGBTI+ também sao feitos na base de arranjos, na tentativa de somar esforcos para

minimizar os danos e buracos das politicas publicas.

Em seguida faco um breve historico acerca das ONGs como forma de consolidar
meu argumento sobre 0S arranjos precdrios que encontramos nos projetos sobre

diversidade de género.

2.2 Um breve historico sobre as ONGs

De modo a construir um caminho em relacdo ao conceito de vulnerabilidade e
suas formas de aparecimento no trabalho dentro da ONG, pretendo me ater um pouco a
respeito de como as ONGs se deram no Brasil, a sua importancia nos movimentos
LGBTI+ e, claro, a suas contradi¢des. Essa discuss@o breve nos ajudard a perceber de que
forma a ONG Casinha foi se apropriando do termo da vulnerabilidade como forma de

circunscrever seu publico e suas agdes.



39

Leilah Landim (2002) introduz o debate das ONGs como uma categoria construida
socialmente na qual seu reconhecimento ocorreu no decorrer da década de 1980 “a partir
de todo um investimento, por um conjunto especifico de agentes e entidades, na afirmacgao
de uma identidade comum e na produgao de concepgoes, praticas e instancias especificas
de legitimidade” (p. 216). A autora relata de que forma as ONGs, inicialmente, se
apresentaram como uma novidade institucional na América Latina, sendo atrelada como
uma alternativa as praticas institucionais, a0s movimentos sociais, as demandas populares

e as transformacoes sociais.

As ONGs representariam um lugar de onde o Estado ndo poderia falar, a academia
ndo poderia falar, de onde apenas a experiéncia militante poderia transitar (LANDIM,
2002; OLIVEIRA, 1997). Essas organizagdes ndo governamentais demonstraram sua
forca nos lugares de debate da cena politica ao contestarem a nomeacdo de cidadania
universal enquanto diversos grupos ficavam de fora dessa cidadania, mais
especificamente no movimento LGBTI+, um importante destaque do papel das ONGs se

deu no periodo da epidemia de HIV/Aids.

Carvalho e Menezes (2021) mencionam a relevante responsabiliza¢do do Estado
brasileiro frente a epidemia do HIV/Aids, na qual envolviam acdes realizadas por meio
dos movimentos sociais € ONGs. Apesar desse marco, esses autores apontam que a
epidemia de HIV/Aids ndo foi reconhecida como um problema social, e o Estado ndo
dava a devida atengdo a elaboracdo de politicas publicas voltadas para a populagdo
LGBTI+, sendo muito mais uma politica de governo do que de Estado. Sendo assim, as
ONGs LGBTI+, por ja apresentarem conhecimento e serem consolidadas ao longo do
tempo, no que se refere a esses sujeitos, sdo contratadas para financiamento e gestdao de
Centros de Referéncia. Esse contrato tinha um prazo determinado e dependia de editais,
além de estar atrelado a quem governava no momento, podendo mudar a cada novo

governo, visto que ndo era uma politica de Estado.

Os autores pontuam uma precariedade institucional nessa forma de elaborar
projetos em politicas publicas LGBTI+. Tal precariedade aparece, principalmente, na
fragilidade em que os projetos se encontram, inclusive por ndo integrar formalmente a
rede do Sistema Unico de Assisténcia Social -SUAS — e o Sistema Unico de Satde —
SUS —. Eles dizem que os encaminhamentos de usudrios / as para a rede dependiam de
“contatos pessoais e profissionais que a equipe tinha com outros profissionais dos

servicos referenciados.” (p. 106). Essas problemadticas se fazem presente no meu relato
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dentro da ONG, com o que fui nomeando de “rede” ao me referir a esses contatos com
profissionais que se interessavam pela temdtica e se encontravam, muitas vezes, dentro
da rede publica de sauide. Isso causa uma certa confusio: sao profissionais dentro da rede
publica de saide que elaboram e pensam projetos de atendimento a populacio LGBTI+,
contudo, esses planos ndo sdo analisados a partir do Estado, causando uma fragilidade

neles.

Luan Cassal (2018), ao descrever sobre o desmonte do Programa Rio Sem
Homofobia (RSH) pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, nos convida a pensar o
modo como esses projetos t€m sido elaborados, sobre a precarizacdo na qual os
trabalhadores se encontram e a prépria precariedade em que tais projetos sdo pensados

em torno dos investimentos e em quais territorios.

Quem paga o preco para manter uma politica publica em funcionamento
quando o Governo do Estado ndo cumpre com sua responsabilidade bésica de
remunerag¢do? O que possibilitaria anunciar uma politica como sucedida ou
fracassada? Por que as politicas para populagdo LGBTI poderiam ser aceitas a
qualquer preco, em quaisquer condi¢des? Como nossas vidas foram colocadas
numa balanga entre quais serdo (um pouco mais) protegidas e quais serdo (um
pouco mais) violadas? (CASSAL, 2018, p. 3).

Nesse sentido, Cassal (2018) destaca como o investimento e o desmonte diz sobre
quais politicas merecem a devida atencdo, sobre quais vidas importam, quais serdao

protegidas e quais serdo violadas.

A participacdo das ONGs acabou se tornando um lugar de formacdo desses
profissionais ao longo do tempo, com a falta de investimento e interesse publico na
constru¢do dessas politicas, os movimentos sociais foram se consolidando como forma
de resisténcia. Entretanto, uma das criticas contundentes a existéncia das ONGs € sobre
uma substitui¢do do papel do Estado, como se as ONGs j4 realizassem algo que este nem
precisaria intervir, fortalecendo o abandono do Estado frente a essa populacao. Ao mesmo

tempo que as ONGs existem justamente por esse abandono.

Deve-se lembrar ainda que as ONGs sdo mencionadas frequentemente na
temadtica das novas relagdes entre Estado e sociedade, com papéis diversos e
para o bem ou para o mal: no controle, proposicdo, co-gestdo de politicas
publicas; e na execugdo de servicos, quando sdo frequentemente acusadas de
substitutas funcionais e estratégicas do Estado no contexto neo-liberal.
(LANDIM, 2002, p. 218).

A filésofa Judith Butler (2019a), ao falar sobre o que acontece na ocupagdo da
Palestina com as infraestruturas de vida continuamente destruidas, comenta sobre as
intervencoes das ONGs, que “presume que a destruicao vai continuar e compreende que

sua tarefa é amenizar e reparar as condicdes entre os episddios de destrui¢ao” (p. 18),



41

com isso ela aponta o perigo de ir conduzindo para uma naturaliza¢do dessa ocupacdo e
da precariedade. Butler completa dizendo sobre as ONGs apresentarem um papel crucial,
“no entanto, se essas tarefas assumem o lugar de uma oposicao mais profunda a ocupagao
que conduza ao seu fim, elas correm o risco de se transformar em préticas que tornam a

ocupagdo funcional.” (BUTLER, 2019a, p. 19).

Essa consideracdo que Butler faz em torno do papel das ONGs € um alerta sobre
seus perigos de naturalizacdo da precariedade de certos servicos. A ONG tem um
importante papel nos movimentos sociais, nas organizacdes LGBTI+ e, em muitas vezes,
ela faz o que o Estado deveria propor. Entretanto, hd um perigo nessa légica de suprir o

papel do Estado.

O abandono do Estado no que diz respeito a vidas LGBTI+ acaba por produzir
arranjos e gambiarras para a promocdo de direitos e acolhimentos desses corpos. Seria,
entdo, o trabalho voluntariado um sintoma destes que ndo importam? Apesar das
dificuldades e contradi¢cdes de um trabalho voluntirio dentro de uma ONG, o que
pretendo discutir € como esses arranjos acabam por produzir algumas cenas de
reconhecimento. Essas cenas de reconhecimento dependem do interlocutor, ela ndo diz
respeito a um reconhecimento completo € nem a um acesso universal a saude, o que se
produz nessas gambiarras e arranjos sao também trabalhos precdrios e uma cidadania

precaria (BENTO, 2014).

Para articular o tema dos arranjos precdrios, da concepc¢iao de vulnerabilidade e
populacao LGBTI+, irei perpassar sobre a relacao entre normatividade e vulnerabilidade.
Quais sao os pontos de entrecruzamento nessas duas nomeacdes? Como se exerce essa

situacdo de vulnerabilidade em corpos LGBTI+?
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3. A encruzilhada entre vulnerabilidade e género

Ao longo desse capitulo me debru¢o sobre a densidade do conceito de
vulnerabilidade nas politicas publicas, de modo a ilustrar seu aparecimento nos
documentos como forma de delimitar seu publico alvo. Antes disso, inicio a constru¢ao
desse conceito ao relacionar a normatividade e a vulnerabilidade, na tentativa de entender
como um foi se fundamentando no outro, como as normas de género foram produzindo a
vulnerabilidade de sujeitos LGBTI+. Em seguida fagco um breve tépico sobre dois
conceitos de Judith Butler que se entrecruzam constantemente € nao apresentam uma
evidente diferenca: a precariedade e precério. Esses dois conceitos sdo fundamentais para

a elaboracdo da vulnerabilidade em Butler.

Ao aprofundar nos sentidos da vulnerabilidade, é preciso antes, analisar os
contextos que induzem algumas vidas a condi¢des de maior vulnerabilidade. Para isso,
Butler (2019) vai falar sobre precariedade e politica. Esse capitulo € onde me coloco mais
disponivel para pensar sobre a complexidade desse debate ao redor da vulnerabilidade,

suas contradi¢cdes e no esfor¢o de ndo tentar encontrar apenas uma forma de defini-la.

3.1 Normatividade e Vulnerabilidade

Antes de entrar de forma mais aprofundada no conceito de vulnerabilidade, é
necessario apontar a relacdo entre corpos LGBTI+ e vulnerabilidade. As normas de
género sdo responsaveis pela constituicdo dessa relacdo, € através dessas normas que
podemos determinar a inteligibilidade dos corpos, das vidas e, logo, a sua condi¢do de
vulnerabilidade. Butler (2003) diz que “géneros ‘inteligiveis’ sdo aqueles que, em certo
sentido, instituem e mantém relacdes de coeréncia e continuidade entre sexo, género
pratica sexual e desejo”. (p. 43). Esse esquema de inteligibilidade descrita pela fil6sofa
indica que quanto mais 0s sujeitos e 0s seus corpos se distanciam desse esquema, mais

desumanizados e descartaveis eles se encontram.

E através da norma cisheterossexual que é determinado quem sdo os seres
inteligiveis e quanto menos inteligivel forem mais precédrios serd a sua condi¢do de
existéncia. A utilizagdo do termo cis, para Favero e Maracci (2022), foi uma forma que o
ativismo de pessoas trans encontraram de “demarcar tal experiéncia como posicao social”
e assim “nomear o que nao é nomeado, para que este ndo assuma, ingenuamente, uma

posi¢do natural e, portanto, incontestavel.” (p.2). Considero importante uma breve
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historicizacdo do termo cisgeneridade para entendermos as disputas que entram nesse
percurso que estou tracando aqui: o encontro entre a normatividade e a vulnerabilidade.
Ainda de acordo com Sofia Favero e Jodo Gabriel Maracci (2022), a transexualidade por
muito tempo foi situada na literatura como transtorno de personalidade, partindo de um

diagndstico que se produzia a partir da fala.

Mas o que na linguagem poderia atestar um género? Profissionais de saide
mental, diante dessa controvérsia, engajaram-se em identificar no discurso
de transexuais e travestis algo que assegurasse uma posi¢cdo masculina ou
feminina. (FAVERO, MARIACCI, 2022, p. 3).

Nessa busca de identificar arbitrariamente o que poderia ser associado ao
feminino e ao masculino produziu-se verdades e regulacdes nas vidas cotidianas, tendo
como fundamental o peso do discurso médico e na drea da saide. Diante disso, Favero
e Mariacci (2022) colocam como consequéncia a produgdes de psicopatologias dos
géneros e sexualidade. Determinados corpos e desejos foram sendo enquadrados como
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“errados”, “incorretos”, “anormais” e “doentes”. Era preciso ndo cruzar essa fronteira
de masculino e feminino, ou seja, permanecer na matriz cisheterossexual, para ser
considerado “saudavel”. Quem desviasse dessa logica arbitraria do desejo estaria no

lugar da abjecdo. Seria entdo, um corpo que ndo importa, que € passivel de violéncias.

Ainda nesse mesmo texto, Favero e Mariacci (2022) relatam um importante fato
que se deu com o boom da Aids nos anos 80 e 90, que foi “quando os organismos de
saide comecaram a encard-las como grupo de risco, que estas passaram a se estruturar
como movimento social organizado™® (p. 5). Esse giro que faz com que pessoas
LGBTI+ sejam enquadradas como grupo de risco pelos dispositivos de saude,
possibilita uma organizacdo dos movimentos sociais como forma de resisténcia. Esse
¢ um ponto importante para adentrarmos o debate da vulnerabilidade e resisténcia. A
partir de uma nomeac@o do que seria um comportamento de risco que as pessoas

LGBTI+ passam a se organizar para resistir a essa pratica violenta.

Os sujeitos tornam-se inteligiveis a partir das praticas reguladoras das normas, ou

seja, € a partir da regulacdo da matriz sexual, da (in)coeréncia entre sexo/género/desejo

® Favero e Mariacci pontuam o periodo de criacio uma de uma importante organizagio durante a década
de 90, “o Encontro Nacional de Travestis e Liberados que Atuam na Prevencdo da Aids passou a ser
a principal forma de reivindicag¢do politica, com demandas que iam desde prevencdo ao HIV a criacao
de uma rede capaz de articular as especificidades dessa agenda, culminando no surgimento
da Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais (Antra) nos anos 2000.” (2022, p. 5).
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(Butler, 1990). A cisheteronormatividade regula os corpos e desejos por essa lente cis e
heterossexual. Os sujeitos que ndo se integram nessa matriz tornam-se incompreendidos
nas suas experiéncia e desejos, “relegados ao campo da ininteligibilidade” (Rodrigues;
Gusman, 2021, p. 74). Butler (2015) faz uso da nocdo de abjecdo para se referir as vidas
que se encontram a margem, “dreas de exclusdo onde o que se oferece sdo formas
cotidianas de reiterar a auséncia de inteligibilidade social e cultural” (RODRIGUES,
GRUMAN, p. 4, 2021). Segundo Porchat (2015), € pelo viés da abjecdo que Butler vai
abordar o debate da vulnerabilidade das pessoas trans, travestis e intersexo. Os corpos
abjetos seriam esses corpos que ndo fazem parte das cenas de inteligibilidade, de

compreensdo, legitimidade, dignos de direitos.

Nesse sentido, ndo seria apenas a matriz heterossexual que exclui esses corpos.
Assim como cada individuo produz, digamos assim, sua abjec¢do, seus fluidos,
sua morte, cada sociedade, cada grupo humano, com sua prépria matriz de
inteligibilidade, produz suas exclusdes, isto €, seus seres/corpos abjetos.
(PORCHAT, 2015, p. 43).

A autora prossegue dizendo que apesar de associarmos a abjecdo aos corpos de
pessoas trans, essa envolve muitos outros tipos de corpos: de pessoas com deficiéncia,
pacientes psiquidtricos, pobres, imigrantes, entre outros; fazem parte dessa categoria de
inteligibilidade, de corpos que ndo possuem suporte e vidas que ndo sdo compreendidas
(BUTLER, apud PORCHAT, 2015, p. 43). ““Ainda assim, no raciocinio de Butler, somos
vidas precdrias — afinal, a produ¢cdo de nossa prdpria abjecdo, nossa morte, aponta
fundamentalmente para isso.” (PORCHAT, 2015, p.43) e nesse sentido que a busca € por

ampliar o campo de inteligibilidade e reconhecimento.

Carla Rodrigues e Paula Gruman (2021) apontam um importante posicionamento
da filésofa Judith Butler acerca da abjecdo, no qual compara com o pensamento de Mary

(133

Douglas e Julia Kristeva um entendimento de ver o abjeto como uma “‘tor¢ao’, isto €, de
um certo reapropriar-se do que é rechacado pela norma para poder enfrentd-la” (p. 74).

As autoras completam ao colocar que,

[...] aquilo que € inteligivel s6 o é em relacdo a uma norma. Para que exista
uma inteligibilidade, é necessario que haja também um ininteligivel, visto que
o inteligivel se constréi e se torna compreensivel por meio da rejeicdo e da
recusa de identificacdo com o que € ininteligivel. (ROGRIGUES; GRUMAN,
2021, p. 75)

As autoras continuam, ao longo desse mesmo texto, situando que o abjeto é sempre
contingencial, ndo existe ontologia do abjeto. As suas fronteiras sdo instdveis, se movem
e se transformam de acordo com as condi¢des sociais da época (RODRIGUES,

GRUMAN, 2021, p. 76). E possivel fazer esse paralelo com o conceito de
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vulnerabilidade, que também se modificou ao longo do tempo nas dreas da saide, na area
da assisténcia, nos grupos lidos como minoritarios. Segundo Rodrigues e Gruman (2021)
“Se pensarmos que aquilo que € abjeto sempre o € segundo um discurso, uma norma,
certos parametros linguageiros, simbdlicos especificos, pensar nos abjetos de uma
cultura, entender onde se situam, quem s@o, pode nos informar sobre a norma.” (p. 76).
Dessa forma, pensar quais sdao as condi¢des que determinam os enquadramentos da
vulnerabilidade nos ajuda a olhar para quais sujeitos sdo também lidos como abjetos.
Quais sdo os corpos que se encontram na zona da abjecdo e da vulnerabilidade, como uma

forma ameacadora a norma.

Rodrigues e Gruman (2021) apontam que € preciso pensar o campo do
enquadramento e da inteligibilidade que perpassam, necessariamente, sobre a constru¢ao
de normas. E a partir do enquadramento que podemos analisar quais vidas sio inteligiveis
e dignas de viver. Elas dizem que “a tarefa ¢ pensar ndo apenas na precariedade de cada
uma dessas formas de vida, mas pensar no que sustenta a condi¢do de possibilidade de

manter essas vidas precarias, enquadradas como humanas ou inumanas.” (p. 81).

Olhar para o conceito de normatividade e vulnerabilidade € atentar para as
condi¢des que permitem que algumas vidas sejam colocadas no lugar de abjetos,
vulneraveis, suscetiveis a violéncias e abandono. Favero (2019) afirma o olhar para a
cisgeneridade a partir de uma multiplicidade, analisando os marcadores sociais da
diferenca, como raga, classe, local de moradia, ao indicar que nem toda cisgeneridade €
igual. Para a autora a relevancia desse posicionamento € justamente que possamos indagar
os termos anteriormente usados na hora de classificar a norma, do que € tinico, normal e
universal. Afirmar que a cisgeneridade também € plural, acaba por quebrar esse discurso

normativo que engessa a individualidade em apenas uma possibilidade de desejo.

Sofia Favero (2019) faz uso do termo precariedade de Butler como condic¢ao basica
da ac¢do politica. A partir dessa concepcao de precariedade como ontologia social, Favero
(2019) anuncia as fissuras que encontramos nessa hegemonia da norma, sem perder de

vista a distribuicao desigual dessa precariedade.

De fato, determinados marcadores podem conceder reconhecimento de sujeito
ou de “cidaddo” a certos individuos (branco, homem, masculino, cisgénero,
heterossexual, magro, etc.), fazendo com que suas vidas sejam afirmadas e
resguardadas, mas uma vez concebida a precariedade como ontologia social da
vida, precisam ser assumidas também as fissuras que se inauguram a partir do
momento que essas mesmas “qualidades” param de funcionar socialmente, ao
menos da forma que se espera que elas funcionem. (p. 187).
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Essas fissuras, para a autora, podem ocorrer tanto pelos marcadores sociais, na
interseccdo de raga, classe, religido entre outros, quanto por uma fragilidade da norma.

N3ao € possivel enquadrar os corpos sem que ocorram algum tipo de escapamento.

E nessa condicdo do escapamento dessa moldura da norma que se torna possivel
pensarmos em pares, em uma precariedade que atravessa a todos e todas. Para Favero
(2019) é preciso, entretanto, refletir além dessa norma que escapa, mas de uma norma que
também se atualiza. E preciso pensar “nas conjugagdes possiveis que estio sempre em
transito” de modo a produzir um compromisso politico com esse Outro. Entender que
essa dimensdo da experiéncia normativa sempre escapa € se mostra insuficiente nessa
protecao da precariedade, isso se d4 justamente por uma multiplicidade, inclusive de uma

multiplicidade no enquadramento da norma.

3.2 A ambivaléncia entre Precariousness e Precarity a partir de Judith Butler

Ao longo de toda essa escrita os conceitos de precariedade e vulnerabilidade sao
fundamentais para a minha andlise. Fiz uso deles nos capitulos anteriores e pretendo me
aprofundar mais precisamente agora nas suas diferencas, semelhangas e na minha escolha
por qual interpretacdo pretendo me ater. A comegar pelo termo precariedade que utilizo
a partir da perspectiva da Butler (2019b), entretanto seu primeiro uso foi pelo autor Robert
Castel (1997) ao relacionar a precariedade como conceito politico que emerge do
neoliberalismo. Castel (1997) analisa a vulnerabilidade a partir de uma precarizacdo do

trabalho e fragilidade das relacdes familiares e sociais.

-

E por esse conceito que Butler (2019b) também ird constituir seu argumento ao
diferenciar precariousness e precarity’: o primeiro faz referéncia a uma condicdo precdria
em que todos nds nos encontramos, enquanto o segundo diz de uma situag@o precéria ao
produzir condi¢do politica de precariedade. Sendo assim, o precarity seria uma situagao
induzida de precariedade produzida politicamente a determinados corpos. De acordo com
a antropdloga Jacqueline Moraes Teixeira (2018) existe uma ambivaléncia nesses dois
termos. A precarity é uma situagdo que induz uma condicao politica de precariedade, com
isso, algumas vidas passam por situacdes politicamente precdrias como a populagcdo

negra, LGBTI+, pessoas com deficiéncias, pessoas lidas como loucas, entre outros.

7 A traducdo desses termos ndo é simples, por isso escolhi por deixa-los em inglés. Uma traducio
possivel seria precariedade e precario.
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Conforme visto no capitulo anterior a forca da normatividade acaba por produzir uma
vulnerabilidade em alguns corpos mais do que em outros, induzindo a situacdes de vidas

precérias.

Para Jacqueline Teixeira (2018) a condicdo induzida de precariedade politicamente
acaba por produzir uma condicdo social enquanto ontologia de vida. Para que isso ocorra
¢ importante que as pessoas enquadradas nessa precariedade induzida acreditem que isso
€ uma condic¢do ontoldgica, ndo sendo possivel de mudar. A ideia seria acreditar em uma
concepcdo de natureza dessa precariedade politica. Essa ambivaléncia entre
precariousness € precarity afeta o entendimento de uma vulnerabilidade ontoldgica,

vulnerabilidade utilizo aqui como similar a precariedade (precariousness).

Se, entdo, a precarity é colocada como uma ontologia assim como o precariousness,
todos somos vulnerdveis igualmente. Contudo, Butler (2019b) nos convoca a perceber
que ndo hd uma ontologia quando alguns corpos sdo induzidos politicamente para uma
vida precéria; sendo assim, ndo somos todos vulnerdveis da mesma forma, existem
atravessamentos e situagdes que colocam algumas vidas mais vulnerdveis do que outras.
A precarity diz respeito ao grupo, ndo apenas a um sujeito individual. Jacquelina Teixeira
(2018) atenta ao fato que o Estado, as instituicdes, produzem precariedade e constroem
uma gramatica do sentido no qual s6 nos entendemos enquanto sujeitos precdrios a partir

dessa condigdo.

Essa producdo de precariedade para alguns grupos acaba por gerar formas de
resisténcia na busca por reconhecimento e diretos. Nesse sentido, a memoria apesenta
uma forca imprescindivel ao contestar essa precariedade como ontoldgica. Quando
falamos de uma memoria de corpos lidos como abjetos, o que esperamos dela? O campo
da memoria e resisténcia nos ajuda a olhar para tais corpos ao longo da historia e o que
foi sendo produzido como cenas de reconhecimento. Essa distin¢do de usos do precarity
e precariousness ajuda na constru¢io do meu argumento diante dos sentidos da
vulnerabilidade e da sua ambivaléncia na producdo do cuidado. Fagco uso das obras e
conceitos utilizados por Judith Butler, na qual a traducdo, as vezes ndo me parece da
densidade. Devido a isso escrevi esse breve capitulo sobre essa diferenciacdo para agora

poder pensar na desprotecdo de algumas vidas e na precariedade induzida.
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3.3 Os sentidos da Vulnerabilidade

O debate ao redor do conceito de vulnerabilidade ndo é algo novo no campo das
discussoes sobre politicas sociais. Monteiro (2011) diz que esse € um tema complexo por
ser constituido em diversos campos e dimensdes, como o econdmico, o ambiental, o da
saude e dos direitos. Para a autora esse conceito ainda permanece em constante constru¢ao
ao olharmos para a atualidade e como ele foi sendo modificado ao longo do tempo. Esse
termo € intensamente convocado ao falarmos de um publico que demanda assisténcia e

amparo.

Sendo assim, considero importante realizar um breve levantamento do que foi
construido ao redor desse termo nos documentos das politicas publicas. Entretanto, ndo
tenho como objetivo realizar uma andlise profunda desses documentos, mas sim langar
luz de como o conceito de vulnerabilidade tem aparecido e de que forma isso costura o
que tenho discutido ao longo dessa escrita. Como aponta Camilla Marques, Anitta
Bernardes e Pricilla de Oliveira (2019), “problematizar as politicas sociais requer algo
mais do que andlise/discuss@do de documentos oficiais; torna-se necessirio amarrar
histérias miltiplas, forjadas em fragmentos, indicios e vestigios do cotidiano” (p. 189),
sendo assim, fiz a escolha de colocar algumas falas e cenas do meu percurso de modo a

evidenciar a problematica do uso do termo vulnerabilidade.

Monteiro (2011) menciona que a emergéncia da vulnerabilidade se deu nos anos
90, com o esgotamento do conceito de pobreza, limitando-se a questdes econdmicas. Ela

menciona que,

A temadtica estava mais voltada para o sentido de conhecer os setores mais
desprovidos da sociedade (uma vez que se utilizava de indicadores de acesso
ou de caréncias de satisfacio das necessidades bdsicas) do que para
compreender os determinantes do processo de empobrecimento. Com isso,
foram delineados os grupos de risco na sociedade, com uma visdo focalizada
do individuo e ndo no contexto social que produziu a vulnerabilidade.
(MONTEIRO, 2011, p. 31).

A vulnerabilidade associada ainda ao conceito de pobreza constituia-se na andlise
de indicadores econdmicos denominando individuos como vulnerdveis e os grupos de
risco. A pobreza acaba por ser um analisador de quem faria parte deste; que ocupa, entdo,
o lugar que demanda politicas sociais, amparo do Estado e tutela, como forma de tentar
minimizar o risco, principalmente, para os ditos invulnerdveis. A autora aponta a
producdo e concep¢do do risco como uma determinante importante ao analisarmos o

conceito de vulnerabilidade, visto que ¢ comum uma confusdo e entrelacamento entre
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essas duas concepcdes. A nocdo de risco € associada a um comportamento individual e
de previsio (MONTEIRO, 2011, p. 30), sendo entdo um fator que pode colocar o
individuo em uma situacdo de vulnerabilidade social. A exposi¢do ao risco no qual o
sujeito se encontra ¢ um determinante para a vulnerabilidade, sendo essa uma abordagem
muito focalizada na produ¢do de um risco do préprio sujeito consigo mesmo, podendo

ser evitada por ele.

Ora, se o incomodo fosse o risco que os individuos pobres estdo sujeitos, a
mobilizacdo seria em torno de entender e analisar o que tem feito parte desse processo de
empobrecimento, quais os fatores que colocam sujeitos na pobreza, o que impossibilitam
esses sujeitos de terem uma vida mais digna no que tange acessos e direitos. Ao contrario
disso, o incomodo de denominar quem faz parte do grupo de risco acaba por proteger
apenas os que sao lidos como invulnerdveis, como se diminuir o risco fosse importante
para a protecdo de quem o produz, e ndo de quem pertence a ele. Essa € uma das
problemadticas ao redor dos fatores de risco como uma concep¢do voltada para os

comportamentos dos individuos.

Quando deixamos de analisar o que estd produzindo o empobrecimento, o risco, a
vulnerabilidade, acabamos por sustentar a 16gica que exclui alguns sujeitos. Nao hd uma
modificacdo nessa incessante producdo de precarizacdo, o que se encontra € um modo
paliativo de lidar com os sujeitos em vulnerabilidade. E um grupo que ocupa esse lugar
devido a sua exclusdo, devido a sua pobreza, a sua falta de acesso, de moradia, de poder
de compra, diante de suas vidas que ndo sdo consideradas vidas dignas, diante de suas

mortes que ndo sao publicamente sentidas.

De acordo com o documento da Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS

(2004), a vulnerabilidade € utilizada como forma de determinar seu publico alvo, sendo,

[...] cidaddos e grupos que se encontram em situacdes de vulnerabilidade e
risco, tais como: familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos de
afetividade, pertencimento e sociabilidade; ciclos de vida; identidades
estigmatizadas em termos étnico, cultural e sexual; desvantagem pessoal
decorrente de deficiéncias; exclusdo pela pobreza e, ou, no acesso as demais
politicas publicas; uso de substdncias psicoativas; diferentes formas de
violéncia advindas do grupo familiar, grupo e individuos; insercao precéria ou
ndo insercio no mercado de trabalho formal e informal; estratégias e
alternativas diferenciadas de sobrevivéncia que podem representar risco
pessoal e social. (PNAS/2004, p. 33).

A situagdo de vulnerabilidade aparece como um publico que pode representar risco
pessoal e social, caso ndo se elimine ou trate dessa vulnerabilidade. O termo aparece

indicando uma forma organica, delimitando as pessoas que fazem parte dele, porém sem
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se ater ao que constitui essas condicdes de vulnerabilidade. Paulo Viana (2013) faz uma
critica a essa descri¢ao de vulnerabilidade presente no PNAS/2004, na qual ndo se coloca
explicitamente a descri¢gdo do conceito, induzindo a um entendimento autoexplicativo,

natural e orgénico, sem necessidade de descricdo.

O documento citado coloca exemplos do que poderia gerar a vulnerabilidade,
sendo: pobreza, falta de renda, dificuldade ou auséncia de acesso aos servicos de saide e

servicos publicos,

[...] fragilizacdo de vinculos afetivos e de pertencimento social decorrentes de
discriminacdes etdrias, étnicas, de género, relacionadas a sexualidade,
deficiéncia, entre outros, a que estdo expostos familias e individuos, e que
dificultam seu acesso aos direitos e exigem protecdo social do Estado.
(VIANA, p. 75).

As citagdes de situacdes de vulnerabilidade sdo bastante amplas e, em se tratando
de um pais com imensa desigualdade, ndo € dificil encontrarmos sujeitos que passem por

essas situacdes e se tornam entdo vulnerdveis. Viana (2013) pontua:

A vulnerabilidade é apreendida como situagdo a ser evitada e/ou constrangida.
E os vulneraveis e suas familias, tornam-se ‘demandantes’ de uma intervengao
dos operadores técnico-sociais responsdveis por oferecerem caminhos e
propostas de superagdo da situag@o vivenciada. Tais propostas produzem e sao
produzidas em meio a uma complexa rede de saber/poder que engendra e
modula processos de subjetivagdo. (p. 75).

O autor denuncia de que modo a vulnerabilidade € encarada como uma natureza,
ndo necessitando de explicagdes ou descricdo. Parte-se dela para apontar os grupos
vulneraveis: a populacdo pobre, desempregada, sem moradia, sem acesso aos servicos de
saude, entre outros. Com isso, € muito comum vermos projetos sociais utilizando esse
termo como modo de delimitar seu publico e, principalmente, determinar os servicos
oferecidos. Servigos que investem na tentativa de conduzir a um fim da vulnerabilidade

a0 mesmo tempo em que justificam sua importancia devido a ela.

Monteiro (2011) relata a ambiguidade presente na tentativa de entender como o
termo da vulnerabilidade social tem sido utilizado. A autora comenta que o uso da
vulnerabilidade nos 6rgdos internacionais substitui o termo exclusdo social e convoca
como orientacdo de cada vez mais intervencdes dos Estados na formacdo de politicas
publicas como enfrentamento a essa vulnerabilidade. Ela destaca que essa orientagao tem
sido presente, principalmente, em paises considerados periféricos e em desenvolvimento

como forma de diminuir a desigualdade social.

As contradicdes do termo vulnerabilidade envolvem tanto uma ideia de

individualizacdo do problema quanto um olhar diante das realidades sociais. Essa
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ambiguidade € encontrada no levantamento feito por Monteiro (2011) e uma de suas
consideracdes consiste em que o enfrentamento da vulnerabilidade e risco se da dentro da

16gica paliativa atrelada aos sujeitos, sem considerar as estruturas sociais.

Essa imprecisdo, ou compreensdao isolada da vulnerabilidade social, seja
adjetivada ao sujeito, seja atrelada a perspectiva do risco, desconecta da andlise
das estruturas da sociedade capitalista podem conduzir a manutengdo status
quo da ordem capitalista. Ou seja, uma sociedade direcionada por uma légica
hegemonica de concentracio e expansido de relacdes fetichizadas pelo dominio
do mercado e do lucro, provendo apenas as condigdes para manter

N

minimamente os individuos, contriria a democratizagdo da riqueza
socialmente construida pelo conjunto dos trabalhadores que tem acdes de
protecdo social no campo paliativo e de reproducao das desigualdades sociais
(MONTEIRO, 2011, p .38).

O apontamento feito pela autora de uma légica que mantém as estruturas desiguais
estd em didlogo com o que Judith Butler (2018) aborda sobre a distin¢ao feita entre vidas
consideras vulnerdveis e vidas invulnerdveis. Nessa l6gica de manutencdo, algumas vidas
sdo mais consideradas do que outras, possuem mais suporte, recurso, condi¢des de
sustentacdo do que outras. Essas condi¢des e esses suportes passam pelos mais diversos

campos e sdo diretamente atravessados pelos corpos desses sujeitos.

A seguir transcrevo, do relato coletivo da equipe de psicélogas e memorias

pessoais, uma cena que nos ajuda a entender o que estou nomeando de suporte a vida:

Era uma terca-feira a tarde e estavamos iniciando o grupo terapéutico da Casinha.
Nesse encontro um dos participantes tomou a palavra e contou um pouco de sua historia.
Ele, homem trans, em torno de seus 21 anos, tinha saido da Argentina para morar no
Brasil. Sem nos dizer muito diretamente uma uinica razdo para a sua vinda para cd, ele
consegue transmitir algumas situacoes de violéncia que vivenciava em casa. Nos conta
que morou inicialmente em uma republica e atualmente estava morando com uma
conhecida. Falava de seu desejo de entrar na universidade e de algumas aulas que
conseguiu comparecer como ouvinte na Escola de Comunicacdo da UFRJ. A Casinha,
através de uma parceria com o projeto Descomplica, conseguia disponibilizar a senha
para acesso de aulas online preparatérias para o ENEM. Ele chegou a assistir algumas
aulas, mas ndo concluiu, nos disse que ndo conseguia tempo e concentra¢do para
estudar. Ele também era acompanhado pelo CAPS e precisava de suporte para receber
auxilio financeiro. Tentamos articular contato com o CRAS para que ele pudesse
articular algum beneficio. Lembro que depois de um bom tempo do encerramento do

grupo, no ano pandémico de 2020, durante uma live feita pela Casinha sobre saiide e
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servigo social, ele comentou agradecendo todo o suporte que demos e que salvamos a

vida dele.

A cena relatada acima coloca em exposicdo vidas que possuem menos suporte
devido ao seu género e condi¢do socioecondmica, e tais dificuldades enquadram essas
vidas na vulnerabilidade social. Entretanto, de forma concomitante, é preciso pensar no
que implica abordarmos essas questdes com o viés da vulnerabilidade, que efeitos esse

enquadramento produz e em que medida aponta para uma iluséria invulnerabilidade.

Quais as consequéncias de distinguirmos essas vidas? A distingdo de corpos
vulnerdveis implica a invulnerabilidade de outros. Isso permanece produzindo a
manutencdo dessa logica paliativa apontada por Monteiro (2011) Ao mesmo tempo ha
um impasse em dizer que somos todos vulnerdveis; podemos cair no erro de uma
generalizacdo e esvaziamento da complexidade do problema que enfrentamos ao falarmos
de populacdes mais afetadas pelas desigualdades. Butler (2021) questiona o fato de
dizemos que alguém € vulnerdvel sem estar nessa condi¢do de vulnerabilidade. Isso
acontece quando utilizamos a frase “somos todos vulneraveis”, ou seja, ao nos referirmos

a uma vulnerabilidade ontoldgica.

O conceito de enquadramento descrito por Butler (2018) contribui para essa andlise
que distingue vidas vulnerdveis das que ndao sdo. Angela Marques (2018) diz que
“enquadrar uma cena ou um sujeito significa definir os modos de apreendé-lo, julga-lo e
definir agdes a ele dirigidas” (p. 461). Ao determinarmos vidas que sdo vulnerdveis,
estamos determinando um enquadramento, determinamos um recorte, considerando o que

fica dentro e também o que fica fora desse enquadramento.

Os enquadramentos indicam como vamos olhar e encarar os modos de vida, quais
vidas vao possuir mais valor do que outras, quais serdo mais merecedoras de viver algo
melhor. Como Butler (2018) aponta, “esses enquadramentos ndo apenas estruturam a
maneira pela qual passamos a conhecer e identificar a vida, mas constituem condicdes
que dao suporte para essa mesma vida” (p. 44). Sendo assim, o enquadramento &
responsavel por precisar quais vidas encontrardo mais suporte. Ao explicar a ideia de
enquadramento, Butler (2018) faz uso do exemplo da moldura de um quadro. A autora
coloca o funcionamento da moldura como um embelezamento da imagem, direcionando

uma interpretacao.
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Para ilustrar a ideia de moldura como interpretacao, Butler d4 o exemplo de uma
situacdo na qual se € incriminado com uma falsa acusac¢do. De acordo com essa andlise,,
o enquadramento refere-se a moldura como parte de uma interpretacdao do que estd sendo
exposto, como se tratasse de uma armacao, de algo falso ou interpretativo diante de uma
moldura. Nesse questionamento, a autora diz que ela nunca contém de fato a cena que se
propoe ilustrar, que ja hd sempre algo de fora, algo que ultrapassa a moldura (BUTLER,
2018, p. 24). A moldura, nessa perspectiva, tenta modificar a cena, o contetido do quadro,
moldando a forma de olhar e perceber o que ele contém.. Entretanto, tem algo que escapa
desse enquadramento, o “enquadramento ndo ¢ capaz de conter exatamente aquilo que

transmite” (p. 26).

Retomando a questdo da vulnerabilidade, essa moldura € usada muitas vezes como
forma de dizer quais as cenas que determinam a vulnerabilidade, como pontua Angela

Marques (2018),

Sujeitos empobrecidos costumam ser enquadrados pelo discurso mididtico e
institucional através do uso de molduras valorativas que se repetem sem muitas
diferenciacdes. Contudo, € na repeticdo de enquadramentos que podemos
verificar suas falhas em apreender a complexidade, as dissonancias, os
dissensos e as inquietagdes do real. (MARQUES, 2018, p. 462).

A partir desse debate do enquadramento, do que escapa e do que permanece, é
preciso saber quais sdo as operagdes que tornam sujeitos reconheciveis e outros nao, como
se tem produzido esses sujeitos politicamente precarizados. Butler (2018) questiona como
o debate do enquadramento se relaciona com a precariedade da vida. Pergunta se entdao
seria o caso de produzirmos novos enquadramentos que produzissem novos conteudos de
apreensdo sobre a vida dos sujeitos, aumentando assim a possibilidade de

reconhecimento.

Porém, a filésofa afirma que, apesar da importancia dessa ampliacdo, ela poderia
escamotear a problematica sobre a forma de ver esses sujeitos enquadrados. “O que
acontece quando um enquadramento rompe consigo mesmo é que uma realidade aceita
sem discussdo € colocada em xeque, expondo os planos orquestrados da autoridade que

procurava controlar o enquadramento.” (BUTLER, 2018, p. 28).

Nesse sentido, o que se sugere ndo € poder atribuir novos enquadramentos ou incluir
mais pessoas nas normas existentes, mas sim perceber como essas normas € esses
enquadramentos distinguem vidas vulnerdveis das invulnerdveis, distribuindo o

reconhecimento de forma desigual. Quando pessoas LGBTI+ sdo enquadradas em
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populacdes vulnerdveis sem discussdo, o que se observa € uma abertura de politicas
sociais para essas pessoas em conjunto com uma repeticdo de molduras valorativas do

que se entende por vulnerabilidade.

3.4 Entre a Memoria, o Reconhecimento e a Vulnerabilidade

Considero importante refletir sobre o indice de vulnerabilidade levantado em alguns
documentos diante de corpos LGBTI+ e indagar o que eles indicam como
vulnerabilidades desses sujeitos, pensando também de que modo as reverberacdes dessa
concepc¢do sdo tratadas do campo das politicas publicas. Afinal, que condi¢des colocam
sujeitos LGBTI+ em vulnerabilidade? O que estd sendo entendido como vulnerabilidade
ao enquadrarmos esses sujeitos? O uso do termo vulnerabilidade utilizado pela ONG e
outras institui¢des ao falarmos de pessoas LGBTI+ ndo seria uma forma de legitimar as
necessidades desses sujeitos, como se fosse preciso colocar em molduras valorativas da
pobreza, da precariedade para que se volte o olhar para essas pessoas, para que se entenda
o sofrimento produzido e, principalmente, para que se produzam politicas publicas

voltadas para pessoas LGBTI+?

Nessa disputa pela legitimidade dos corpos, alguns sdo lidos como mais legitimos
do que outros; uns desses corpos importam mais do que outros. Os corpos vulnerdveis
seriam entdo os que possuem menos importancia. Berenice Bento (2014) utiliza o termo

“cidadania precaria” ao se referir aos corpos ilegitimos.

A cidadania precdria representa uma dupla negacdo: nega a condi¢do humana
e de cidadao/cidada de sujeitos que carregam no corpo determinadas marcas.
Essa dupla negacdo estd historicamente assentada nos corpos das mulheres,
dos/as negros/as, das lésbicas, dos gays e das pessoas trans (travestis,
transexuais e transgéneros). Para adentrar a categoria de humano e de
cidaddo/cidada, cada um desses corpos teve que se construir como ‘“corpo
politico”. No entanto, o reconhecimento politico, econdmico e social foi (e
continua sendo) lento e descontinuo. (BENTO, p. 167).

Partindo dessa concepcdo de cidadania precdria, a elaboracdo desse lugar de ser
sujeito no mundo para a maioria das pessoas LGBTI+ no Brasil é contada por uma histéria
de muitas negacdes, falta de reconhecimento, violéncias e assujeitamento, marcada por
diversos atravessamentos de auséncias, seja nos espacos publicos, nos servigos de saude,

no acesso a cultura, entre outros.

Resgato do didrio de campo, produzido pela equipe de psicélogas da Casinha, uma

situacdo que me remete a essa negacdo da condicdo de humano e cidadao. Durante o
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segundo encontro do més de abril de 2019 do grupo terapéutico da Casinha, estavam
presentes oito participantes e surgiu o tema das relacdes familiares. Um dos participantes
chegou muito transtornado e conta de uma agressdao que tinha sofrido no 6nibus na
semana anterior. Esse participante se apresentava como drag e estava montada quando
foi agredida. Um homem lhe deu um tapa no rosto e depois a empurrou. Logo em seguida,
fala como sua familia ndo acredita em homofobia e como seus pais sdo “a favor do

governo Bolsonaro”.

Apds ser agredido, relatou ao pai o ocorrido. O pai lhe disse para “parar de
drama”. Ele “ndo sabe porque disse isso”, mas respondeu que gostaria “que
o0 agressor tivesse tirado sangue de seu rosto, deixado uma marca, para ver se
ai sim, eles acreditariam”. (Retirado do didrio de campo de 16 de abril de
2019).

Jodo Silvério Trevisan, em Devassos no Paraiso (2018) expde sua pesquisa sobre
a homossexualidade no Brasil e destaca que foram inimeros os casos de repressdo contra
pessoas LGBTI+ que ndo chegaram a ser noticiados. S6 se tornavam publicos quando
havia um interesse sensacionalista para divulgagdo da midia. Para Trevisan “era gracas a
esse siléncio tacito que esses incidentes repressores nem sequer chegavam ao
conhecimento coletivo, como se nunca tivessem existido nem constituissem um problema
social” (2018, p. 23). De acordo com o que o pesquisador aponta, o siléncio diante das
inumerdveis violéncias contribuia para um apagamento desses corpos, como se o que
fosse relatado ndo pudesse ser verdade, se encontrasse apenas num delirio ou exagero. A
memoria entra em cena como um campo que nos ajuda a pensar as marcas nos corpos de
pessoas LGBTI+ ao longo da histdria e de que forma esses sujeitos foram criando suas

proprias formas de protecdo e resisténcia.

A memoria serve para que possamos produzir inteligibilidade sobre o passado
(VAZQUEZ, 2001). Recordamos através de narragdes, estabelecendo relagdes entre
acontecimentos, pessoas, temporalidade, historia e afetos. Piper Shafir (2020) argumenta
que a memoria, enquanto performance, tem o potencial de ser uma prética de resisténcia
e uma a¢ao subversiva. A memdria e suas politicas constroem um campo de conflito onde
0 que entra em cena nao sao apenas as historias interpretadas do passado conhecido, mas
o significado de quem somos como sociedade e nossos futuros possiveis (p. 1). O campo
da memoria apresenta a capacidade de tensionar lugares hegemonicos, conseguindo abrir

espaco para a criacdo e a pluralidade.

A memoria nesse meu percurso estd entrelacada aos momentos nos quais eu

convoco as vidas de sujeitos LGBTI+. Dependendo do modo como essas vidas s@o
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encaradas, como vulnerdveis, como precdrias, como vidas de cidadaos, como vidas de
pessoas dignas de viverem uma vida melhor, podem se fazer diferentes recortes de
passado e futuros diversos podem ser desenhados. E pelo campo da memdria que as
histérias relatadas aqui aparecem, memodria dos meus registros enquanto psicéloga
voluntdria, profissional que circulou por alguns espacos e ouviu esses relatos e,
principalmente, as lembrancas que construimos ao falarmos sobre o que acontece, sobre
a falta de acesso, as limita¢des de circulagdao dos corpos LGBTI+ e as resisténcias, as

formas de responder a essa falta, com a solidariedade que se cria entre os seus.

Relatar e criar as prOprias narrativas € um trabalho de elaboracdo dos
acontecimentos. Nao é uma narracdo fiel do acontecido, mas uma narracdo da
experiéncia, da violéncia corporificada que pode criar diferentes passados e diferentes
futuros. Favero (2020) parte de uma concepgdo butleriana da memdria e diz que “falar
sobre o prisma da memoria ndo se trata de uma mera contagdo de historia” (p. 10), pois
ao relatarmos ja estamos produzindo alguma coisa nova sobre esse passado, de forma a
se distanciar da concep¢ao de uma reproducdo fiel sobre um determinado acontecimento.
Trata-se, ao contrdrio, de uma “fabricacdo constante, relatar é performar, pois nunca é

possivel deter, no sentido de ter, a propria narrativa.” (p. 10).

Nesse sentido, as falas que escolhi colocar nessa escrita vao na direcdo de uma
fabricacdo constante junto a teoria que tenho me proposto a pensar. Elas me ajudam na
tentativa de alcancar a densidade do tema da vulnerabilidade. Nao seria possivel falar
fazer uma critica dessa concepcao sem a ela contrapor os relatos dos sujeitos que se
enquadram nela. A memoria se constrdi a partir dessas fabricagdes diante de um passado,

que se transforma no presente e possibilita um futuro.

Ao longo dos encontros do grupo terapéutico da Casinha me lembro que tinha,
inicialmente, a expectativa de encarar um trabalho de escuta rodeado de vivéncias
violentas. Associo essa expectativa da escuta de experiéncias devastadoras ao olhar
habitual de que as vidas LGBTI+ que chegassem ali seriam extremamente vulnerdveis.
Assim, caberia a elas apenas essas histdrias de aniquilamento. Entretanto, nos primeiros
encontros i1sso nao aconteceu; nao foram narradas as violéncias, os traumas, as

dificuldades, nada disso.

Uma frase que costumavamos ouvir com alguma frequéncia era “nao quero falar
sobre as violéncias, vai pesar o ambiente” e quando alguém falava, logo em seguida

anunciava um pedido de desculpas por ter “pesado o clima” (sic). No primeiro encontro
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que tivemos, pedimos para cada um se apresentar e falar algo que gostaria sobre si
mesma. Duas pessoas se apresentaram, falaram seus nomes e no meio da frase soltaram
uma violéncia que tinha ocorrido. Lembro como fiquei surpresa em ouvir de uma

acolhida: “gosto muito de ouvir musica e minha avo ja tentou me matar”.

Esses sujeitos tinham relatos de violéncias em suas vidas? Sim, certamente. Mas
ndo eram apenas esses relatos que apareciam ou predominavam, um pouco devido a
dificuldade de dizer, um pouco da necessidade de também relatar outros acontecimentos.
O que fui notando ao longo desse tempo € que aquele espago era um lugar de encontros,
de lagos, de partilha. Essa partilha era sobre as dores, as dificuldades, mas também sobre

os desejos e os futuros.

O reconhecimento faz parte de uma importante reflexdo sobre a cidadania e a
vulnerabilidade. Quem ndo recebe um reconhecimento como vida legitima, teria sua
cidadania preservada? Qual a relacdo que podemos estabelecer entre a auséncia de
reconhecimento e a produ¢do de condi¢cdes de vulnerabilidade? Esses sdo alguns

questionamentos que orientam essa parte da escrita.

De acordo com Butler (2019b) quando nao se reconhece o outro como alguém
similar a si, constrdi-se um processo de desumaniza¢do que passa a fundamentar as
violéncias que podem ser exercidas contra ele. Assim, as politicas de exterminio desse
outro que nao € reconhecido como humano se tornam justificadas. Butler (2019b) nomeia
tal acontecimento de violéncia ética. Diante dela, onde fica a nossa responsabilidade
ética? Quais sdo as cenas de reconhecimento que permitem que algumas vidas sejam

entendidas como vidas de pleno direito e outras sejam desumanizadas?

O sujeito passa a existir na cena do reconhecimento. Ele é produzido na a¢do e na
relacdo, e € no encontro com o outro que ele formula para si uma suposi¢do de alteridade.
A alteridade reside no fato de reconhecer o préximo enquanto ele mesmo se constitui
como sujeito nessa relacio com o outro. Quando este € violentado, a violéncia que
desumaniza e retira o reconhecimento de vidas viviveis também retira a possibilidade de

luto por essas vidas, mesmo as que ja ndo estdo mais aqui.

Butler (2019b) chama a atenc¢do para o fato de que algumas vidas ndo sdo passiveis
de luto (p. 17). Isso quer dizer que o luto delas ndo € sentido ou expandido publicamente.
Evidentemente, as pessoas sofrem e passam por um processo de luto quando alguém

querido morre, mas isso ndo € vivido como um luto publico. Se essa vida foi perdida num
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situacdo de violéncia, o luto publico permite que essa morte possa ser sentida como uma
vida violada, que deveria ter sido preservada. Apesar do luto ndo fazer parte da minha
andlise nesse momento, acredito ser fundamental o posicionamento de Butler (2019b)
diante de vidas ndo enlutadas de modo a entender o didlogo entre o reconhecimento, a
vulnerabilidade e a memoéria. Quando uma vida é perdida estamos diante de um cenério
extremo, no qual € possivel analisar de que forma aquela vida era sentida em vida, se
poderia ter sido protegida, se sua perda serd sentida publicamente, se sua cidadania foi

respeitada.

Quando ndo ha um luto publico, permanece a ideia de que essa vida ndo precisaria
ter sido protegida, pois ela ndo tem importancia. O que a autora questiona € justamente o
fato de que algumas vidas tém a sua vulnerabilidade preservada, enquanto que outras nao.
Para a fil6sofa, ser passivel de luto € condi¢ao para que toda vida importe. A condi¢do de
enlutdvel ndo acontece na morte; € justamente o contrario: ser enlutdvel é condi¢ao para

que a vida seja reconhecida em seu valor.

Parte do reconhecimento entra nessa mesma esfera da vulnerabilidade. E preciso
identificar as violéncias que sdo direcionadas para alguns corpos mais do que para outros,
nao no sentido de igualar a violéncia que os corpos sofrem, e sim de olhar para as cenas
que constituem o reconhecimento e a protecdo de uns, deixando outros a margem.
Caracterizar a violéncia nao € algo dado e ja pronto; é também entender o que constitui

esse reconhecimento.

Butler (2018) indaga, ainda, como as normas operam para tornar alguns sujeitos
mais reconheciveis do que outros e como essas podem ser forjadas. Para a autora, é
preciso que a vida seja inteligivel para ser considerada como vida, ou seja, é preciso que
seja enquadrada em concepgOes do que € uma vida para se tornar reconhecivel. Sao os
esquemas de inteligibilidade que condicionam e produzem as normas (BUTLER, 2018,
p. 21). Como ja argumentado, algo sempre escapa desse enquadramento, nunca

conseguimos ver o quadro todo, sem a moldura.

Esse enquadramento acaba por direcionar o nosso olhar por enviesar o que estamos
vendo. Nesse sentido, algo sempre vai escapar desse enquadramento e é nesse lugar do
que escapa, do que ndo estamos vendo como parte do quadro dentro da moldura, que
ficam evidentes as condicdes de vulnerabilidade de alguns sujeitos. Se ndo conseguimos

ver todo o quadro, € possivel que alguns fatores estejam ficando de fora.
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Como mencionei mais acima, iniciei meu trabalho na ONG com a expectativa do
que seriam esses sujeitos em condi¢des de extrema vulnerabilidade, como me foi alertado
na propria selecdo de equipe. Imaginei casos que envolveriam agressividade, violéncia,
pobreza; entretanto, ao chegar nos atendimentos e conhecer esses sujeitos, ndo foi o que
apareceu. A que isso se deve eu ndo saberia responder com precisao, e nao quero dizer,

com isso, que o fato de ndo ter aparecido afirme que isso ndo estava ali.

O que pretendo apontar € que antes de conhecermos esses sujeitos ja foi nos
colocado uma certa moldura de como eles seriam. Isso ndo se deu pelo acaso, € claro que
essa suposicao vinha de um lugar, um lugar que nomeamos como vulnerabilidade. Se
essas pessoas estdo procurando uma ONG de acolhida LGBTI+ € devido a sua
vulnerabilidade, falta de assisténcia, falta de suporte. O questionamento que faco diante
disso é: o que acabamos por produzir ao enquadrarmos um sujeito como vulnerdvel antes
mesmo dele aparecer? Quais modulagdes estamos lhe determinando como forma de

justificar e legitimar uma politica piblica?

Um exemplo sobre as reverberacdes do enquadramento € o diagndstico como forma
de patologizacdo de sujeitos LGBTI+. A patologizacdo das experiéncias de pessoas
LGBTI+ acaba por produzir uma logica de tutela desses sujeitos que inauguram uma nova
forma de inteligibilidade de seus corpos e de reconhecibilidade. O exercicio de
diagnosticar, principalmente, corpos trans e travestis com o discurso de abrir a
possibilidade para o acesso a saude € uma forma de ainda tutelar, controlar e precarizar
as pessoas em debate. A vida acaba sendo patologizada, enquadrada em nomenclaturas

de “transtornos”, “disforia”, “inadequagdo” com a justificativa de acesso. Bento e Peldcio

(2012) alertam para a forca do género como categoria de diagndstico,

O “transexualismo”, por exemplo, ¢ definido como “transtornos da identidade
sexual (F64.0)”. Além “do transexualismo”, ha o “travestismo bivalente
(F64.1), o transtorno de identidade sexual na infincia (F64.2), outros
transtornos da identidade sexual (F64.8), o transtorno ndo especificado da
identidade sexual (F64.9)°, ou seja, eliminou-se, em 1973, o
“homossexualismo” do DSM8 e, em 1975, do CID-10, mas o que assistimos
em seguida foi a uma verdadeira proliferacdo de novas categorias médicas que
seguem patologizando comportamentos a partir do pressuposto heterormativo,
que exige uma linearidade sem fissuras entre sexo genital, género, desejo e
préticas sexuais. (p. 572).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM — APA —e do
Coédigo Internacional de Doenca — CID — OMS — s@o centrais no debate sobre a
patologizacdo de gé€nero. Mesmo com as atuais mudancgas, como a retirada da

transexualidade da categoria de transtornos mentais do CIDI11, ela ainda permanece
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presente na parte de “condigdes relacionadas a saude sexual”, enquadrada como
“incongruéncia de género”. As autoras Bento e Peldcio (2012) apontam que se o género
sO consegue sua inteligibilidade ao associarmos a concep¢ao de masculino aos meninos
e de feminino as meninas, entdo a cisheterossexualidade da sentido as formas de vida.
Sendo assim, o que escapa dessas concepcdes e enquadramentos torna-se uma patologia,

e portanto uma questdo de satde.

Sofia Favero (2022) em seu recente artigo sobre o Ativismo médico contra a
diversidade explora o conceito de nosopolitica baseado no filé6sofo Michel Foucault
(1976) localizando tal conceito como aquele referente a ‘“higienizacdo urbana,
responsdvel por ocultar do social determinados fendmenos identificados como
divergentes: pobres, homossexuais, trabalhadoras sexuais, pessoas com deficiéncia, etc.”.
A autora utiliza esse conceito para falar sobre a organizacdo da sociedade que passa a ser
orientada pela medicina e pelo ideal de satde; porém, contesta as regulacdes dos

profissionais quanto ao que se entende como ser saudavel.

A escritora, partindo da no¢@o de nosopolitica de Foucault, observa que enquanto
a familia era responsavel pela consolidacao da concepgao de “povo”, a populagdo era
responsdvel pela ideia de saide. Mostra que “povo” e “heterossexualidade” eram duas
nog¢des que se confundiam, construindo uma concepg¢io de saide e de regulacdo desses
corpos de modo a fortalecer o dispositivo da sexualidade. Como ficaria, entdo, o
imagindrio do que seria saude e do que seria doenga a partir dessas regulagdes? A
psicologa Sofia Favero (2022) conceitua como nosoativismo a busca pelo desempenho
de uma ciéncia que precisa parecer amoral e ilocalizavel, mesmo que todos e todas nés
sejamos localizdveis. Para ela, o nosoativismo atua diretamente na categoria de
humanidade, construindo as fronteiras entre o “normal” e o patoldgico, entre vidas
viviveis e vidas inviviveis, a partir do discurso de neutralidade e de poder dos

profissionais de satde.

O debate de nosoativismo convoca a analisar de onde vém as ordens discursivas
sobre os corpos e, com isso, de onde surge a necessidade de diagnosticar o género. Nesse
mesmo sentido, pode-se analisar o discurso da vulnerabilidade. Nao seria a discursividade
sobre “normal” e patologico também um produtora dessa vulnerabilizacdo de corpos
LGBTI+? No seu argumento final, Favero (2022) indaga se ¢ possivel ter “saude trans™;
pergunta o que acontece quando essas pessoas sdo retiradas da participacdo de seus

proprios cuidados e o que essa l6gica diz de uma constru¢cdo democratica. Tais indagagdes
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sao de extrema importancia para se pensar o tema da vulnerabilidade como um conceito
de aplicacdo incontestdvel. Torna-se fundamental atentar para o que permeia essa ldgica
do cuidado restrito aos ditos invulnerdveis. N@o caberia a nds escutar os sujeitos a quem

nomeamos como invulneraveis?

A memodria, o enquadramento e a patologizacdo se articulam na problemadtica da
vulnerabilidade que trago para o debate. Lembro aqui do encontro do grupo de cuidado
as pessoas trans € ndo bindrias e do modo como se referiam ao roteiro que precisa ser
seguido no atendimento com o médico que os atende para a avaliacdo da cirurgia. Em
paralelo ao uso que se tem feito do diagnéstico, a no¢@o de vulnerabilidade pode ganhar
forca como norma tutelar, de controle sobre as vidas. Quando € preciso verificar, através
de um roteiro prévio, quem pode ter acesso as politicas publicas, a assisténcia, a sadde,
1sso também ndo seria uma patologizacdo? A vulnerabilidade acaba por ser descrita como
um diagndstico muitas vezes, como lago que precisa de tratamento. Enquadramentos
como o nivel de pobreza, de sofrimento, de falta de assisténcia se tornam condi¢cdes para

que possamos intervir.

E a 16gica da necessidade de diagnosticar, sem nem mesmo ver o sujeito, que se
apresenta na cena. Ela pretende dizer quem sdo os vulnerdveis, caracterizd-los enquanto
um grupo, enquanto um grupo que “pelo acaso” encontra-se nesse lugar e precisa cumprir
requisitos para comprovar sua vulnerabilidade ao acessar alguns direitos. Bento e Peldcio
(2012) discorrem sobre a importancia de politizar o género; nesse mesmo sentido, é
preciso politizar a vulnerabilidade. Com isso, entendé-la em sua situacionalidade e
contexto que operam para a alocacdo de individuos em lugares desamparados e

desprotegidos.

Além disso, humanos e outras criaturas dependem do apoio e infraestruturas,
de maneira que isso expde uma vulnerabilidade especifica que temos quando
ficamos sem apoio, quando as condi¢des de infraestrutura comecam a se
decompor, ou quando nos encontramos radicalmente sem apoio em condi¢des
de precariedade. Agir em nome desse suporte, sem esse suporte é o paradoxo
da acdo performativa plural em condi¢des de precariedade. (BUTLER, 2019a,
p. 72).

A vulnerabilidade ilustra, entdo, essa complexidade e ambiguidade. Por um lado, o
enquadramento e afirmacgdo nesse lugar conseguem possibilitar a produgao de politicas
sociais e amparo, enquanto que, por outro, encontramo-nos submetidos aos arranjos e
condi¢Oes dessas molduras valorativas. O perigo disso € limitarmos essas vidas ao
esperarmos sempre uma vulnerabilidade visivel, que deve aparecer nas narrativas, nos

corpos, no modo de vida.
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Dizermos da vulnerabilidade de uns, implica a invulnerabilidade de outros; implica
dizermos de vidas que sd@o mais dignas e outras que alcancam alguma valoracido de
dignidade devido ao enquadramento da vulnerabilidade. E esta, entdo, que acabaria por
colocar essas vidas em um lugar de visibilidade, um lugar que demanda cuidado. O que
permanece como questdo € que tipo de visibilidade tem sido possivel nessa valoracao da
vulnerabilidade. Qual entendimento de vulnerabilidade estamos mensurando como
legitima na visibilidade desses corpos? Seria preciso, diante dessa cidadania precéria,
encarnar um certo grau de vulnerabilidade para ser merecedor de politicas de cuidado? A
vulnerabilidade possibilita uma visibilidade de sujeitos apagados, uma visibilidade pelo
viés do sofrimento? Qual seria a relacdo entre vulnerabilidade e protecao? Seria o

enquadramento desta o determinante para pensarmos em politicas de protecdo?

O que se observa diante desse enquadramento € que ele nao serve para produzirmos
um modo de sustentarmos as vidas; o que se produz sdo apontamentos sobre O risco e
sobre modos de se distinguir dos vulnerdveis. A vulnerabilidade se torna um
enquadramento de morte, enquanto a ideia é podermos pensar em formas que sustentem
a vida. A vulnerabilidade inicia seu trajeto na pobreza, mas ao invés de compreender o
processo de empobrecimento que coloca os sujeitos em condi¢des de precariedade,
analisa-se apenas os individuos que preenchem os indicadores de vulnerabilidade. Esses
indicadores servem para a producdo de politicas sociais e construcdo de servigcos. Como

€ o caso de pessoas LGBTI+ quando enquadradas nessa condi¢do de vulnerabilidade.

A producio de politicas sociais, acesso e reconhecimento estd associada a um
discurso que garanta a legitimidade diante dessas a¢des. Sendo assim, € exigido desses
sujeitos precarizados formuldrios e enunciados que comprovem essa precariedade
(MARQUES, 2018; FASSIN, 2009). Quanto mais precdrio for o sujeito, mais acesso a
politicas sociais ele terd, porém é preciso provar essa precariedade diante de alguns
mecanismos selecionados. Entre os possiveis mecanismos de legitimidade, o formulario

€ um muito utilizado como forma de atestar essa condi¢do do sujeito vulneravel.

A ONG Casinha utilizava um formulario (anexo 1) construido pela equipe de Saude
para enviar aos interessados em participar do grupo de psicoterapia e também para
encaminhamento para profissionais de psicologia parceiro. Esse formulario continha em
torno de 20 perguntas socioecondmicas € uma aberta para contar o motivo da procura
pelo atendimento. Lembro da reunido juntamente com o gestor, um assistente social e as

outras trés psicologas do grupo sobre a constru¢do das perguntas no formuldrio.
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Nesse encontro, pensamos em questdes que, de alguma forma, nos dessem a
resposta sobre o grau de vulnerabilidade em que esses sujeitos se encontravam, visto que
necessitivamos fazer uma selecdo de, no méaximo, oito pessoas para participarem do
grupo de psicoterapia. Entretanto, ao relembrar esse momento ao longo dessa escrita,
afirmo que s6 percebi o critério das perguntas que nos auxiliariam nessa escolha quando
me deparei com as respostas. Essa constatacio indica que havia uma naturalizacdo em
nosso olhar para a vida desses sujeitos, na medida em que escolhemos perguntas que

atestassem um certo grau de vulnerabilidade esperado.

Sendo assim, perguntas relacionadas ao lugar de moradia se tornaram fundamentais
como critério de selecdo de vulnerabilidade. Sujeitos que moravam na zona norte, baixada
e zona oeste eram mais selecionados. A vulnerabilidade estaria entdo atrelada a um
territério também vulnerdavel. Wanderson da Silva (2018) comenta que, nos territorios
considerados vulnerdveis pelo poder publico, percebeu o abandono em questdes relativas
a saneamento bdsico, educacdo, satde, politicas de habitacdo e moradia, mas também

notou que se viu

[...] diante de possibilidade de parcerias junto aos moradores das comunidades
e das ruas da cidade, de modo a construirmos alternativas e possibilidades de
atuacdo politica com homens e mulheres, jovens e criancas de diversos géneros
e orientacdes que buscavam melhores condi¢des de sobrevivéncia. (p. 44).

O territério apresenta muitas dificuldades devido ao abandono e auséncia de politicas
publicas, porém 1d também é possivel, a partir dessa vulnerabilidade, construir em

comunidade a assisténcia necessaria.

Em nosso roteiro para a selecio de participantes do grupo de psicoterapia,,
perguntdvamos se a pessoa possuia cartdo do SUS, se possuia algum beneficio social e se
tinha plano de sadde. Todas essas perguntas nos davam elementos acerca da
vulnerabilidade delas e nos permitiam realizar a selecao de quem precisava mais do grupo
de psicoterapia. Quanto mais elementos de vulnerabilidade o sujeito apresentava, mais
seleciondvel ele seria. Quero atentar para a delicadeza que € falar sobre isso e me
posicionar diante dessa produc¢do. Meu percurso aqui € indagar e estranhar como estamos
utilizando o termo da vulnerabilidade e como isso tem se apresentado ao pensarmos o
acolhimento das pessoas. Ao analisar o conceito de vulnerabilidade, percebo nio apenas
a ambiguidade nas politicas sociais, como também o fato de que atrelado a ele se espera
a passividade dos sujeitos enquadrados que, no entanto, também sdo capazes de construir

estratégias de resisténcia.
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Outra andlise diante dessa vulnerabilidade enquanto categoria utilizada € o indice
de vulnerabilidade — VLC — LGBTI+ a covid-19 citada pelo VoteLGBT de 2020, com o

objetivo

[...] de identificar de maneira tangivel essas diferengas, os demdgrafos
Fernanda e Samuel desenvolveram uma métrica para medir o indice de
vulnerabilidade da populagdo LGBT+ em relagcdo ao novo coronavirus, que
nos informa as diferencgas de risco e impactos da doenga neste grupo. (p.24).

Nesse relatorio, ja relatado no capitulo 2 sobre os impactos da pandemia de covid-19, é
analisado fatores e respostas das pessoas LGBTI+ diante da exposicdo a covid. O relatério

expde uma Tabela 1 com esse indice de vulnerabilidade dentro da prépria sigla:

Tabela 1: Relatério de indice de vulnerabilidade de pessoas LGBTI+ a covid.

GRUPOS INDICE DE VULNERABILIDADE ~ RENDA E TRABALHO  EXPOSIGAO AO RISCO SAUDE
LGBT+ 0,488 0,293 0,751 0,420

Cis 0,485 0,287 0,753 0,415
Mulher cis* 0,499 0,314 0,757 0,426
Homem cis* 0,474 0,266 0,750 0,407
Trans 0,520 0,353 0,733 0475
Branco/Asiatico 0,470 0272 0,754 0,384
Preto/pardo/indigena 0,519 0,328 0,746 0,482
Léshica 0,491 0,302 0,753 0,418
Gay 0,473 0,261 0,754 0,403
Bissexual 0,509 0,336 0,750 0,441

(VOTE LGBT - Diagnéstico LGBT+ na Pandemia, 2020)

As faixas do VLC correspondem como muito baixa entre 0 a 0,200, a baixa até
0,300; média até 0,400; alta até 0,500 e grave a partir de 0,500. Quanto mais proximo de
1, maior € o grau de vulnerabilidade. A utilizacdo desse VLC € uma forma de embasar
todo o relatério ao descrever as dificuldades dos sujeitos LGBTI+ durante a pandemia,

de modo a justificar seu enquadramento de vulnerdveis. Uma das potencialidades
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apontadas no relatério sobre o indice VLC € transformar um tema de grande
complexidade em um nimero e escala de ficil entendimento, a0 mesmo tempo, had o
reconhecimento de ser uma simplificacdo da realidade “e nem ¢ a Unica maneira de
reflexdo sobre as politicas de inclusdo e protecao de LGBTs+, mas é um ponto de partida
para discutirmos as nuances de vulnerabilidades dentro deste grupo” (p. 25). Esse
relatério nos aponta fatores como renda, saiide e exposi¢do ao risco como parte
fundamental da constru¢do desse indice de vulnerabilidade, pontuando as diferengas

desse grau de vulnerabilidade dentro da propria sigla. —

A partir dos dados apresentados na Tabela 1, o relatério aponta que as desigualdades
presentes no Brasil, como dificuldade de renda e trabalho, acesso a saide se somam as
exclusoes sofridas por pessoas LGBTI+, deixando esses sujeitos a margem, sem suporte
para enfrentar ou contornar esta crise. Essa colocacdo de indices de vulnerabilidade acaba
por escancarar a distribui¢do desigual da vulnerabilidade. Tanto na tabela construida pelo
relatério do VoteLGBT, quanto nas perguntas criadas para selecionarmos quem poderia
participar dos grupos gratuitos de psicoterapia da Casinha, vemos uma similaridade: as
condi¢des sociais como fator determinante para essa vulnerabilidade. Sendo assim,
fatores como renda e acesso a saide constituem formas de delimitar que entra na

concepg¢do de vulnerabilidade.

Um dos caminhos utilizados como forma de enquadrar essas vidas no requerimento
de protecdo € sua categorizacdo como vulnerdveis. A vulnerabilidade e o risco acabam
sendo usados como forma de gritar por prote¢do para essas vidas, protecio que acaba
aparecendo no formato de um amparo do Estado, assistencialista e, muitas das vezes,
simplista. O que é possivel é que a vulnerabilidade parece j4 estar ali, como se ndo fosse
algo a ser produzida diante das desigualdades sociais. Luis Felipe Hecktheuer e Arisson
Gongalves (2014) relatam “que a nogdo de vulnerabilidade apresenta-se de uma maneira
autoexplicativa, que ndo carece de maiores complexificagdes.” (p. 8). Os autores
questionam a universalidade desse conceito, como se fosse facil convocé-lo ao delimitar

o publico dos projetos sociais, visto que todos sabem o que quer dizer vulnerabilidade.

Sendo assim, sujeitos que se encontram em situagdes de violéncia mais
frequentemente ou habitam territérios entendidos como violentos, sdo imediatamente
colocados nesse lugar de vulnerdveis. O que vemos é que ndo se contesta a producao
dessa vulnerabilidade, mas utiliza-se o conceito como dado, como forma de construir

politicas publicas apontando quem € o alvo delas, mas deixando de fora algo dos sujeitos
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que compdem esse quadro. Escapar dessa concep¢do de vulnerabilidade autoexplicativa
possibilita olhar para uma etapa anterior, sobre o que faz com que algumas vidas ndo
estejam protegidas. De forma alguma a sugestdo é por eliminar a nogdo de
vulnerabilidade, mas sim a de poder politiza-la dentro da sua complexidade e contexto

social.

Alguns usos do conceito de vulnerabilidade se fazem necessérios ao pensarmos em
criacdo de politicas publicas para determinados grupos; entretanto, esses usos apresentam
contradi¢des. Assim como alguns usos da nocao de vulnerabilidade precisam ser situados
como forma de atender a algumas demandas, o mesmo poderia se dizer para os usos do

reconhecimento.

Talvez fosse o caso de pensar, no plural, em “reconhecimentos”, na medida em
que as mdltiplas demandas em ebulicdo no Aambito social parecem
corresponder também formas distintas de pensar o que significa, em cada caso,
o “reconhecimento”. (SA MARTINO & MARQUES, 2020, p. 4).

Para uma vida se tornar reconhecivel € preciso entendé-la a partir das concepgoes
do que ¢é a vida. Parte desse processo seria entdo conhecer essas vidas, esses corpos e
esses sujeitos. Marques e Sa Martino (2020) afirmam que o reconhecimento € um modo
de conhecer a sociedade. Conhecer o outro esta relacionado ao modo como essa vida é
interpretada, que posicionamentos diante da alteridade a colocam em exposicdo da

vulnerabilidade ou em lugar de protecao.

A luta por reconhecimento ¢ também um esforco de mudar a maneira como se
¢ visto e entendido no ambito social — o posicionamento dentro de uma escala
normativa moral ndo pode perder de vista que o entendimento primeiro do
outro se dd no estabelecimento de uma possibilidade de situd-lo dentro de um
esquema avaliativo composto de enquadramentos. (BUTLER, 2019b).

Sob esse aspecto, concordamos com a defini¢do que Butler (2019b) elabora para
uma ética do reconhecimento, articulando-a com a alteragdo das condi¢des de
vulnerabilidade dos sujeitos envolvidos em relagdes de reciprocidade (p.10). Marques e
Sé Martino (2020) dialogam com Butler (2019) quando relatam que ao reconhecer as
vulnerabilidades se altera o campo da legibilidade coletiva, a0 mesmo tempo em que
possibilitar inteligibilidade as injusticas é também alterar o quadro normativo que define
as vulnerabilidades. O reconhecimento estd entrelacado com as vulnerabilidades ao
deslocar essas posi¢cOes e indagar as definicdes de aparecimento de um sujeito no campo

politico (SA MARTINO & MARQUES, 2020, p. 11).

Considero importante discorrer sobre o sentido da critica que fago uso. Em seu

ensaio nomeado de O que é a critica? Judith Butler comenta que “critica € sempre critica
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de alguma pratica institucionalizada, um discurso, uma episteme, uma instituicao” (p.
159), perdendo seu caréter quando colocada como pritica generalizavel. E nesse sentido
que a filésofa se utiliza do pensamento de Raymond Williams (1976) ao problematizar o
uso da nocao de critica como limitada a concepgao de ‘apontar defeitos’. O que se
apresenta nesse pensamento € olhar a critica com uma especificidade de resposta que nao
se generalize rapidamente, mas que oferte uma nova prética (BUTLER, 2013, p. 160).
Escrever € uma forma de se posicionar criticamente diante de uma questdo, é fazer o
esforco de desnaturalizar conceitos e praticas engessadas. Entretanto, para além de
posicionar o problema e dizer qual a critica que almeja fazer, a pergunta também realiza
um “determinado modo de questionamento que prover-se-a central a prépria atividade da

critica” (p. 161).

Butler (2013) coloca luz sobre o lado bom de pensar diferentemente uma questao,
sem saber de antemao se esse pensar produzird um mundo melhor. A autora ndo nos dé a
certeza diante dessa indagacdo e pontua que tal concepcdo de pensar a critica ndo nos da
nenhuma resposta reconfortante, “isto ¢ claro, ndo significa que qualquer coisa que nao
se preste a nos reconfortar nao constitua, por definicado, uma resposta” (p. 163). Nesse
trabalho pretendo me apropriar do campo que analiso a partir de um posicionamento
critico enquanto pratica diante da categoria vulnerabilidade. Analisar e problematizar o
campo das categoriza¢des € um modo de entender o que se tem produzido e constituido.
A vulnerabilidade interfere diretamente no modo como estamos pensando 0s servigcos
para esses sujeitos; afinal, diz respeito a como essas préticas estdo se formando a partir
do uso do termo vulnerabilidade. Entretanto, Butler (2013) aponta que:
O principal ndo é remeter a pratica a um contexto epistemolégico pré-dado. E,
antes, firmar a critica como a prética que expde os limites do préprio horizonte
epistemoldgico, fazendo com que os contornos desse horizonte apare¢cam, por
assim dizer, pela primeira vez, no seu limite. (p.166).

E pela critica que se torna possivel pensar a pratica e os seus limites, ao contrdrio
de olhar a noc@o de vulnerabilidade e analisar a partir dai suas consequéncias na pratica.
Mas, sim firmar a prépria critica como prética, analisando o que se expde a partir desse
olhar, quais os contornos que a ideia de vulnerabilidade traz consigo e como uma critica
a ela é a propria pratica por si s6. Como mencionado anteriormente, ndo ha um conforto

na resposta desse trabalho nem dessa critica. Porém, considero que consiga chegar em
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algumas pistas de possiveis respostas diante da andlise do campo e do termo principal

desse trabalho: a vulnerabilidade e seus desdobramentos na produc¢do de cuidado.

Por um lado, € preciso de algo que selecione e diga quem € vulnerdvel para acessar
as politicas sociais; por outro lado, essa selecdo acaba por excluir e reafirmar a prépria
condicao de vulnerabilidade, determinando quem esta fora dela, quem nao precisa tanto
assim de politicas sociais, a0 mesmo tempo em que o publico alvo dessas politicas s6
existe justamente por estar fora de algum lugar também. Angela Marques (2018), ao
dissertar sobre as imagens dos beneficidrios do Bolsa Familia, coloca uma importante

observacao:

Exibir-se, exibir a precariedade, relatd-la em narrativas, formuldrios
padronizados e entrevistas com assistentes sociais sao exemplos de processos
biolegitimadores em que também o corpo ¢ usado como “fonte de direitos”,
numa espécie de exigéncia a priori, de pré condicio para o acesso a politicas
sociais. Quanto mais deteriorados forem os corpos e os locais de moradia, mais
aptos parecem estar os sujeitos a receberem beneficios. (MARQUES, 2018, p.
470).

A autora chama a atencio para a imagem que € produzida de pessoas beneficidrias
de programas sociais e de um descompasso que existe diante da imagem produzida e os
efeitos disso nas beneficidrias. Um dos problemas enfrentados ao enquadrarmos quem
sdo os vulnerdveis é como os profissionais agem diante desse quadro. Marques (2018)
aponta que “Profissionais que agem com base em valores e afetos, preocupagdo ou
indiferenca, empatia ou indignacdo, produzem uma economia moral ligada aos processos

de implementacdo de politicas sociais” (p. 471).

Sendo assim, esperamos algo dessas pessoas: que elas demonstrem um grau de
vulnerabilidade nos seus corpos, nas suas narrativas, nos territérios que circulam. E caso
essa imagem construida ndo se concretize, a vulnerabilidade desses sujeitos passa a ser
questionada. Butler (2021) faz uma observag@o ao mencionar a utilizagao de “documentos
de vulnerabilidade” que permitem que mais imigrantes atravessem as fronteiras sem se
opor a ele, entretanto questiona se “essa conformacgao especifica de discurso e poder
chega ao cerne do problema” (p. 143). Esse impasse entre o que o enquadramento da

vulnerabilidade possibilita e o que ele deixa de fora € a base para a discuss@o nesse topico.

Como bem disse Neusa Santos Souza® (2021) “acolher o paciente implica em

aceitar o imprevisto, suportar o tédio, desejar sem exigir e esperar sem expectativa.” Ao

8 Neusa Santos Souza foi uma importante psicanalista e psiquiatra brasileira, estudiosa da loucura na qual
fez grandes contribuicdes nos debates sobre racismo, psicandlise e saide mental. Essa frase encontra-se
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estabelecermos mecanismos de legitimidade da vulnerabilidade, sustenta-se uma
narrativa ji conhecida sobre esses sujeitos que chegam, uma histéria de possivel
sofrimento, de auséncias, de pobreza, de precariedade e de trauma. Nao h4 espacgo para o
imprevisto, para o ndo saber, para a descoberta dessas vidas e para a construcdo dessas
memorias. A memoria desses sujeitos fica delimitada pela condi¢do de vulnerabilidade.
E como se esta fosse tratada como um diagnéstico desse sujeito que chega aos servigos

de satide e servicos de acolhimento.

A vulnerabilidade passa a fazer parte da identidade do sujeito. Nao nos permitimos
conhecer as vidas e transitoriedades desses sujeitos, apenas sabemos que precisam de
amparo e cuidado diante de seu alto grau de vulnerabilidade exposto. Mesmo que essa
vulnerabilidade nunca seja assim tdo explicada e determinada, esse parece ser o dado

fundamental para propormos cuidado: ser vulnerdvel.

4.Repensando a politica de protecao aos sujeitos ditos vulneraveis

A elaboragdo de politicas sociais ocorre justamente pela exclusdo dos sujeitos,
sendo assim, o “sujeito ¢ incluso em uma politica justamente pelo fato de estar fora, isto
¢, em situagao de vulnerabilidade” (MARQUES, BERNARDES, OLIEIRA, 2019, p.
194). A vulnerabilidade circunscreve seu publico, que sd@o 0os que se encontram a margem,
mas sdo os mecanismos de controle e tutela que dio forma a essa vulnerabilidade. E como
se estar a margem fosse o potencial para os sujeitos se tornarem “perigosos”, demandando
uma intervengdo e politicas de assisténcia. As autoras acrescentam que o acesso a direitos
e servicos nao ocorre devido a vulnerabilidade que os sujeitos se encontram, mas sim ao
risco que a vulnerabilidade associada a pobreza, perigo e criminalidade adiciona a esses
sujeitos (p. 194). Butler (2021), discorre sobre os importantes usos dos ditos “grupos
vulneraveis” na elaboragdo de politicas sociais, mas ndo sem alertar o que esta distin¢do

reforca.

Por um lado, o discurso sobre ‘grupos vulneraveis’ ou ‘populacdes
vulneraveis’ tem sido importante tanto para o trabalho feminista a favor dos
direitos humanos quanto para a ética do cuidado. Pois, se um grupo é
denominado ‘vulneravel’, ele adquire uma condicdo que lhe permite
reivindicar prote¢do. A pergunta que surge entdo é: a quem essa denominacio
€ dada e que grupo € encarregado da protecdo dos vulneraveis? Por outro lado,

nas paredes do Centro de Atencdo Psicossocial Neusa Santos Souza, CAPS II, localizado no territério de
Bangu, no Rio de Janeiro. E autora da obra Tornar-se Negro.



70

quem tem a responsabilidade pelos grupos vulnerdveis se desembaraca da
vulnerabilidade gragas & prética dessa denominagao? (p. 67)

Esse fragmento de Butler (2021) destaca a ambiguidade do termo vulnerabilidade
ao reconhecer a sua relevancia na producao de politicas publicas e nos questionamentos
que essa denominag¢do causa. A denominacdo da vulnerabilidade possibilita pensarmos
em elaboragdes de suporte a determinados grupos, porém isso é colocado de modo a
entender uma invulnerabilidade a outros. Como aponta Butler (2021), ¢ um problema
apontarmos grupos ‘“como se ja fossem constituidos como vulneraveis ou nao
vulneraveis” (p. 67). Esse problema consiste em nio conseguirmos descrever o que
constitui essa vulnerabilidade a alguns e ndo a outros, inferindo uma vulnerabilidade
como parte de uma natureza, de um acaso. Além disso, a0 denominarmos um grupo como
vulneraveis e demandantes de um cuidado, estamos induzindo que os responsaveis por
esse cuidado sdo os invulnerdveis? Como apontado por Butler no texto acima, a

responsabilidade pelos vulneréveis retiraria de si o pertencimento dessa nomeagao?

Butler (2021) ilustra uma preocupacgdo em agdes ditas efetivas de protecdo para as
populacdes vulnerdveis como formas de controle paternalista. A fildsofa coloca em

3

andlise uma comparacdo com a policia ao buscar “‘proteger’ a populacdo contra a
violéncia e aumentar seu poder carcerdario em nome dessa prote¢ao” (BUTLER, 2021, p.
147). Diante disso, ela questiona se ndo acontece 0 mesmo ao tentarmos proteger as

populacdes vulnerdveis diminuindo sua vulnerabilidade.

Diminuir a precariedade € bom, mas serd que essa abordagem capta e se opde
as formas de violéncia e a economia que lanca popula¢des numa precariedade
invisivel? Por que “n6s” nao desistimos da op¢ao paternalista, por assim dizer,
e aderimos as redes de solidariedade, opondo-nos as formas de dominagdo
social e de violéncia, ao lado de pessoas que estdo em situacdo de
vulnerabilidade e na luta? Uma vez que “os vulneraveis” sdo constituidos como
tais, entende-se que eles ainda mantém e exercem poder? Ou serd que todo
poder desaparece da situagdo de vulnerabilidade, ressurgindo como poder de
cuidado paternalista, agora obrigado a intervir? (p. 147)

O questionamento da Butler acima nos convoca a pensar sobre o modo que estamos
lendo essa vulnerabilidade como passividade e demandante de intervencdo. Acaba por
produzir uma condicdo de vulnerabilidade que necessita de um cuidado do outro, e que
apenas o outro tem o conhecimento para tal intervencao. Nesse sentido, € retirado o poder

da vulnerabilidade, e junto dele, a resisténcias e os modos de se fazer existir no mundo.

Francoise Verges (2021) questiona a resposta que as instituicdes como o Estado
conseguem dar diante das violéncias direcionadas a corpos que possuem mesmo valor,

corpos ‘“‘sacrificaveis” (p. 5). Para a autora, o Estado € a representacdo reguladora da
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dominacdo politica, econdmica e das exploracdes diante das mulheres, de pessoas
LGBTI+, de imigrantes, de pessoas racializadas e por isso, desempenha um papel
importante na perpetuacdo dessa violéncia. Exigir desse Estado uma resposta diante da
vulnerabilidade na qual esses sujeitos sdo localizados, produzidos por essa mesma

institui¢do, €, no minimo, complicado.

Verges (2021) propoe a seguinte pergunta: “como implementar uma desracializacao
e uma despatriarcalizag¢do das politicas de prote¢ao?”’ Tais questionamentos nos levam a
uma outra série de perguntas ja apontadas ao longo dessa escrita, como quais sao 0s
sujeitos que apresentam legitimidade para a protecdo do Estado? A autora aponta a
organizacdo de toda sociedade a partir de formas de protecdo, para as criangas, para os
idosos, para as mulheres, entre outros. O Estado foi tomando aos poucos esse lugar de
implementar institui¢des de protecdo. Repensar as politicas de prote¢do a partir de uma
andlise feminista, decolonial e antirracista implica em reconhecer a urgéncia da protecao
sem que ninguém seja transformado como vitima ou “fazer da fraqueza um defeito” (p.9),

como diz Verges.

Nesse sentido, a analisar a vulnerabilidade repensando como ela tem sido usada
para a constru¢do de politicas de protecdo, implica indagar como se tem visto 0s
vulneraveis, atentando o perigo apontado por Francoise de cairmos em uma protecao que
seja responsavel pela prépria condicdo de vulnerabilidade nas quais os sujeitos se
encontram. Determinando vidas que merecem essa protecao e vidas que sdo descartadas.
As vidas que merecem prote¢do precisam passar por uma série de mecanismos de
legitimidade, mecanismos que atestem essa vulnerabilidade e necessidade de prote¢dao do

Estado. A autora diz,

As noc¢des de vulnerabilidade e precariedade devem ser pensadas com cautela,
pois sdo utilizadas pelos governos e institui¢gdes internacionais em uma
abordagem sanitdria e social que visa manter os vulnerdveis a distincia e
ocultar os processos de ampliagio da precariedade que estio em jogo.
(VERGES, 2021, p.25).

Judith Butler (2021) aponta que a vulnerabilidade sé faz sentido se colocarmos uma
lente nas relagdes sociais, incluindo as praticas de resisténcia. Segundo Butler (2021) caso
a gente ndo consiga entender que “vulnerabilidade e resisténcia podem funcionar juntas,
corremos o risco de ndo identificarmos os pontos de resisténcia criados pela
vulnerabilidade” (p.148). Nesse sentido, se tentarmos a todo custo eliminar a
vulnerabilidade, estaremos eliminando também as praticas de resisténcia desses corpos e

os modos que eles se mantém vivos.
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Os grupos vulnerdveis sdo notavelmente bem diferentes entre si e visivelmente
segmentados: pessoas LGBTI+, populacdo em situacdo de rua, pessoas com deficiéncia,
populacdo negra, moradores de favelas e periferias, entre muitos outros. Existem algumas
politicas publicas que s@o elaboradas baseadas nas nomeacdes desses grupos, como por
exemplo, saude para populacio LGBTI+, saude da mulher, saude da populacdo negra. E
perceptivel como a denominagdo de grupos vulnerdveis orientam as politicas publicas em

setores, segmentos, como se essas populacdes ndo possuissem pontos de entrelagamento.

Mas afinal quem estd fora desses grupos vulnerdveis? Quem sobra dessa
denominacdo de ndo vulnerdvel? Dentre os muitos grupos voltados para saide de
populacdes vulnerdveis, encontramos também Satde do Homem, sendo assim um grupo
vulnerdvel? Seria um grupo que facilmente, devido as estruturas sociais, nomeariamos
como invulnerdvel, entretanto, ao localizarmos as questdes de saude poderia ser lido
como vulnerdvel, também demandante de uma politica social especifica. A

vulnerabilidade acaba por se apresentar na sua situacionalidade.

Monteiro (2011) menciona um importante trabalho’ na América Latina que lanca
uma outra perspectiva ao redor do tema da vulnerabilidade “ao apontar que os riscos de
mobilidade social descendentes ndo se apresentavam apenas para a populacdo pobre, mas
para a sociedade em geral, uma vez que a desprotecdo e a inseguranca transcendem a
capacidade de satisfacdo das necessidades bdsicas” (p. 32). Nesse argumento, a
vulnerabilidade aparece de uma forma mais ampla, incluindo ndo apenas os grupos de
“risco”, mas toda a populacdo. Essa dimensdo nos ajuda a compreender a vulnerabilidade
como uma condi¢do de todos nds, mas também como uma condicdo situacional, como

uma condi¢ao que aparece nas relagdes sociais.

A perspectiva de entender a vulnerabilidade como ndo apenas ligado ao
empobrecimento, mas a uma condicao social que envolve a todos possibilita uma ideia
de protecdo que seja situada, mudando os mecanismos de legitimagdo da vulnerabilidade.
Além disso, é fundamental poder colocar em jogo as operacdes de violéncias
institucionais que produzem a vulnerabilidade, como forma de tensionar esse campo na

sua propria concep¢do de quem merece protecdo e de quem nao merece.

9 Monteiro (2011) cita o trabalho de Carolina Mozer juntamente com um grupo do Banco Mundial, por
meio de pesquisa de estratégias de reducdo da pobreza urbana (1998).
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4.1 Somos todos vulneraveis? O paradoxo da vulnerabilidade

Alyson Cole (2016), ao dissertar sobre a ideia de que todos somos vulneriveis,
sendo uns mais do que outros, afirma como esse termo € utilizado na lingua global
referente a questdes de justiga, estudos do meio ambiente, e nos estudos sobre ética, sendo
que em todos apresenta uma denotagdo negativa, incluindo pobreza, violéncia, injustica,
dano, entre outros. E uma condi¢cdo a ser evitada, caso contrdrio um problema a ser
resolvido pela securitizacdo (COLE, 2016, p. 264). Nota-se que a universalizacdo do
termo € utilizada de forma negativa, ao apontar um problema, uma questdo que precisa
ser tratada, ou melhor, eliminada. Uma das maneiras utilizadas com o propdsito de
resolver a vulnerabilidade € separd-la em segmentos, tornar a vulnerabilidade distribuida

em grupos na promogdo de politicas publicas.

Cole (2016) diz que reconhecer a vulnerabilidade como ontoldgica, como condicao
universal, poderia nos impedir de reconhecer o que diferencia a nossa vulnerabilidade da
vulnerabilidade dos outros. A autora relata que como nés vivenciamos nossa condi¢do
comum da vulnerabilidade difere muito e que existe uma diferenca estrutural de quem
sofre quais vulnerabilidades (p. 266). Alyson (2016), baseada no pensamento de Butler,
difere a vulnerabilidade em ontoldgica e situacional, “entre a vulnerabilidade que é uma
condicdo de vida [precariousness] e as vulnerabilidades que estao inseridas em estruturas

especificas de poder [precarity]” (tradugao livre, p.266).

Essa afirmacdo nos leva para o questionamento que se a vulnerabilidade é também
uma condi¢do da vida, qual o sentido de tentarmos eliminé-la a todos custo? E mais do
que isso, por que essa busca incessante pela invulnerabilidade? Seria uma busca para
tentar negar a nossa vulnerabilidade enquanto condicdo da precariedade da vida e, logo,
distinguir os que de fato sdo vulnerdveis e precisam de suporte e protecao? Tal protecdao
seria direcionada aos ditos invulnerdveis, de modo a distinguir quem de fato sdo os
vulneraveis e precisam de amparo. Isso indica a necessidade de precisar determinar o que
€ o outro para assim se definir, uma defini¢do que ocorre através da negacao, através do
nao ser vulneravel, ndo se encontrar nessa condi¢do que precise de politicas publicas, que
precise de suporte. Como se o suporte para os ditos invulneraveis ja estivesse dado, e
justamente por isso, encontram-se nessa nomenclatura. Sdo vidas viviveis, vidas que

possuem seus direitos legitimados.

Essa disting¢do acaba por produzir politicas socias aos ditos vulnerdveis, sem muita

delimitacdo e explicacdo pelo que compde essa vulnerabilidade, se eximindo dela
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enquanto condi¢cao ontoldgica. Entretanto, outro importante apontamento € sobre como
as vulnerabilidades ndo sdo iguais e existem diferenca nessa forma de vivencii-la. O

suporte reconfigura a forma de experencia-la.

Na concepg¢do de formar segmentos com o objetivo de diminuir a vulnerabilidade,
Pelucio (2011) aponta que as diferengas sdo vividas como desigualdades em que por um
lado, singularizam via esteredtipo os individuos e na coletividade homogeneiza as
singularidades. A autora relata ainda o “paradoxo da diferenga” nomeado por Joan Scott
(2005) ao citar a criagao do Ambulatério para Travestis e Transexuais pela Secretaria da

Saade do Estado de Sao Paulo.

Ao criar um servico especializado e que pretende conferir direitos
constitucionais as travestis e aos transexuais, cria-se também um espaco de
atendimento apartado, “guetizado” por um lado, mas que, por outro, permite o
acesso mais tranquilo e respeitoso a esses segmentos. Ao invés de apostar nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) como ambiente “plural”, criou-se um outro,
especializado, que procura contemplar direitos especificos, mas que isola
pessoas que vém experimentando os espagos apartados hd décadas.
(PELUCIO, p. 81).

A criacdo de espagos de saide para populacdes LGBTI+ segmentados tem se
tornado o modo mais comum desses sujeitos acessarem os servicos de satde. Apesar de
por um lado isso tornar o acesso ao servi¢co mais possivel, por outro temos o cerne do
problema ainda escancarado. Scott (2005) nomeia como paradoxo uma proposi¢ao que
ndo pode ser resolvida, sendo ao mesmo tempo falsa e verdadeira (p. 14). A autora afirma
que diferenca, igualdade, grupos e individuos sdo conceitos que estdo sempre em tensao
e “as tensOes se resolvem de formas historicamente especificas e necessitam ser
analisadas nas suas incorporagdes politicas particulares e ndo como escolhas morais e

éticas intemporais.” (p. 14).

Joan Scott (2005) faz um importante apontamento sobre as ldgicas de exclusdo e
inclusdo do termo igualdade ao dizer que, “os termos de exclusdo sobre os quais essa
discriminacao estd amparada sdo ao mesmo tempo negados e reproduzidos nas demandas
pela inclusao” (p. 15). Os termos da vulnerabilidade seguem uma légica parecida ao negar
e reafirmar as condi¢des envolvidas. Ao mesmo tempo em que se reivindica que 0s corpos
LGBTI+ sdao vulneraveis devido a discriminagdes, violéncias, falta de suporte, também
se utiliza dessas mesmas condi¢Oes para se recorrer ao suporte das politicas publicas
baseadas na concepgio de vulnerabilidade. E preciso provar o quio vulnerdveis sdo para
legitimar esse suporte. Encaro nessa proposta de escrita a vulnerabilidade como um

paradoxo.
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O paradoxo € algo de impossivel resolucdo, mas € possivel de perceber de que
forma a nomeacdo da vulnerabilidade a alguns grupos produz politicas de protecdo
especificas. Essa protecdo € necessdria, pois como foi argumentado alguns corpos
encontram menos suporte do que outros, entretanto, parece ser preciso legitimar, exibir
essa vulnerabilidade com o propdsito de conseguir essas politicas de protecdo. Tal
protecdo, muitas vezes, € construida por instituicdes responsdveis pela propria condi¢do
de vulnerabilidade de alguns corpos. Nesse paradoxo, o que me parece possivel pensar é
que tipo de protecdo estamos precisando recorrer em nome da vulnerabilidade? Caberia

a atribui¢cdo de vulnerdvel apenas a esse lugar de quem necessita de suporte? Ou

poderiamos indagar se aos “vulneraveis” também cabe resisténcia?

Negar a vulnerabilidade também ndo € possivel, além de escapar da questdo
fundamental do problema das desigualdades estruturais. Assumir e afirmar a
vulnerabilidade intrinseca de todas nés como algo que deve ser encarado positivamente
tao pouco nos coloca diante de como as desigualdades tem operado. Alyson Cole (2016)
aponta para a problematica dessa vulnerabilidade positiva enquanto uma légica que nutri
o espirito capitalista. Ela cita a autora Brené Brown como alguém que construiu sua
carreira dividindo o que aprendeu com o desconforto da vulnerabilidade. Para Cole (2016)
essa apropriacdo da vulnerabilidade endossa a ideia de ‘“assumir riscos” e o

“empreendimento de si”.

Tal construcdo da vulnerabilidade como um posicionamento de assumir riscos a
todo custo € uma forma de desconsiderar o seu caréter politico. Encarar a vulnerabilidade
como parte do campo politico € entender que nao somos todos vulnerdveis da mesma
forma e ‘“‘assumir riscos” apresenta diferentes dimensdes e consequéncias para cada
corpo, principalmente, quando falamos de corpos que possuem menos protecao e suporte,

de vidas menos viviveis. Politizar a vulnerabilidade € poder suportar o seu paradoxo.

Ferrarese (2016) distingue, na New Ethics and Feminist Philosophy, trés tipos de
vulnerabilidade: a ontoldgica, a situacional e a patogénica. A ontoldgica diz respeito a
concepg¢do de que somos vulneraveis, estamos ligados uns aos outros. Ja a vulnerabilidade
situada pode ser alterada nas relacdes entre os sujeitos, ou seja, depende do contexto. A
patoldgica refere-se a abusos, injusti¢as ou opressdes. Entretanto, a autora alerta que essa

tipologia ndo produz uma solucdo.

[...] nem que seja porque as injustigas estruturais frequentemente resultam do
contexto e das préticas ordindrias, mas também porque as institui¢des
humanas, em seus arranjos circunstanciais, sempre protegem certos individuos
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enquanto expde outros a diferentes formas de eventos e erros. Cada vida, cada
agéncia estd sujeita a ser explorada ou traida, ou ameacada por guerras,
politicas de imigracdo ou a raridade de rampas de acesso a edificios publicos,
por exemplo. Na realidade, a vulnerabilidade existe apenas em situacdes.
(tradugdo livre, p. 153).

Apostar nesse entendimento da vulnerabilidade situacional nos coloca na posi¢ao
de responsabilidade diante os outros. Somos, entdo, responsaveis nas relagdes com os
sujeitos que os colocam em vivéncias diferentes dessa vulnerabilidade. O que acontece é
que na tentativa de nos defendermos da vulnerabilidade, estabelecemos protecdo violenta
aos ditos inseguros, ao que produzem risco devido ao seu alto grau de vulnerabilidade
(COLE, 2016, p.265). Geralmente as populacdes que sdo mais afetadas sdo as que sofrem
discriminacdes, sdo os sujeitos que ndo possuem suporte. A forma de protecdo da
vulnerabilidade diante o risco € trancar essas pessoas em lugares que sejam apenas para
elas, reafirmando uma certa segregacao e diferenciacdo de uns e outros. Esse exemplo é
muito bem evidenciado ao olharmos para a Cidade do Rio de Janeiro e sua
territorializacdo. A qualidade e acesso aos servicos de saide e cultura oferecidos na
Baixada Fluminense e na Zona Oeste e os que sdo oferecidos na Zona Sul da Cidade.
Outro exemplo € o que ja anteriormente citado, como a divisdo de servigos para

determinados grupos.

Uma das problematicas ao delimitarmos o publico para determinados corpos é
como isso acaba por os excluir de outros lugares. Quando produzimos servigos voltados
para populacdes LGBTI+, estamos dizendo que ja tem um espaco especifico voltado para
esses sujeitos, mas esquecemos que esses sdo atravessados por diversos outros
marcadores. Eles sdo corpos LGBTI+, mas também podem ser periféricos, negros, com
deficiéncia, com loucura. Diante disso, relato uma percepcdo minha enquanto
Acompanhante Terapéutica de um CAPS localizado no territério de Bangu — Rio de
Janeiro. O CAPS II Neusa Santos Souza € um Centro de Atengdo Psicossocial que tem
como proposta atender sujeitos com graves sofrimentos psiquicos. Tenho notado nesse
campo uma auséncia de corpos LGBTI+, também ndo possuem questdes relacionados a

loucura? Onde eles estao? Ueslei Solaterrar (2020) diz,

Minha pesquisa tem dado a ver que a experiéncia enquadrada como “transtorno
mental”, “doenga psiquidtrica” ou “sofrimento psiquico”, como a depressio,
quadros ansiosos, sindrome do panico, uso abusivo e prejudicial de drogas e,
até mesmo, o transtorno bipolar, por exemplo, sdo, em grande medida, efeito
da “vida precaria do género”, do “ndo reconhecimento da legitimidade do
corpo e existéncia trans” (BUTLER, 2004; TEIXEIRA, 2012) instituidos pela
ciscolonidade, pelo cissexismo e pelo racismo estrutural. (p. 244).
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A partir disso, a precariedade de género teria um lugar exclusivo para ser cuidado?
N3ao seriam também os CAPS, os servigos de saide como Clinicas da Familia, um lugar
para acolher esses sofrimentos? O que surge como problemaética ao redor desse debate é
o seguinte: se os servicos de suporte a vidas LGBTI+ acabam sendo produzidos por
gambiarras entre profissionais parceiros, desejantes dessa politica de suporte, quando ha
rotatividade desses mesmos profissionais pela rede, esse suporte € perdido e
desmantelado. A proposta elaborada e construida pela médica de familia no CMS Heitor
Beltrao foi modificada devido a saida dessa médica na unidade de satide. O servigo que
antes era oferecido, passa a ndo existir mais, devido a falta de suporte nas politicas
publicas, o que se tornou possivel era uma gambiarra formada dentro dos servicos de
saide como politicas de protecio. A ONG Casinha entra nessa mesma légica de
gambiarra na busca por produzir cidadania e saide LGBTI+. As parcerias com os
profissionais de saide acabam por se dissolver devido ao pouco investimento publico

nesse tipo de projeto.

E justamente devido a uma Politica de Estado que determina quais vidas merecem
mais suporte, quais vidas t€m sua cidadania preservada, que os movimentos LGBTI+, os
profissionais desejantes, os sujeitos “vulneraveis” encontram arranjos para poder tornar
a vida mais vivivel. Ao mesmo tempo, os arranjos € gambiarras sao frageis e também
acabam por correr o risco de serem desfeitos devido a légica de rotatividade dos
trabalhados nos servigos de satide, sem que seja mais possivel pensar em projetos ao longo
do tempo em um mesmo servigo. Os vinculos com os servigos sdo facilmente rompidos

em virtude dos acordos trabalhistas cada vez mais frageis.

O tema da vulnerabilidade apresenta grande densidade e complexidade, um debate
que ndo se encerra. E preciso lidar com o paradoxo que o tema apresenta, sem que isso
signifique uma auséncia de posicionamento. Para isso, € de extrema importancia politizar
a vulnerabilidade, como um caminho nessa encruzilhada de pensar o suporte as vidas
LGBTI+. A memodria se apresenta como um campo relevante ao contrastar o “somos
todos vulneraveis”. E pela presenca da memdria que se torna possivel esse contraste entre
as vidas, entre as que lutaram e deixaram um legado que pode ser recuperado através do
resgate dessa memoria. A resisténcia € o lugar no qual os corpos encontram uma forma

de vida possivel, resistir como ato no presente, resistir como um reexistir entre muitos.



5 Consideracoes Finais: Memoria e Resisténcia

Fim e comego™
Wistawa Szymborska

Depois de cada guerra
alguém tem que fazer a faxina.
Colocar uma certa ordem

que afinal ndo se faz sozinha.

Alguém tem que jogar o entulho
para o lado da estrada

para que possam passar

os carros carregando 0s corpos.

Alguém tem que se atolar
no lodo e nas cinzas

em molas de sofds

em cacos de vidro

e em trapos ensangiientados.

Alguém tem que arrastar a viga
para apoiar a parede,

por a porta nos caixilhos,
envidragar a janela.

A cena ndo rende foto

e leva anos.

E todas as cameras jda debandaram
para outra guerra.

As pontes tém que ser refeitas,
e também as estagoes.

De tanto arregagd-las,

as mangas ficardo em farrapos.

Alguém de vassoura na mdao
ainda recorda como foi.

Alguém escuta

meneando a cabega que se safou.
Mas ao seu redor

Jjd comegcam a rondar

os que acham tudo muito chato.

As vezes alguém desenterra
de sob um arbusto

10 Wistawa Szymborska, “Fim e comego”, Poemas, Companhia das Letras. Sdo Paulo, 2011.
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velhos argumentos enferrujados
e os arrasta para o lixdo.

Os que sabiam

0 que aqui se passou

devem dar lugar aqueles

que pouco sabem.

Ou menos que pouco.

E por fim nada mais que nada.

Na relva que cobriu as causas e os efeitos
alguém deve se deitar

com um capim entre os dentes

e namorar as nuvens.

Em “Fim e Comeco”, Wislawa nos diz sobre o que resta apds a guerra, sobre
quem fica para retirar os entulhos, para refazer as pontes e carregar os corpos, afinal,
nada disso se faz sozinho. Essa limpeza apds a guerra acaba por ser um trabalho para
0 esquecimento como uma tarefa de refazer a vida no que restou. Alguém ainda se
recorda de como foi, alguém ainda escuta como forma de elaborar o que aconteceu e
também de afastar essas lembrancas dolorosas. L.ogo isso tudo € atravessado pelos que
pouco sabem, pelos que acham tudo isso muito chato. A memoria ndo fica a cargo
apenas do tempo, € preciso que ela se construa e se refaca na coletividade, com quem
permanece depois da guerra para ver os efeitos que ela causa. O fim da guerra, o
esquecimento do que foi acaba por dar lugar ao comeco, “do que nada mais que nada”,
o encobrimento das lembrancas dolorosas para que se possa deitar e “namorar as
nuvens”. A memoria é feita desse paradoxo entre lembrar e esquecer, entre siléncios e

palavras, entre fim e comeco.

J4 estava cursando as disciplinas do mestrado quando li O quarto de Giovanni
(1956), de James Baldwin. Em determinado trecho, ele destaca a dificuldade de, ao

mesmo tempo, lembrar e esquecer, enquadrando tal capacidade apenas para os herdis.

Uma coisa ou outra: € preciso ter for¢a para lembrar, e € preciso ter outro tipo
de forga para esquecer, e somente um herdéi é capaz de fazer as duas coisas. As
pessoas que lembram correm o risco de enlouquecer de dor, a dor da morte de
sua inocéncia, a recorrer eternamente; as que esquecem Sse arriscam a
mergulhar em outra espécie de loucura, a loucura de negar a dor e odiar e
inocéncia; e o mundo basicamente se divide entre loucos que lembram e loucos
que esquecem. Os herdis sdo raros. (p. 52).

A forga de lembrar dos acontecimentos envolve o risco de enlouquecer da dor, das

violéncias, do ocorrido, de tudo que foi visto e experienciado. Por outro lado, o
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esquecimento coloca em risco a elaboracao dos afetos que a dor causa, como se fosse uma
certa alienacdo do que se sente. Essa relacdo entre lembrar e esquecer foi muito bem

nomeada por Baldwin (1956) como um exercicio de forga.

7z

E preciso forcar, lembrar e esquecer nio sio coisas que se diio espontaneamente; é
necessario que a memoria seja provocada, exercida. A memdria € um campo de acdo, é
importante ter vontade de memoria. Para ela se constituir, precisa-se forcar tanto a
lembranga quanto o esquecimento. Um s6 consegue existir devido a outra. N@o € possivel
falarmos de esquecimento sem antes lembrarmos, assim como nao podemos falar em
lembrar sem que estejamos esquecendo alguma coisa, mesmo que ndo saibamos disso.
Esse exercicio de provocagdo da memoria ganha uma dimensdo ainda mais relevante
diante de grupos que tiveram, ao longo do tempo, uma histéria de apagamentos, negacoes
e violéncias. Assim como noticias sobre as violéncias contra pessoas LGBTI+ ndo
costumavam ser noticiadas, também ndo era vista a circulacdo desses corpos, que
precisavam sempre recorrer a lugares “seguros” para simplesmente estar. O campo da

promocgdo da satide LGBTI+ também foi sendo construido recentemente.

A memoria € constituida por esses enlaces entre lembrangas e esquecimento,
reconhecimentos e apagamentos. “Desapagar” algumas vidas, corpos e modos de ser
produz efeitos sobre a memoria coletiva, assim como para aqueles que experimentam o
apagamento. Desse modo, a memdria também pode fabricar resisténcias. O debate sobre
a vulnerabilidade também € um modo de construir memdria, de se gestar uma memoria
que se quer, para além daquela que € imposta a nés. Nesse sentido, é importante provocar
um deslocamento da concepg¢do de vulnerabilidade como algo inerente a alguns corpos,
possibilitando outras formas de habitar o mundo. Ao delimitar a vulnerabilidade como
condic¢do de natureza de alguns grupos, eliminamos a possibilidade de uma memoria que
diga o oposto disso, ou melhor, de uma memoria que nos fale e atue como a resisténcia

desses corpos e desses modos de ser.

As narrativas sio parte de um trabalho da coletividade e da memdria. E através
da palavra que podemos construir a memoria, elaborar o que se passou e fabricar uma
memoria que seja sobre a vida que queremos e ndo apenas daquela que nos € imposta.
Essa escrita se deu através de memorias minhas enquanto profissional de saude que foi
atravessada pelas palavras, por gestos, presencas e olhares dos que passaram pelo
projeto da Casinha. O que pude ouvir e presenciar dos que muito sabem, dos que me

contaram suas historias, dos que confiaram no trabalho da ONG, dos que me mostraram
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a importancia de pensar a vulnerabilidade e a resisténcia - uma junc¢ao indissociavel,
sem a qual ndo podemos perceber exatamente o que a saida de uma implicaria para a
outra. Essa dissertacdo foi um modo que encontrei de poder elaborar as contradi¢des
gritantes do campo de atuagdo; mas sem elas, ndo hé trabalho. Escrevo para construir

um caminho que possa sustentar os paradoxos que possibilitam o trabalho.

Nesse percurso, destaco mais uma lembranga:

Um pouco antes de finalizar essa dissertacdo, participei de uma agdo da Casinha
envolvendo a Casa Dulce Seixas, uma casa localizada na Baixada Fluminense, em
Nova Iguacgu, que tem como proposta acolher pessoas LGBTI+ em vulnerabilidade
social. A Casa Dulce atualmente abriga cerca de 20 pessoas vindas de diferentes
lugares. A Casinha conseguiu a doagdo de cerca de 100 testes de HIV/Aids para a
realizacdo dessa ag¢do. A proposta era fazer um dia de testagem e conversa com as
moradoras e moradores da casa. Fomos enquanto equipe de satide, gestdo e equipe de
comunicagdo para essa a¢do de testagem. Na equipe de saide éramos dois médicos e
duas psicologas. A caminho da Casa Dulce, conto para o diretor da ONG Casinha
sobre a minha dissertacdo. Explico brevemente a andlise do conceito de
vulnerabilidade que faco e como utilizo a Casinha como forma de ilustrar os meus
apontamentos. Em determinado momento ele se vira e diz “entdo é tentar
instrumentalizar os vulnerdveis para que, com o tempo, nosso trabalho nem precise

1

mais existir.’

A frase que o diretor da ONG diz diante a minha explicagdo sobre a pesquisa me
parece ser precisa no que tenho tentado mostrar: que podemos fazer diante dessa
complexa relacdo entre corpos vulneraveis e precariedade imposta? Por um lado, tenta-
se construir projetos para, de alguma forma, dar conta dessa auséncia de politicas
publicas voltadas para pessoas LGBTI+, e por outro, esses mesmos projetos acabam
usando conceitos e l6gicas semelhantes aos que ja existem na tentativa de legitimar a

importancia da vulnerabilidade.

A busca de um meio de pensar os projetos LGBTI+ e de fortalecer as politicas
publicas, instrumentalizando os ditos vulnerdveis, me parece uma forma de politizar o
préprio conceito. A vulnerabilidade, enquanto nog¢do atribuida aos grupos que necessitam

de protecdo, acaba colocando aqueles que o compdem no lugar de passividade, como se
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ndo pudéssemos pensar na organizacdo desses corpos em prol da sua prépria protecdo.
Scott (2005) atenta para o fato de que ndo hd uma solucio dnica e que os paradoxos

constituem essa mesma solucgao.

As melhores solucdes politicas na atualidade reconhecem os perigos de insistir
em uma solug¢do final e totalizante (ou grupos ou individuos, ou igualdade ou
diferenca). De certa forma, estou afirmando que paradoxos do tipo que
descrevi sdo o proprio material a partir dos quais politicas sdo construidas e a
histdria € feita. (SCOTT, 2005, p. 29)

Como pensar entdo nesse paradoxo de sujeitos em vulnerabilidade que resistem as
politicas de precariedade e formulam suas formas de reconhecimento, de circulagdo, de
direitos, de sadde, de cultura, entre tantas outras? Ao mesmo tempo, eles precisam de

prote¢do, de producdo de cuidado e de aten¢do na garantia de terem uma vida mais digna.

Como operar politicas publicas e projetos sociais que estejam atentos a esse
paradoxo? Nao creio que a solucdo seja a de eliminar a presenca da nocdo de
vulnerabilidade a todo custo, retird-la dos documentos oficiais de politicas publicas, como
o PNAS, ou retird-la de projetos que direcionem seu publico através do uso da expressao
“em vulnerabilidade social”. O que o paradoxo nos indica é que podemos fazer uso desse
termo sem cair na armadilha de tentar resolvé-lo. Ao longo dessa escrita, procurei situar
sua complexidade ao legitimar investimentos em projetos sociais através da narrativa de
algumas situacdes, documentos e praticas apoiadas na no¢ao de vulnerabilidade. Nao
seria possivel negar a relevancia de expor a vulnerabilidade, ao apelar para imagens de
sofrimento e precarizacdo dos sujeitos demandantes. Mas o perigo de acatarmos essa
l6gica é o de colocarmos as pessoas num lugar de passividade, na qual permanecem a
espera de um resgate. Tal resgate s6 poderia ser feitos pelos “invulneraveis”; afinal, sdo

eles que possuem o conhecimento, a a¢do e os instrumentos.

Permanecer e cooperar com essa estrutura bindria e contrastante entre “vulneraveis”
e “invulneraveis” fabrica politicas que desconhecem os modos de resisténcia encontrados
pelos ditos vulnerdveis. A memodria entra nesse jogo ao falarmos de pessoas LGBTI+ e
préticas de resisténcia. E pela meméria que podemos entender as resisténcias frente 2
precariedade. Trago aqui um exemplo: durante a acdo de testagem de HIV/AIDS realizada
na Casa Dulce Seixas, lembro da fala de um dos moradores me contando o quanto Shirley,
mulher travesti responsavel pela casa, teria sido importante para ele, ndo sé por abriga-
lo, mas por toda a sua luta e persisténcia para manté-los ali. Isso teria marcado o morador

que fazia a narrativa: para ele, a memoria se compunha de marcas que se refletiam
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diretamente no presente. A memoéria de como Shirley resistiu em meio a tanta
precariedade fez com que esse morador também encontrasse resisténcia e visse
possibilidades de vida. A Casa Dulce ndo recebe apoio financeiro de nenhuma institui¢ao
ou empresa; ela se mantém por meio de doagdes de pessoas e ONGs. A Casinha ocupa
um lugar préximo, ao buscar doacdes de cesta bdsicas para esses moradores. Mas para
além dos moradores da casa, Shirley também doa cestas bdsicas para moradores da
vizinhang¢a de Nova Iguagu, criando uma rede de coletividade pelo territorio. A Casinha
também acaba por dar suporte a outra casa, funcionando como mais um apoiador, uma

institui¢do que tenta construir essa ponte, esse suporte a outras vidas.

Esses seriam exemplos de resisténcia: o encontro estre as casas de acolhimento.
Uma com teto, chio e tijolos; outra sem teto, mas com maior entrada financeira para
apoio. No meio disso, relatei as falas que ouvi e me atravessaram ao longo desse projeto.
A Casinha foi se modificando e hoje em dia, apesar da permanéncia do nome, se apresenta
mais como uma ONG que promove direitos sociais para a populacdo LGBTI+. Tal projeto
também me parece exercer funcio primordial no reconhecimento e na memoria. Um dos
propositos € poder divulgar cultura LGBTI+ e a cultura € fundamental para o exercicio

da memoria dos que foram excluidos, dos que ficaram a margem da vida na cidade.

Apo6s o fim dessa escrita, esboco como comecgo para 0 meu campo de atuacdo a
proposta de suportar o paradoxo da vulnerabilidade, uma critica que se faz no ato. E
preciso pensar em projetos e politicas que nao repitam o erro de retirar esses sujeitos lidos
como vulneraveis das decisdes e acdes que os envolvem. E importante atentar para a ideia
de que ndo é preciso salvar, mas tecer suporte para as relacdes que se constituem pela
vulnerabilidade nas populacdes que possuem menos direitos bdsicos. Mas,

principalmente, sem esquecer a resisténcia que elas criam diante disso.

A partir dessa concepcdo de resisténcia e memaoria como caminho para se pensar o
paradoxo na encruzilhada do género, remeto ao que Jota Mombagca (2021) brilhantemente
pontua sobre estilhagamento e vidas quebradas. Mombaca questiona “como habitar uma
tal vulnerabilidade e como engendrar, nesse espaco tenso das vidas quebradas pela
violéncia normalizadora, uma conexao afetiva de outro tipo, uma conexao que nao esteja
baseada na integridade do sujeito, mas em sua incontornavel quebra?” (2021, p. 22). Esse
trecho que escolhi destacar nos convoca a pensar um outro modo possivel de estar junto,
de viver a vulnerabilidade, no esforco de olhar o movimento que a quebra, que o

estilhacamento causa.
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Esse efeito sem rota definida, sem necessidade de unificar ou eliminar, mas de
construir uma “politica de afinidade” (MOMBACA, 2021,p. 24) na qual seja possivel
olhar o outro em seu desmantelamento, em sua resisténcia, em sua quebra. Qual sdo as
politicas de cuidado que permitem uma infraestrutura na quebra? O meu esforco ao longo
dessa escrita foi pontuar o paradoxo como possibilidade de acompanhar o estilhagcamento,

sem tentar apenas recolher os cacos, mas entender qual movimento desordenado surge.
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Anexo 1

Formulario Casinha

Este formuldrio € o primeiro passo para o encaminhamento de pessoas LGBTQI+ (a
partir dos 18 anos) para atendimento terapéutico. Apds o preenchimento, vocé recebera
em breve um contato de um membro da Casinha para dar continuidade ao processo.
Caso tenha dificuldade para preencher, entre em contato conosco em
saude@casinha.ong ou inbox em nossa pigina no Facebook e Instagram:
@casinhaacolhida.

1- Nome/Nome social;

2- Onde mora? Com quem reside?

3- Qual sua etnia/raca?

4- Data de nascimento

5- Nacionalidade

6- Qual ¢é a sua escolaridade?

7- 1dentidade de género (cis, trans, ndo-binarie)

8- Orientacao sexual

9- Formas de contato - telefone pessoal ou contato (obrigatorio), e-mail.
10- Voce tem identidade valida? (a pensar)

11- Vocé tem cartdao do SUS?

12- Vocé tem CadUnico (Cadastro Unico de Programas Sociais)? (a pensar)
13- Vocé tem plano de saude particular? Qual?

14- Como a Casinha pode ajudar vocé?

15- Ja fez terapia?

16- Faz acompanhamento psiquidtrico?

17- Ja fez acompanhamento psiquiatrico?

18- Faz uso de alguma medicacdo? - Se sim, quais? - Qual frequéncia?
19- Vocé tem alguma questdo de saude que gostaria de compartilhar?
20- Possui alguma deficiéncia? Qual?

21- Conte-nos um pouco sobre o que te motivou a buscar terapia:

22- Na sua situacgdo atual, poderia pagar pela terapia?

23- Gostaria de deixar alguma observacao?
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Formulario Assisténcia Social: mapeamento

. Nome (social) completo

. Telefone (com ddd)

. Email

. Endereco

. CEP

. Qual a cidade e bairro de residéncia?

. Reside sozinhe ou com outras pessoas?

. Se com outras, quantas pessoas residem na casa (contando com voc€)?

O 0 9 O kA~ W N =

. Precisa de cesta basica?

[S—
=

. Quais as principais dificuldades que vocé vem enfrentando na quarentena?
. Idade

. Identidade de género

—_—
W N =

. Orientacdo sexual

[
N

. Etnia/raca

—_—
W

. Escolaridade

[S—
N

. Possui documentos pessoais? Quais?

. Possui CadUnico?

_
oo

. Tem acesso a algum beneficio social?

—_—
O

. Atualmente possui vinculo formal ou informal de trabalho?

[\
=)

. Conseguiu obter o auxilio emergencial?

[\
[

. Se ndo, o que € indicado?

N
N

. Possui acesso a internet banda larga (wi-fi) em casa?

\®]
[9Y)

. Algo mais que vocé queira acrescentar?
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