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Estar "entre", sugiro, € a prépria condi¢cdo do corpo vivo.

Estamos vibrando entre nascimento e morte. Estamos formando e sendo formados
por forcas sociais e historicas, por cada uma e todas as relagdes que vivemos.
Estamos em permanente movimento no movimento permanente. Porém, sugiro, se
estar "entre" € condi¢cao psico-fisica, vivenciar e conhecer suas multiplas poténcias
nao esta garantido, ndo € da ordem do cotidiano ou do trivial. O teatro e a
performance, em seus diversos agenciamentos, sado praticas voltadas para o exame
e a vivéncia do "entre"; sdo experimentos de formacédo, desformacao, transformacgéo

do espaco, do tempo, dos corpos, do sentido, do mundo.

Eleonora Fabido



RESUMO

A presente dissertacdo tem como objetivo principal refletir sobre as visitas virtuais
entre palhagos, palhacas e criancas hospitalizadas realizadas por projetos artisticos
profissionais durante a pandemia causada pelo novo coronavirus (covid-19) entre os
anos 2020 e 2021. Para isso resgata a historia do artista Michael Christensen que
em 1986 nos EUA vislumbrou a poténcia do encontro entre palhacos e criancas
hospitalizadas para ressaltar a contribuicdo da insercdo desta arte no ambito da
saude publica no Brasil no momento da implementacdo da Politica Nacional de
Humanizacdo Hospitalar. Associa a isto a producdo de encontros alegres como
potencial gerador de transformacfes das relacdes humanas nestes locais a partir
desta acdo micropolitica. Convido o conceito de corpo relacional e a capacidade de
afetar e ser afetado de Espinosa associado a arte palhacada feita em hospitais e a
nocdo de presenga cénica para problematizar e contextualizar a experiéncia da
autora de quatorze anos atuando como palhaca nestes locais e pensar os limites
das nocbes de salde e doenca, arte e vida. Utilizando estes conceitos e seus
desdobramentos, encontra nomeacdes possiveis como a nocao de presenca afetiva,
trazida pela artista paulista Lu Lopes, a palhaca Rubra. O encontro entre palhacos,
palhacas e criancas sobretudo durante a pandemia parece ter ressaltado a
importancia do cultivo de vinculos alegres e de préticas artisticas como dispositivos
de criacdo e cultivo de relagdes geradoras de vitalidade que se aproximam de um
conceito amplo de saude.

Palavras-chave: palhacgos; criangas; corpo; presenca, afetos.



ABSTRACT

The present dissertation aims to reflect on the virtual visits between clowns and
hospitalized children carried out by professional artistic projects during the COVID-19
pandemic between 2020 and 2021. To achieve this, it delves into the history of the
artist Michael Christensen who, in 1986 in the USA, recognized the potential of the
encounter between clowns and hospitalized children to emphasize the contribution of
integrating this art into the realm of public health in Brazil during the implementation
of the National Policy of Hospital Humanization. It connects this with the production of
joyful encounters as a potential generator of transformations in human relationships
in these settings through this micropolitical action. It draws upon the concept of
relational body and the capacity to affect and be affected by Espinosa to the clown
art performed in hospitals and the notion of scenic presence to contemplate the
author's fourteen-year experience acting as a clown in these places. Using these
concepts and their developments, it identifies possible designations such as the
notion of affective presence, introduced by the artist Lu Lopes. The encounter
between clowns and children, particularly during the pandemic, appears to have
underscored the importance of fostering joyful connections and artistic practices as
devices for creating and nurturing relationships that generate vitality, aligning with a
broad concept of health.

Keywords: clowns; children; body; presence; affections.
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INTRODUCAO: O HOSPITAL AOS OLHOS DE UMA PALHACA

TN\

De repente, corriqueira manha de hospital, sem roupa de banho,
mergulhei nos olhos de Sara.

Tao pequenina, vi seus olhos e eles me desnudaram,

mesmo ja sem mai®.

A Unica parte que se movia, as janelas da alma. Mergulhei e fiquei.
“Debaixo d’agua tudo era mais bonito,

mais azul, mais colorido. So faltava respirar.”

Ela ja me conhece. Ficamos assim, olhando, vendo.

E eu ndo conseguia deixar aqueles olhos, ndo olhar além.
Cheguei num lugar sem respostas.

E sali, levando o mar comigo.!

Shei-la

Ao dar inicio a este texto, o ano é 2022, pergunto-me: quando esta escrita
tera comecado? E arrisco responder com outra pergunta: teria sido em 1999, quando
ingressei, ainda estudante, no Programa Interdisciplinar de Formacdo, Acdo e
Pesquisa Enfermaria do Riso? no curso de Bacharelado em Interpretacédo Teatral na
UNIRIO? Eu era aluna e naquele ano, no Centro de Letras e Artes, se formou a
primeira turma do programa recém-criado pela professora Ana Achcar, onde se
propunha uma acéo de formacédo, pesquisa e extensao que aproximava as Escolas
de Teatro e de Medicina. O Programa oferece uma formacao inicial para alunos do
curso de atuacao cénica na linguagem do palhaco com o objetivo de atuarem como
enfermeiros-palhacos. A formacdo abrange disciplinas praticas de palhacaria,
seminarios tedricos e supervisao psicolégica, e tem como desdobramento a sele¢éo
de participantes para atuacdo nas dependéncias pediatricas de hospitais publicos. A
selecdo de entrada aconteceu em uma oficina de palhacaria para estudantes
interessadas(os). Ali, ainda como um embrido comegou a existir Shei-la, minha

palhaga, nome que somente meses depois se consolidou durante um exercicio em

1 Extraido de diario pessoal. Texto publicado no folder do projeto Roda Gigante 32 edicao
distribuido nos cinco hospitais atendidos pelo projeto no ano de 2012. Contém trecho da
cancao "Debaixo d'agua” com letra e musica de Arnaldo Antunes.

2 Integrei como aluna bolsista e depois colaboradora do Programa Interdisciplinar de Formacao,
Acéo e Pesquisa Enfermaria do Riso, coordenado pela professora Ana Achcar na Escola de
Teatro da UNIRIO. Essa primeira turma foi formada também por Flavio Souza, Layla Ruiz,
Gyuliana Duarte, Flavia Pepe e Alexandre Barros. Atuei, sempre em dupla nas dependéncias
pediatricas do Hospital Universitario Gaffrée Guinle (HUGG/UNIRIO) entre os anos de 2000 e
2002. Informacdes atualizadas sobre o programa podem ser obtidas no perfil do Instagram
(Programa [...], 2018).
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sala de aula que veio como inspiracdo e ganhou contorno por um apreco especial
por trocadilhos.

Conclui minha formacdo em 2002 e, em 2005, passei a integrar o elenco de
palhacos e palhacas da organizacao social Doutores da Alegria no Rio de Janeiro.
Agora profissionalmente, o hospital passou a ser o local onde atuei com maior
frequéncia. De 2005 até o ano de 2019 atuei como palhaca nos Doutores da
Alegria, no grupo Roda Gigante* e no projeto Roda de Palhaco®>. O Roda de
Palhaco, criado em 2016 surgiu como um desdobramento do projeto Roda Gigante e
manteve a atuacao de duplas de palhacos em dois hospitais publicos federais onde
estamos até hoje, 2024: Hospital Federal dos Servidores do Estado e Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da UFRJ localizado na Ilha do Fund&o.®
Neste projeto, além de palhaca, exerco a funcdo de proponente, produtora e faco a
coordenacdao artistica junto a outro palhaco e produtor, Guilherme Miranda.

Durante quatorze anos atuei como palhaca em intervencdes artisticas de
forma presencial, duas vezes por semana, dez meses por ano, com breves periodos
de recesso. Curiosa de pensar a contabilidade desta trajetéria, e considerando
guatrocentos e cinquenta criancas por ano entre 2005 e 2019, chego, pasma, ao
namero estimado de seis mil e trezentas visitas realizadas as criancas
hospitalizadas. As atuacfes, sempre em dupla, mantém como base de atuacdo o0s

principios da arte da palhacaria e acontece como uma intervencdo artistica guiada

8 A organizacao Doutores da Alegria manteve uma unidade na cidade do Rio de Janeiro
promovendo a visita de duplas de palhacos regularmente em hospitais publicos entre os anos
1998 e 2008.

4 O projeto Roda Gigante foi criado pelos artistas Julia Schaeffer, Guilherme Miranda, Flavia

Reis, Eber Inacio, Kadu Garcia, Florencia Santangelo, Diogo Cardoso, Cristiana Brasil e

Alexandre Boccanera em 2009 como continuidade ao trabalho desenvolvido pelos Doutores no

RJ. Em seis edi¢cdes anuais o projeto promoveu oficinas, dois espetaculos (O Sentido da Vida e

Troca de Plantdo) e intervengdes artisticas regulares em cinco hospitais publicos do Rio de

Janeiro: Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE/UERJ), Hospital Municipal Salgado Filho

(HMSF), Hospital Federal dos Servidores do Estado (HFSE), Hospital Geral de Bonsucesso e

Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira (IPPMG/UFRJ).

O Roda de Palhaco foi criado em 2016 por Julia Schaeffer e Guilherme Miranda e em sua

primeira edicdo contou com a colaborac¢éo do produtor Alexandre Boccanera e da atriz, arte-

educadora e palhaca Laura Becker. Em 2020, Adriano Pelegrini, Cesar Tavares, Mada Nery e

Wildson Franca, junto a Julia Schaeffer e Guilherme Miranda fundaram o Instituto Roda de

Palhaco- arte, educacgéo e saude. Além destes artistas, desde 2022, Juliana Brisson, Eliza

Neves e Antonio Valladares comp8em a equipe que atua nos trés hospitais atendidos. nos trés

hospitais atendidos. Para mais informacgfes: Instituto Roda (2015; 2017; 20--).

Em 2022 o projeto passou a ter mais um parceiro: o Instituto Fernandes Figueira/FioCruz no

bairro do Flamengo. Guilherme Miranda, palhacgo e sécio, e eu dividimos as fun¢fes de

proponentes e produtores e fazemos a coordenacao artistica, sendo responsaveis pela
administracdo do projeto e pelo treinamento artistico dos palhacos e palhacas que trabalham
regularmente.

o

(o]
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pelo improviso. Nos primeiros meses, as duplas eram compostas por um palhaco
recém-chegado e outro experiente que compartilhava seus saberes na pratica
durante a proposi¢cao e o desenvolvimento de jogos durante as visitas as criangas.
No treinamento semanal, os artistas se encontravam para aprimorar técnicas e
aprender uns com os outros. As duplas se mantinham durante o ano em um mesmo
hospital e recebiam, de tempos em tempos, a visita dos coordenadores que iam
observar o trabalho e retornavam com apontamentos especificos. Complementando
esse treinamento direcionado, eu segui participando de oficinas com mestres e
mestras da palhacaria do Brasil e do mundo. Mas o aprendizado mais importante
sobre esta arte em hospitais acontecia no dia a dia, durante tentativas e erros para
encontrar o jogo mais justo e a melhor interagdo com cada paciente. Assim, duas
vezes por semana, atuar significava aprender a arriscar-me a partir de uma escuta
atenta a dupla, mas sobretudo a crianca, em uma relacdo de confianca que
comecava sempre pela permissao através do contato olho no olho. Gradativamente
fui percebendo, a cada visita, o desenvolvimento de uma noc¢édo de dramaturgia
daqueles encontros.

Aos poucos, minha percepcdo foi se ampliando e me surpreendi com
diferentes possibilidades de intervir no espacgo fisico com meu corpo, propor uma
relacdo com a arquitetura e com o corpo da crianca, brincar com deslocamentos,
explorar dindmicas de repeticdo, inventar lugares, ou simplesmente encontrar uma
dindmica de jogo e jogar. Concomitantemente, eu percebia os desafios pessoais e
as belezas de desenvolver a escuta sensivel nas proposicoes em dupla, ser
testemunha do acontecimento, vendo-o reverberar em toda a enfermaria. Havia dias
em que nada proposto parecia funcionar, como numa situagdo em que me senti
completamente perdida numa enfermaria exclusiva para adolescentes. E dias de
experimentar surpresas como constatar que os mesmos adolescentes, que dias
antes resistiam a entrar em brincadeiras com os palhacos por ndo quererem mais
serem vistos como criangas, se encantando com a delicadeza de ver, talvez pela
primeira vez, a beleza das bolhas de sabé&o.

O repertério de recursos para as interacdes ia se ampliando com o uso de
cancgdes e instrumentos musicais, podendo compor sons com 0s bips constantes das
maquinas nos CTIs, e na interacdo por meio gestual quando a crianga por algum
motivo nao podia fazer uso da fala. Aprendia sobre a hora de escutar e 0 momento de

propor, sobre manter a interacdo viva entre frustragdes e conquistas diarias.
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Assim, na pratica das atuacdes regulares duas vezes por semana, iam sendo

assimilados conteudos invisiveis. Aquilo que ndo era dito por palavras mas

percebido através de olhares e siléncios, intuicbes, assim como as sensacdes e

pensamentos que me acometiam durante as trés, quatro horas de trabalho por dia.

Nesses encontros, percebia a fragilidade e a poténcia da vida pulsando lado a

lado numa mesma enfermaria, e, por vezes, numa mesma crianga, habitando um

mesmo corpo. Percebi, em muitos momentos, como algo quase palpével, que eu,

como palhaca, bebia de uma mesma fonte criativa que as criancas, algo que era

vital tanto para a manutencao da saude como para a criacao artistica.

Compartilho aqui breves relatos meus ora relembrados, que traduzem alguns

desses instantes:

a)

b)

d)

No CTI do Hospital dos Servidores, um menino de uns seis anos que mal
podia se mexer mas ria muito, cumplice do palhaco Adamastor, que
brincava de imitar a cara sisuda da Shei-§;

No Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira no Fundéo
(IPPMG/UFRJ), nos primeiros anos de trabalho, o encontro com a
pequena D. seis anos aproximadamente que, contrariando o clima tenso
gue a equipe mantinha por saber da fragilidade de sua saude, fez um
pedido especial aos palhacos: ela queria ouvir a "musica da bunda". A
letra descreve as caracteristicas desta parte do corpo cujo nome s podia
ser mencionado dentro do hospital, local sério e respeitoso, enquanto
entoavam juntos o refrdo: "B.U.N.D.A, bunda, bunda!" Neste dia, a Dra.
Shei-la (eu) paspalha recém- chegada e dr. Clévis Socéd (Savio Moll),
palhaco muito experiente, atenderam ao pedido. Depois da atuacao,
conversando com a equipe médica sobre o acontecido, ouvimos a
explicacdo de que naquele dia a crianca teria recebido uma "visita da
saude", termo utilizado para explicar uma melhora subita no quadro
clinico de um paciente, o que pode ocorrer surpreendentemente, dias
antes de vir a 6bito, o que de fato ocorreu poucos dias depois;

O jovem L.H. que, entre os sete e 0s quinze anos, ditou as rotinas e
procedimentos que deveriam ser seguidos e repetidos a risca pela dupla
de palhagos em suas visitas semanais que ocorreram durante os oito
anos em que foi residente no Hospital dos Servidores;

No Hospital dos Servidores, o dia em que a menina S. jA muito conhecida
nao queria deixar ninguém entrar, mas permitiu a entrada de Shei-la e seu
violdo que se ofereceu para tocar uma cancao de ninar, ja que ela parecia
apenas querer dormir.”

7 Relatos e memoérias da autora sobre momentos da atuagéo nos hospitais mencionados.
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Nos momentos mais delicados, posso afirmar que sempre que conseguia, junto
com minha dupla, encontrar "solucdes de palhacos" (Masetti, 1998), alcancamos uma
poténcia de comunicagao que nos colocava numa dimenséo do jogo e da brincadeira
gue, mesmo em meio a quadros extremamente graves do ponto de vista da salude da
crianga, pareciam redimensionar toda a situacdo. Manter a radicalidade do jogo do
palhaco e da palhaca com a delicadeza necessaria para atuar num hospital parece
ser um dos grandes desafios deste trabalho.

E a partir destas vivéncias e de afetos que construirei a minha escrita
utilizando como objeto de analise os atendimentos realizados virtualmente.

A relacdo estabelecida entre palhacgos, palhacas e criancas hospitalizadas
nomearei "encontro” ou por vezes "interacdo", aproveitando os termos escolhidos
por Morgana Masetti, psicOloga e pesquisadora da atuacdo dos palhagcos do
Doutores da Alegria, que em sua tese Etica do encontro formula o conceito de ética
da alegria, a partir das afec¢des produzidas nas visitas dos palhagos e palhacas.

A palavra interagdo formada pelo prefixo vindo do latim inter significando
‘entre”, conjugado a palavra acao, do latim agere: “realizar, fazer”, se aproxima do
sentido de algo que acontece numa relacéo entre dois agentes e tangencia a esfera
do invisivel, do intangivel. "Chegamos ao outro através de um trajeto ndo virtuoso,
anterior ao visivel, pleno de sentido e afeto." (Achcar, 2016, p. 19).

Outra nocdo importante que esta presente nesta escrita € o que a psicanalista
Suely Rolnik (1993) nomeia de marcas que séo os impactos experimentados a partir
das relacdes que estabelecemos entre nds e 0s ambientes visiveis e invisiveis e 0s
corpos humanos e ndo humanos com 0s quais nos encontramos e pelos quais
passamos. Essas marcas modificam, segundo ela, hossa composi¢ao atual, gerando
estados inéditos que nos colocam diante da produg&o de um novo corpo em nos. Diz
ela: "Cada um destes estados constitui uma diferenca que instaura uma abertura
para a criacdo de um novo corpo, 0 que significa que as marcas sao sempre génese
de um devir." (Rolnik, 1993, p. 2). Este modo de perceber meu corpo e os
acontecimentos que marcam minha vida contagia minha pratica artistica e permite
pensar a atuacdo como palhaca sempre em mutacdo, elegendo o corpo como
instancia de aprendizados.

Sobre o0 uso dos termos palhaco, palhaca ou clown entendo que com origens
diversas, sem seguir uma linha continua, mas preservando caracteristicas em

comum e diferencas entre as muitas expressdes ao longo dos séculos, o que hoje
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nomeio nesta dissertacdo de palhaco e palhaca é essa figura que € parte da historia
da humanidade e que se compfe e se modifica junto com as mudancas sociais,
existindo e se reinventando desde o inicio dos tempos, remontando as tradices
mais antigas. S&o figuras coOmicas que tém suas origens ligadas aos jograis, bufoes
e aos saltimbancos das feiras da Idade Média, aos personagens da commedia dell’
arte do século XVI, que ja eram resultado de uma transformacdo vinda da Farsa
Atelana em Roma do século Il. A histéria deste arquétipo passa também pelos bobos
e bobas da corte (sim, havia mulheres®), e passam pelos charlatbes e
prestidigitadores nas ruas que buscam atrair a atencdo dos passantes para seus
produtos ou para sua arte nas feiras populares (Castro, 2005). Mas o personagem
qgue parece habitar o imaginario do senso-comum de uma forma geral ainda parece
estar associado aos palhacos do circo moderno que tem seu inicio com o "circo de
cavalinhos" de Phillipe Astley, em 1768, oficial da cavalaria inglesa a quem se
credita a ideia de mesclar exercicios equestres com as proezas dos artistas de feira
(Castro, 2005, p. 53).

No Brasil, no final do século XX, e, com a entrada em cena oficialmente de
mulheres ocupando cada vez mais 0 espaco da comicidade, também passamos a
usar o termo palhaca, o que veio junto com as mudancas sociais em que as
mulheres se inserem e passam a ocupar outros espaco e a ganhar cada vez mais
reconhecimento. Historicamente vale registrar o que também nos conta Castro sobre
a insercao das mulheres palhacas como parte de um movimento social de mudanca
em relacdo ao machismo estrutural que se revelava (e ainda se revela) nos

costumes sociais e nas leis:

Ha& que se considerar ainda que a Mulher - ser com uma identidade prépria
e completa - é uma novidade, coisa que s6 comecgou a ser admitida em
meados dos anos 60 do século que passou. No Brasil, o codigo civil de
1943 considerava a mulher parcialmente incapaz, assim como os indios e
os loucos. (Castro, 2005, p. 34).

Assim, no Brasil e no mundo, a histéria dos palhacos, das palhacas e da
comicidade vai sendo escrita e ganha contornos junto com as mudancas sociais e
politicas. Ficam de fora também outras raizes e herancas que ndo sao contadas nos
livros escritos por europeus e de certa forma pela marca da colonizacéo cultural que

sentimos aqui no Brasil como heranca histérica. Heranca esta da qual ainda sou

8 Ver Castro (2005, p. 34).
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herdeira pela formacdo escolar e académica, recebendo ensinamentos de uma
tradicdo de mestres e mestras vindos da Europa, dos Estados Unidos e do Canada,
com alguns contatos pontuais porém marcantes com brincantes da cultura popular
no Rio de Janeiro e no interior do Ceara. A cena do riso e da palhacada se amplia e
se torna cada vez mais visivel a sua diversidade, assim como estdo em curso de
mudanca as referéncias dentro da universidade, ao que assisto como uma conquista
social importante. Nesta dissertacdo porém, ainda mantenho algumas dessas
referéncias coloniais, mas trago a contribuicdo de mulheres brasileiras para compor
minha escrita, que séo as referéncias mais importantes nesta caminhada.

Entdo, quando for me referir ao trabalho realizado pelos palhacos e palhacas
utilizarei o termo palhacada.’® Os termos palhaco ou palhaga, por serem uma
terminologia ja assimilada pela lingua portuguesa, sdo usados tanto por artistas
pesquisadores como nas ruas no Brasil. Ainda que existam diversos tipos e
maneiras de se jogar com "a menor mascara do mundo" que é o nariz vermelho
como nomeia Jacques Lecoq (Achcar, 2007, p. 109), € por esse mesmo nome que
as criancas reconhecem os artistas quando nos encontram nos hospitais. E, ainda
gue se torne repetitivo, vou acrescentar sempre depois do substantivo masculino
palhaco o substantivo feminino palhaca como forma de afirmar a presenca neste
cenéario da palhacada feita em hospitais, multiplicar o registro deste termo e auxiliar a
busca em pesquisas associado ao género feminino ja que esta pesquisa € escrita
por uma mulher palhaca. Dessa forma fagco minha singela contribuicdo para a
reflexdo acerca da arte da palhacada, que ainda é historica e predominantemente
associada ao género masculino. Acredito que, quanto mais escrevemos este termo
no feminino, contribuimos para a ampliacdo do imaginario do leitor ou leitora. E
também, particularmente, uma maneira de reconhecer e reverenciar as muitas
palhacas que me antecederam, fizeram historia e abriram espaco para que hoje a

palhacada feita por mulheres (incluindo artistas LGBTQIAPN+) tenha um espacgo

9 “Segundo Da Silva, o uso do termo ‘Palhacgaria’ tem gerado opinides controversas entre os
pesquisadores circenses. Bolognesi (2006) afirma que o termo tem sua origem na palavra
‘clown’, anglo-saxao de origem, também adotado pelos franceses. Historicamente, os clowns
ingleses dominaram os picadeiros e palcos parisienses no século XIX, consolidando um
modo de comicidade. Com isso, o termo perdurou. Os franceses denominam a arte dos
clowns de ‘clownerie’, assim, segundo o autor, ‘Palhagaria’ vem a ser a transposigao do
francés para 22 o portugués. Bolognesi defende o uso do termo ‘Palhagada’ em
contraposicao a ‘Palhacaria’, encontrando sua raiz nas palavras ‘ayaso’ e ‘pagliasio’™. (Silva,
2020, p. 21-22)
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cada vez maior e reconhecido por sua relevancia. Essa importancia pode ser notada
por uma dimenséao intima, ao ser cada vez mais comum ver mulheres utilizando o
riso como ferramenta de trabalho e expresséo, trazendo o ponto de vista do universo
feminino, assim como o fato de ocupar mais espacos na esfera social e politica.
Intuindo que as palavras aqui utilizadas serdo insuficientes, terei o auxilio de
historias, imagens e poesia. Para arejar um pouco a leitura, e ndo perder sua
companhia, cara leitora e caro leitor, vou entremear a escrita com cartas que
ajudardo a compor um movimento, buscando alternar o fio das citacdes a outros

mais afetivos. Vamos a primeira:

\A

Carta para Ana n° 1 Querida Ana,

Que saudades de estar em tua companhia! Quem sabe por aqui, sentimos
um pouco o calor da presenca e da vida em comum compartilhada, de que
tanto gosto! Pois é por isso que te escrevo. Fiz uma descoberta e preciso
contar para alguém que sei que vai apreciar o que tenho a dizer... Espero!

E sobretudo sobre uma nogéo de presenca que quero te contar. A pandemia
trouxe uma visdo diferente pra mim do trabalho dos palhacos e palhagas
feito leito a leito no hospital, j& que o que eu mais valorizava era justamente
a presenca. Eu me dedicava a pensar sobre o impacto nos corpos, sendo
possivel pensar até no "contagio" pela vibracdo, sobretudo a partir das
intensidades do corpo com suas conexdes e afetos. E valorizava também
estabelecer uma comunicagdo a partir da crianga, incluindo suas
possibilidades naquele momento, guiada pela sensibilidade e utilizando
incontaveis recursos. Pois na pandemia, passei a valorizar ainda mais os
afetos gerados nos encontros. E nesse impeto de seguir encontrando as
criangas, descobrimos uma forma de atuar que jamais imaginaria supor.

Nés, artistas em casa, isolados, percebemos que estavamos vivenciando
um pouco do afastamento que as criangas sentem quando estdo internadas
nos hospitais. Eu, particularmente, mesmo casada, me sentia um tanto
solitaria, percebendo a grande falta das conexdes de pessoas amigas e
familiares e, da mesma forma, das vivéncias que o trabalho me trazia.
Conexf8es intensas com criangas e profissionais de saude com que, duas
vezes por semana durante quinze anos, me habituei a encontrar. Fiz uma
conta, e cheguei, aproximadamente, claro, ao numero de seis mil e
seiscentos encontros vividos por mim durante esse tempo. Quantas marcas
isso pode deixar?©

Pois comecamos os atendimentos virtuais. Visitas leito a leito com um tablet
sendo conduzido por um funcionario do hospital. Por sorte, havia uma

10 A psicanalista Suely Rolnik nomeia de marcas, os impactos experimentados a partir das
relagBes que estabelecemos entre nés e os ambientes visiveis e invisiveis e 0s corpos
humanos e ndo humanos com os quais nos encontramos e pelos quais passamos. Essas
marcas modificam, segundo ela, nossa composicdo atual gerando estados inéditos que nos
colocam diante da producao de um novo corpo em nos. Diz ela: Cada um destes estados
constitui uma diferenca que instaura uma abertura para a criagdo de um novo corpo, o que
significa que as marcas sdo sempre génese de um devir. (Rolnik, 1993).
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pessoa a disposicdo para aproximar duas outras que estavam em dois
pontos afastados da cidade. E que pareciam ainda mais distantes pela
impossibilidade do encontro.

Mas o que mais quero te contar € sobre COMO isso aconteceu. Eu,
acostumada com uma dupla ao vivo, tinha agora uma criangca que me via
por uma tela e eu, sozinha. Tinha um computador, uma tecido verde atras
de mim para projetar imagens que simulavam cenarios em "fundos de tela",
instrumentos e objetos préximos, e MUITA vontade de encontrar uma
relagdo viva e verdadeira através da minha palhaca Shei-la. Trazia comigo
uma boneca de pano da minha infancia, a Mafalda, que serviu muitas vezes
para alcancar uma identificagdo com a crianca no seu mundo ao mesmo
tempo em que trazia uma dimensdo pessoal de memdria afetiva ligada a
brincadeira e & minha infancia.

Durante muito tempo foi assim, sozinha, para garantir uma conexdo de
internet mais estavel. Eu transpirava, minhas ideias e intuicbes de como
estabelecer contato iam e vinham em meio a racionalidades reinantes, e
experimentava possibilidades de jogos ao longo do tempo, dia a dia, a cada
encontro. Houve interacdo em que fiquei exausta!l Minha atencdo se
deslocava como se pudesse furar a tela, ansiosa por estar junto, no espago
de relagdo, 14 e cA ao mesmo tempo, onde afinal? E todos os meus poros
engajados nessa tentativa. Com o tempo fui ficando mais a vontade para
tocar o violdo e acalmando a enorme ansiedade ao verificar que o dialogo
estava acontecendo. Percebi a importdncia de aguecer meu corpo € me
manter no eixo para me sentir presente e que nao precisava falar tdo alto,
apesar da energia estar toda acionada para estabelecer um contato inteiro e
intenso. Alguns dias eu ficava totalmente contagiada pela visita, era como
se eu realmente estivesse em outro lugar. E isso me "salvou" muitas vezes
ao voltar a sentir a vida como era na presencga e na interagdo com a troca
criativa e afetiva que ndo alimentava apenas 0s pequenos, mas muito a mim
COmMo pessoa e artista.

O que percebi das criancas foi 0 que mais me impressionou. Tendo elas, a
principio, uma abertura e entrega para a brincadeira sem julgamentos, eu
percebia que o corpo da crianga estava de tal forma engajado na acéo ou
na brincadeira proposta que, por vezes, a dindmica tomava toda sua
atencédo e interesse. Era incrivel testemunhar isso, como se estivéssemos
juntos no mesmo espaco fisico!

Pois trago a lembranca de um dia em especial numa das tentativas de estar
acompanhada de uma outra palhaca em uma segunda janela virtual,
propusemos um jogo de procurar enquanto a outra se escondia saindo do
espaco da tela. E a crianga, na terceira janela, percebendo a brincadeira e
querendo avisar que a outra estava ali, usava todo o seu corpo, com voz e
animacao, como se estivéssemos no mesmo espaco que ela! A crianca
dizia: "Ela ta ali!". E o "ali", era onde? Ela apontava para a tela, mas no
corpo dela a acdo de apontar tornava seu corpo todo presente, ainda que
estivesse diante de um espaco virtual! Isso € o qué? Evocacado de presenca!l
Ou nao? O que é entdo? Mesmo sem saber como nomear, foi uma
percepcdo muito clara e emocionante para mim. E assim nasceu esta
pesquisa com o objetivo de averiguar se esse pensamento encontra eco em
outros pensamentos ja apreciados.

Estou, afinal, falando de qué? De corpos e afetos? De interagdo virtual? De
presencas em relacdo? De palhagos e criangas, ou da importancia de
vivermos relagfes afetivas? E qual é a relagdo disto com o processo de
resgate da salde? O que vocé sente quando te conto isso? Meu receio é
estar tdo apaixonada pela ideia de que isso € presenca, que nao queira ler
nada que me diga que néo é... e que ndo consiga me distanciar da questao
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em perspectiva para ver mais claramente meu chamado “objeto de
pesquisa’. Mas ndo é apaixonante?

Espero uma resposta ansiosamente, com saudades e com vontade de ouvir
suas sabias palavras,

Julia

\__/\

Em busca da distancia necessaria

Como forma de criar alguma distancia do objeto estudado, nesta dissertacao
nao utilizarei como base apenas a minha atuacdo. Para isso utilizei uma selecédo de
atendimentos virtuais e depoimentos de outros artistas do Roda de Palhaco e dos
dois outros grupos pesquisados, o Instituto HAHAHA e a Operacéo Nariz Vermelho
(PT). Os materiais aos quais tive acesso sdo muito diversos: do Roda de Palhago
tenho dezenove gravacdes, do Instituto HAHAHA cinco atendimentos de uma
mesma palhaca e da ONV obtive relatos escritos pelas duplas de palhacos e que ja
foram editados a partir dos atendimentos do Palhagos na Linha que n&o puderam
ser gravados, respeitando um acordo feito com os hospitais atendidos, além de
depoimentos em publicacdes sobre o periodo da pandemia (Centro de Estudos e
Pesquisa Operacédo Nariz Vermelho, 2021; Inquérito [...], 2021).

No primeiro capitulo, faco uma breve reconstituicdo do contexto histérico em
gue Michael Christensen cria o primeiro programa de palhagos e palhagas visitando
hospitais, em Nova York, em 1986 e uma andlise que traz aspectos sociolégicos. A
contribuicdo desta arte foi essencial para a ativacdo de circuitos de circulacdo de
novas redes de emocionares (Maturana, 2004) dentro do sistema de salde publica
no Brasil, concomitante a um momento de abertura para a revisdo de procedimentos
e conquista de direitos e sobre a contribuicdo singular trazida por uma formacao
artistica.

No segundo capitulo, comeco tracando um breve panorama social da
situacao vivida durante a pandemia para localizar dentro deste contexto a conexao
estabelecida entre palhacos e palhacas, vista como uma pratica de aten¢cdo como
cuidado, considerando a cultivo destes encontros diante da disputa pelos espacos
atencionais virtuais a que estamos expostos. Trago o ponto de vista da

vulnerabilidade a que estavamos socialmente expostos, aproximando-a da condicéo
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de fragilidade da crianca hospitalizada assim como a um aspecto presentes no jogo
do palhaco e da palhaca, como algo que os identifica e os aproxima dentro do
ambiente hospitalar. Faco a descricdo e comentérios sobre um teleatendimento
entre um artista do Roda de Palhaco e um crianca internada no Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira.

No terceiro capitulo, procuro explorar e desdobrar a nogdo de corpo e de
encontros alegres a partir da tradugao dos termos espinosanos por Morgana Masetti
(2003, 2018) e Suely Rolnik (1993, 2018) para refletir sobre a esfera relacional e do
saber-do-corpo, entendendo como uma noc¢ao primordial na atuacdo de palhacos e
palhacas. Este saber diz respeito aos aspectos subjetivos e invisiveis presentes nas
visitas e na troca de afetos a ser explorado como potencializador da expressividade
artistica.

Por fim, me parece importante explicitar o motivo do abalo na minha
percepcdo sobre trabalho realizado durante a pandemia e que me convida
particularmente a olhar para a forca percebida na fragilidade que procuro encontrar
no percurso desta pesquisa: a experiéncia de viver o diagndéstico e o tratamento de
um cancer na mama, logo no inicio das aulas do mestrado. Dadas as circunstancias
favoraveis como parte de uma fatia da sociedade que ndo dispbe apenas dos
servicos publicos de saude, tive diagndstico rapido e precoce através de exames
gue indicaram um tumor maligno, mas em fase inicial e com crescimento lento.
Durante nove meses de cuidados e tratamentos intensivos, as relacdes afetivas e a
necessidade de inventar novos recursos para lidar com os desafios na vida diaria
foram remédios preciosos para o cultivo e reequilibrio de minha saude. Assim,
cultivei o desejo de encontrar desdobramentos sobre uma percepcdo adquirida
nesses anos de pratica artistica: mais do que uma relacdo de parceria e
interdisciplinaridade, estas acdes tém revelado que € possivel afirmar que vida, Arte

e Saude sdo esferas indissociaveis. Afinal,

a fonte da criatividade artistica, assim como de qualquer experiéncia
criativa, € o proprio viver. Todos os conteldos expressivos na arte, quer
sejam de obras figurativas ou abstratas, sdo contelddos essencialmente
vivenciais e existenciais. Também o0s acasos podem ser caracterizados
como momentos de elevada intensidade existencial, porquanto a
criatividade é estreitamente vinculada a sensibilidade do ser. (Ostrower,
1995, p. 7).



1 POR QUE O PALHACO ENTROU NO HOSPITAL?

/\/\/ Qualquer traco linha ponto de fuga

um buraco de agulha ou de telha
onde chova.t!

Arnaldo Antunes

Ainda que essa histéria ja tenha sido contada e recontada muitas vezes
guando o tema é a palhacada em hospitais, escolho conta-la mais uma vez. Ao
estuda-la, percebo que o contexto social e artistico que compde o cenario onde teve
inicio o trabalho regular de palhacos e palhacas em hospitais em Nova York, em
1985, possibilita tracar uma perspectiva sobre os desdobramentos gerados pela
inauguracao dessa acao artistica no universo da saude. A partir deste entendimento,
€ possivel perceber o impacto que essa acao artistica segue gerando, tanto nas
estruturas das instituicbes de saude, em seus usuarios e funcionarios, quanto na
linguagem artistica da palhacada.

Percebo um movimento expansivo de pessoas e grupos de diferentes areas
que tém se interessado pela alta tecnologia humana'? associada a arte da
palhacada. N&o é a proposta deste estudo acompanhar as mudancas durante esses
38 anos, mas parece importante destacar que, se hoje parece comum encontrar uma
figura usando o nariz vermelho dentro de uma instituicdo de saude - seja profissional
ou amador, remunerado ou em acao voluntaria, em atuacao direcionada a criancas,
adolescentes ou idosos - haquela ocasido, em 1985, este encontro seria impensavel
nao fossem as mudancas em curso. Vale dizer que o interesse pelo uso do nariz
vermelho®® e da arte da palhacada segue se expandindo e, 0 que comecou como
uma intervencédo que tinha nos recursos artisticos de um palhago de circo sua ténica
inaugural vem ganhando novas expressfes, passando a incluir profissionais e
voluntarios amadores de outras areas que nao passam, necessariamente, por

formacdo artistica para realizar esta atividade. Considero que o motivo deste

11 Trecho inicial da musica Qualquer de Arnaldo Antunes / Hélder Gongalves / Manuela Azevedo,
2006. (Qualquer, 2015).

12 Subvertendo o uso do termo tecnologia geralmente associado ao ambito das ciéncias,
maquinas e inteligéncia artificial, a arte da palhacada pode ser entendida como parte da mais
alta tecnologia pela complexa capacidade humana de se relacionar e criar mundos. Ouvi este
termo pela primeira vez dito por Lu Lopes, a palhaca Rubra.

13 E possivel encontrar outras cores de nariz sendo usadas, mas a referéncia mais forte e mais
comum é o nariz de cor vermelha.



interesse se deve a ampla divulgacéo e notoriedade que esta arte ganhou no Brasil
a partir da criagdo da organizacdo social Doutores da Alegria. Uma pesquisa feita
pelo Centro de Estudos desta organizacao identificou em 2001 o cadastramento de
cento e oitenta grupos similares. (Masetti, 2003, p. 10). Ndo encontrei pesquisa com
dados atualizados, mas percebo que este movimento segue crescendo passados
vinte anos. Para aferir este cenario basta fazer uma busca em plataformas virtuais
com as palavras palhaco / hospital / saude /crianca / riso que estara diante de uma
série trabalhos escolares, monografias, artigos, relatos, pesquisas, matérias
jornalisticas, teses e dissertacfes de areas diversas como educacao fisica,
psicologia, e terapia ocupacional e enfermagem além de grupos e projetos que usam
o nariz vermelho dentro de instituicdes de saide com abordagens distintas.'4

Sob a perspectiva da historia das artes, Hall Foster, em seu texto O artista
como etnografo (Foster, 2014) faz analise do momento de mudanca de paradigma
na producdo da "arte de ponta de esquerda" (Foster, 2014, p. 161) no final do século
XX, ocorrido entre as décadas de 1960 e 1970 até o final dos anos 1990 nos EUA. O
panorama tracado revela que a arte produzida neste periodo faz parte de um
movimento maior numa trama complexa de mudancas. Foram pautas politicas e
sociais que ganharam visibilidade e expressividade nas ruas de grandes cidades
como Nova York e passam a ser absorvidas pelas artes, como a luta pela
visibilidade da comunidade LGBT junto a conscientizacdo sobre o surgimento da
AIDS e as manifestacbes do movimento negro pelo fim do Apartheid!® nos EUA, por
exemplo.

Essa mobilizagcdo revela uma mudanca de paradigma que, segundo Foster, é
uma passagem, um "desvio de um sujeito definido em termos de relagcdo econdmica
para um sujeito definido em termos de identidade cultural* (Foster, 2014, p. 161),
engendrando o encontro do artista com um outro cultural e/ou étnico em nome de

guem o artista engajado luta. O autor associa o procedimento do artista que vai ao

14 Dois exemplos de pesquisas encontradas sdo: Palhagoterapia em ambiente hospitalar: uma
revisdo de literatura (Catapan; Oliveira; Rotta, 2019) e Efeito da interacdo com palhacos nos
sinais vitais e na comunicac&o ndo verbal de criancas hospitalizadas (Alcantara et al., 2016).

15 A segregacdo racial nos Estados Unidos, como um termo geral, inclui a segregacdo baseada
em discriminacgao racial em instalagfes publicas e privadas, servi¢cos e oportunidades (a
moradia, cuidados médicos, educacao, emprego e transporte). A expressao € aplicada em
situacBes onde a separacédo de racgas (principalmente para com os afro-americanos) foi
imposta de forma legal (no &mbito da lei) ou por imposi¢ao social. Ela é também aplicada para
situac6es normais de discriminacéo e racismo pela comunidade branca contra os ndo brancos.
(Segregacéo [...], 2023).



encontro da alteridade ao método de pesquisa de campo na antropologia que trata
do contato inter-subjetivo entre o pesquisador e seu objeto, seja uma aldeia indigena
ou grupo social. No deslocamento para ir ao encontro desta nova plateia, hd uma
expansdo dos espacos tradicionalmente destinados a arte como museus passando a
incluir locais de transito coletivo como ruas, pracas e constru¢des. Estendo aqui esta
nocdo as instituicbes de saude publica, lugar de convivio social onde usuarios
podem ser identificados por um recorte social e econé6mico como esse outro social.
Além dos espacos, as novas proposi¢cdes e meios de interacdo impactam a relacéo
dos corpos entre si e com a cidade, gerando novos modos de percepcdo e novas
tensodes.

Assim, percebo como parte desta abertura 0 que ocorreu como consequéncia
do aceite ao convite feito pelo Babies and Children’s Hospital em Nova York,
Estados Unidos, para que o artista-palhaco Michael Christensen fizesse uma
apresentacdo para criancas hospitalizadas recém operadas. O ano era 1985 e
Michael atuava como palhaco em seu circo, o Big Apple Circus®, do qual era
cofundador e diretor artistico junto a seu soécio Paul Binder, que trazia uma

concepcdao bastante singular:

[Nossa] visao de usar a exceléncia artistica [é] lembrar as criangas e adultos
das emocg0Oes positivas que as pessoas possuem. Ao fazer isso, celebramos
a possibilidade humana. A tenda intima de pista Unica em que realizamos é
fundamental para esse intercAmbio. Porque cada um de nossos assentos
fica a 15 (quinze) metros do espa¢o de apresentacdo na arena, NOSSO
publico sdo mais que observadores; eles sdo participantes. E porque ao
sentar em roda, eles compartilham sua alegria ndo apenas com os artistas,
mas também uns com os outros — e isso aumenta ainda mais a experiéncia.
(Hospital Clown Newsletter, 1999).

Conta-se que Michael entrou no hospital usando um jaleco branco e uma
maleta de médico antiga recebida como presente de seu irmao mais velho, falecido
meses antes. Este fato também €& apontado por ele como marcante para 0 que iria
acontecer depois. Sr. Stubs, seu palhacgo, neste dia foi apresentado pelo mestre de

cerimoOnias do evento como Dr. Stubs!’ o novo médico-chefe do hospital. Logo ap6s

16 Na descricao obtida em um boletim informativo, o circo estreou em 1977 em uma tenda em
Battery Park, em Lower Manhattan e era considerado pequeno com uma Unica pista de
apresentacao com 1.700 assentos em formato de arena. Texto extraido do Boletim Hospital
Clown Newsletter, traduzido por mim a partir do original em inglés. (Hospital Clown Newsletter,
1999).

17"Dr. Stubs recebe esse nome por suas pernas “peludas”. Na verdade sdo meias cor de carne



essa experiéncia, em 1986, Michael funda o Clown Care Unit (Hospital Clown

Newsletter, 1999), uma acao ligada ao Big Apple Circus, passando a prestar um

servigco na cidade e que logo se ampliou.
Trés a cinco dias por semana, 50 (cinquenta) semanas por ano, esses
palhacos “médicos"[...] examinam [...] as criangas em seus jalecos brancos
(com a logomarca do Clown Care Unit em vermelho nas costas). Sao 64
(sessenta e quatro) médicos palhagos em dez hospitais [...]. Estes ndo séo
voluntarios, sdo artistas habilidosos (magica, mimica, malabarismo,
musicos), que fazem testes e sdo escolhidos por sua sensibilidade, bem
como por suas habilidades de palhaco. Eles recebem seis meses de
supervisdo e treinamento, aprendendo higiene adequada e procedimentos
hospitalares. Eles sdo assalariados pelo Big Apple Circus, uma organizacdo
sem fins lucrativos. O financiamento vem do hospital, das apresentac¢des do
Big Apple Circus e captacdo de recursos. O chefe de Pediatria de cada
hospital supervisiona as atividades da CCU. Os palhagos visitam criangas
nos servigcos pediatricos em todos os hospitais, incluindo unidades de

terapia intensiva, salas de emergéncia, fisioterapia e clinicas de cuidados
intensivos. (Hospital Clown Newsletter, 1999).

Encontrei relatos de outros palhacos que fizeram apresentacbes em
instituicbes de saude, inclusive a dupla famosa Fotit e Chocolat como pode ser visto
no filme Chocolat’®. No Brasil, ouvi relatos em conversas informais sobre
apresentacdes pontuais de palhacos notérios, como Carequinha, convidados a fazer
suas performances em instituicbes de saude. Porém, a meu ver, a dupla revolucao
iniciada pela visita de Michael pode ser entendida tanto do ponto de vista da
insercado da arte num espaco institucional e disciplinar deslocando o protagonismo
do artista para uma atuacdo colaborativa junto a crianga, quanto ao transgredir a
hierarquia vigente ao associar a figura de maior poder dentro do hospital ao mais
bobo dos artistas.'® Esta ruptura encontrou eco e desdobramentos sobre essas duas
esferas envolvidas pelo menos. Nascia ali a nocdo de encontro sobre a qual me

aproximarei nesta dissertacao.

com pequenos pedacos de fio marrom saindo esparsamente, [...] fantasia para “pernas
peludas”. (Hospital Clown Newsletter, 1999).

18 A histéria da famosa dupla Footit e Chocolat foi retratada no filme francés Chocolat
(Chocolate). O longa-metragem de 2016 conta a vida de Rafael Padilha, nascido em Cuba em
1868 e vendido quando ainda era crianca. Anos depois Padilha passa a ser conhecido como
Chocolat, tornando-se o primeiro artista circense negro na Franca, um grande sucesso no final
do século XIX. Chocolat, que torna-se, em 1886, o primeiro artista negro da cena francesa. O
filme revela a complexa trama de condi¢des sociais e culturais das quais esta dupla de
palhacos é exemplo.

19 Ver entrevista completa em Crockett (2015).



1.1 Arte relacional

Assim como Foster, Nicolas Bourriaud em 1998 refletiu sobre a mudanga no
panorama das artes e cunhou a nogdo de estética relacional. O termo permite

identificar algumas caracteristicas presentes na proposta artistica mencionada.

A possibilidade de uma arte relacional (uma arte que toma como horizonte
tedrico a esfera das interagdes humanas e seu contexto social mais do que
a afirmacdo de um espago simbdlico autbnomo e privado) atesta uma
inversao radical dos objetivos estéticos, culturais e politicos postulados pela
arte moderna. (Bourriaud, 2009, p. 7).

O autor identifica nessa transicdo uma evolugdo do que era feito
anteriormente na chamada arte moderna causado em parte pela conjuntura no
processo de urbanizacdo generalizada. Estas mudancas passam a interferir
diretamente na vida dos habitantes das cidades de forma estrutural, aumentando a
mobilidade e a circulacdo humana e de informacdo entre locais distantes,
diversificando os espacos de convivio social. Esta ampliacdo "alcanca as relagfes
interpessoais, propondo dindmicas, encontros e praticas geradoras de
subjetividades, tendo como como tema central o estar-juntos, o encontro entre

observador e quadro, a elaborac¢éo coletiva do sentido." (Bourriaud, 2009, p. 7).

Em outros termos, as obras ja ndo perseguem a meta de formar realidades
imaginarias ou utépicas, mas procuram constituir modos de existéncia ou
modelos de agcdo dentro da realidade existente, qualquer que seja a escala
escolhida pelo artista. (Bourriaud, 2009, p. 6).

Essa mudanca teve impacto no posicionamento critico no entendimento de
gue "a arte contemporanea realmente desenvolve um projeto politico quando se
empenha em investir e problematizar a esfera das relagées" (Bourriaud, 2009, p. 8).

Em 1991, no Brasil, inspirado pela iniciativa de Michael com quem atuou por
trés anos no CCU (Clown Care Unit), Wellington Nogueira fundou a associacéo
Doutores da Alegria®. Além desta iniciativa, o Le Rire Médecin (Le Rire [...], 201-) na
Franca e o Die Clown Doktoren (Die Clown Doktoren EV, 2024) na Alemanha sao

desdobramentos diretos da iniciativa de Michael. Assim, a partir do inicio dos anos

20 Doutores da Alegria € uma organizagao da sociedade civil sem fins lucrativos que introduziu a arte
do palhaco no universo da saude, intervindo junto a criancas, adolescentes e outros publicos em
situacao de vulnerabilidade e risco social em hospitais publicos. (Doutores da Alegria, 20--).



1990, passa a ser cada vez mais comum encontrar palhacos (profissionais e
amadores) atuando em hospitais.?!

No ambito da Saude, um outro fator que aproximou o espaco hospitalar ao
nariz vermelho foi a repercussao do filme "Patch Adams: o amor é contagioso'"2? —
EUA, 1998 —, inspirado na vida do médico Hunter Doherty "Patch" Adams, vivido
pelo ator e comediante Robin Williams. Hunter, um autodeclarado ativista politico
pela paz, justica e cuidado, € um médico estadunidense que propds uma mudanca
radical no atendimento a pacientes em hospitais em 1971, com a fundacdo do
Instituto Gesundheit?3. Uma das revolugées de sua pratica foi o uso do bom humor e
da brincadeira como forma de se relacionar com seus pacientes. Tive a oportunidade
de assistir a uma palestra de Patch Adams, em que a plateia era composta em sua
maioria por estudantes de medicina. Ele ndo propunha uma metodologia, mas
incentivava os futuros profissionais da saude a terem interacdes intermediadas por
uma dose de descontracdo, bom humor e praticas mais amorosas. A abordagem de
Patch era muito distinta da formacgé&o pela qual eu havia passado como artista para
atuar em hospitais e, no meu entender, trazia uma contribuicdo importante para
pensar a formacdo médica e o modo como esta interfere na relacdo que o

profissional de saude estabelecera com seus pacientes. Afinal,

a relagdo médico-paciente existe. E tdo potente que provoca doencas
iatrogénicas, geradas pela forma como se constréi essa interagdo. Elas
podem surgir, por exemplo, como sintomas similares a uma enfermidade
suspeitada pelo médico, enquanto aguarda o resultado de um exame.
Segundo Evans (1985), a relagdo entre os dois é tdo potente que os
placebos (pilulas de aglUcar sem evidéncia objetiva de atividade terapéutica)
sdo até 60% tdo ativos quanto as medicacdes. Inimeros fatos demonstram
que formas de intermediacdo na relagcdo meédico-paciente podem atuar
sobre o corpo, seja provocando um sintoma ou ajudando no processo de
cura. (Masetti, 2003, p. 29).

Entendo que tanto Patch quanto Michael trazem a tona a importancia de

considerar as dimensdes subjetivas e sensiveis presentes nas relacdes humanas

21 Um exemplo disso é o grupo Doutores Palhacos criado no Rio de Janeiro pelos artistas Dani
Barros, Flavia Reis, Savio Moll e Fabio Florentino que comec¢am a atuar no Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da UFRJ em 1995 com financiamento da Fundacéo
Theodora, Suica. Este grupo de artistas passou a fazer parte da primeira equipe do D.A. no
Rio de Janeiro em 1998. Como informa a matéria do Jornal Extra on line de 14/11/08. Para ver
toda matéria: Ong [...] (2008).

22 O longa-metragem é inspirado na historia real de Hunter Doherty "Patch" Adams, um médico
americano que revolucionou o atendimento a pacientes em hospitais do mundo inteiro em
1971, com a fundacéo do Instituto Gesundheit.

23 para mais informacées, The Gesundheit Institute (2024).



vividas nestas instituicbes, sobretudo pela condicdo de maior fragilidade e
vulnerabilidade a que estdo expostos os usuarios. Os palhacos-médicos que atuam
parodiando suas consultas passam a revelar por espelhamento a construgéo
identitaria que ha no funcionario médico, que carrega um "discurso cifrado"
(Masetti, 2003) e simboliza 0 mais alto cargo de poder dentro da instituicdo diante
do paciente.

O que quero destacar € a dimensdo do encontro que foi inaugurado com a
entrada dos palhacos e palhagcas e que permite vislumbrar os impactos dessa
presenca fundadora de uma abertura sob o ponto de vista dos conceitos de
salde e doenca. Pois as instituicdes de saude tradicionais sédo regidas a partir de
um eixo que € ciéncia médica e promovem medidas que tendem a reforcar este
saber. Assim "esse conhecimento é capitalizado pelo sistema universitario, que
trabalha na formacédo da identidade do médico em sua estreita relacdo com o
saber. [...] A medicina se constroi na relacéo instituicdo médica-doenga” (Masetti,
2003, p. 27-28).

1.2 Humanizac&o: o encontro entre macro e micropolitica?*

No Brasil, esta ampliacdo no panorama de atuacdo das artes acontece em
consonancia com a necessidade de uma mudanca estrutural na area da saude
publica que culmina com a criacdo do Programa Nacional de Humanizacdo da
Assisténcia Hospitalar (PNHAH) (Brasil, 2001). Antes de ser organizada oficialmente
como programa, outros movimentos, como a luta antimanicomial (Agéncia Senado,
2021) na area da Saude Mental e o movimento feminista pela humanizacao do parto
e nascimento na area da Saude da Mulher, comecaram a ganhar espaco (Rios,
2009) revelando a necessidade de repensar o uso de técnicas e tratamentos
prescritos pelas instituicbes de saude até entdo. Em relacdo as criancas
especificamente, as mudancas séo recentes. Em 1990, é promulgado o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, em 1995 sdo publicados os Direitos da Crianca e do

7

Adolescente Hospitalizados pelo Ministério da Justica e é instituido o Conselho

24 Micropolitica" € o nome que Guattari deu, nos anos 1960, aqueles ambitos que, por serem
considerados relativos a avida privada" no modo de subjetivagdo dominante, ficaram excluidos
da acao reflexiva e militante nas politicas da esquerda tradicional: a sexualidade, a familia, os
afetos, o cuidado, o corpo, o intimo. (Preciado, 2018, p. 18).



Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente?®. Um dos direitos que passa a
ser garantido por essa resolucéo € o da crianca de ser acompanhada por sua mae,
pai ou responséavel, durante todo o periodo de sua hospitalizacdo, bem como ter os
direitos constitucionais e os contidos no ECA estendidos ao periodo de
hospitalizacéo (Resolucéo [...], 2017).

O PNHAH foi implantado entre 2000 e 2002 pelo Ministério da Saude e trouxe
como proposta um conjunto de acdes integradas que visavam mudar
substancialmente o padréo de assisténcia ao usuério nos hospitais do Brasil,
melhorando a qualidade e a eficacia dos servicos prestados por estas instituicdes.
Ao valorizar a dimensdao humana e subjetiva, presente em todo ato de assisténcia a
saude, o PNHAH apontou para uma requalificacdo dos hospitais publicos, que
almejavam tornar-se organizagbes mais modernas, dindmicas e solidarias, em
condicBes de atender as expectativas de seus gestores e da comunidade. Masetti

nos ajuda a entender a proposta:

Qual seria o termo adequado para definir a esséncia da questédo
genericamente chamada de humanizacdo? A esséncia estd ligada a
qualidade das relacdes desenvolvidas entre equipe de salde e pacientes, ao
que ¢é comunicado nessa interacdo e, sobretudo, ao exercicio das
potencialidades dos seres humanos. (Masetti, 2003, p. 28).

Assim, a proposta da Humanizacdo traz para a cena um debate amplo e
complexo, configurando um desafio na pratica, a comecar pelo vocabulo escolhido.
Masetti analisa como o uso deste termo faz parte do mesmo sistema que separa
corpo e mente e que pode ser visto na divisdo de setores dentro do hospital. Pois,
diante desta visdo setorizada, "psic6logos e assistentes sociais cuidam do choro, da
morte, da tristeza, enquanto o médico dedica-se a tratar o corpo”. (Masetti, 2003, p.
28). Morgana argumenta que "esse caminho tenta rejeitar a visado cartesiana,

usando-a. Dessa maneira, a reforca." (Masetti, 2003, p. 28).

Quando se diz: é preciso ver que existe a enfermidade além do enfermo, o
doente além da doencga, ao mesmo tempo em que se critica 0 cartesianismo
e se esforca para integrar o homem, manifesta-se a cisdo repudiada.
Doenca é doente, doente é doenca, tudo faz parte de um Unico ser. Esse
raciocinio é que avaliza o uso da palavra humanizacdo. E impossivel

25 No contexto europeu, em 1988 foi disposta a “Carta Europeia dos Direitos da Crianca
Hospitalizada”, um documento preparado por véarias associa¢des europeias e, posteriormente,
sujeito a votacao do Parlamento de Estrasburgo, a do Conselho da Europa e a da Organizacao
Mundial de Saude. (Brasil, 2001; Caires; Masetti, 2015).



desumanizar. Caso contrario, seria necessario operar como em certos
procedimentos da biologia: matar seres viventes para coloca-los numa
lamina e depois estuda-los. N&do é o caso das relagbes humanas.
Felizmente! Trata-se, portanto, de apropriar-se de suas implicagdes.
(Masetti, 2003, p. 29).

Portanto, parece evidente a convergéncia entre os campos das artes e o da
saude no sentido de abertura para novas praticas. O curioso € que, ainda que
separadas como areas muito distintas, parecem ter chegado a uma conclusédo
similar: algo acontece no contato entre os seres humanos que tém impacto direto no
COrpos e Nnos sujeitos.

A presenca e as visitas regulares de palhacgos e palhacas em hospitais faz unir
essas duas instancias, constituindo na préatica a garantia de parte dos direitos propostos

pela Humanizacgéo na esfera micropolitica, entendendo que esta se refere:?®

[...] aqueles ambitos que, por serem considerados relativos a vida privada no
modo de subjetivacdo dominante, ficaram excluidos da acéo reflexiva e
militante nas politicas da esquerda tradicional: a sexualidade, a familia, os
afetos, o cuidado, o corpo, o intimo. (Preciado, 2018, p. 18).

Assim, entendo que as proposi¢cdes no ambito das politicas publicas sédo a
expressdo macropolitica e a atuacdo dos palhacos e palhacas propbe o
estabelecimento de novos vinculos afetivos e criativos, passando a fazer parte do

processo de recuperacdo da saude a nivel subjetivo.

1.3 Mudanca de perspectiva

No inicio deste processo, como vimos, o palhaco entra no hospital porque,
digamos, a porta foi aberta, e ele, ainda sem saber o que ia encontrar, diz "sim" para o
novo desafio desconhecido que se apresenta. Metaforicamente, este mesmo sim sera
dito pela dupla de palhacos e palhacas a cada vez que estédo diante de um quarto ou
enfermaria em que dispdem de suas habilidades, mas ndo sabem o que irdo encontrar.

Identifico na atitude de Michael um impacto social e um ato criativo

26 Este termo criado por Guattari tem desdobramentos no pensamento de Suely Rolnik que faz
algumas distingbes por exemplo entre a micropolitica ativa e a micropolitica reativa. Rolnik
mantém vivos estes e outros conceitos utilizados por ela, ajustando e modificando seu uso em
consonancia com as mudancas sociais e politicas que se mantém em constante transformacéao
suas contribuicbes para o pensamento.



singularizante, como a criacdo de uma linha de fuga?’, pois esta acdo que tomou
forma na esfera social foi primeiro gerada numa esfera criativa, afetiva e subjetiva de
Christensen em sua performance com as criancas hospitalizadas, reverberando este
encontro como forga motriz.

O que Christensen e os besteirologistas fizeram depois desta primeira visita foi
se adaptarem ao novo ambiente incluindo o respeito a regras e medidas de assepsia e
o estabelecimento de horéarios integrados as equipes de saude. A intervencao artistica
acontece como uma interrupcdo na rotina de cuidados médicos e, na maioria das
vezes, sdo dois palhacos e palhacas diante de uma Unica crianca e seu acompanhante
por vez. Assim, a préatica desta interacdo passou a revelar outras formas de relacédo
possiveis naquele ambiente que necessita de assepsia, regras e procedimentos. Afinal,
"alguns médicos poderiam dizer "hospital ndo é lugar de palhaco” ao que Michael

respondeu: "... bem...nem de crianca." (Crockett, 2015, traducéo nossa).

1.4 A arte da palhacada
Florencia Santangelo é atriz e palhaca e atuamos juntas nos hospitais
atendidos pelo grupo Roda Gigante durante cinco anos. Sua monografia na pos-
graduacéo da faculdade Angel Vianna versou sobre o preparo do artista no hospital
e traduz sua compreensédo sobre a acdo de palhacos e palhacas como uma
experiéncia estética. Ela diz:
o palhago que intervém no hospital ndo deve perder de vista que seu trabalho
é provocar uma interrupgdo no fluxo cotidiano do hospital. Promover uma
interrupcdo néo violenta, mas subversiva. Ele deve pensar o que é subversivo

nesse momento, ndo € possivel generalizar. Proporcionar a possibilidade da
experiéncia, nesse caso, estética. (Formento, 2014, p. 25).

Reconheco a importancia da presenca dos palhacos e palhacas enquanto
manifestacao artistica dentro do contexto hospitalar, pois esta € a experiéncia vivida
por mim e parece importante sustentar que meu ponto de vista sobre essa atuagao

carrega uma forgca que esta aliada a perspectiva de invencéo e revelacdo de outras

27 A linha de fuga é esta linha que arrasta toda a subjetividade para um campo novo e a
transfigura no processo, por isso podemos dizer que a linha de fuga ndo é uma fuga, € muito
mais uma linha de subjetivacdo que faz um mundo fugir, porque leva o conjunto para um lugar
novo. Ao se descobrir algo novo, é toda uma subjetividade que passa a ser afetada de uma
maneira diferente" (Rolnik, 2002, p. 14).



realidades possiveis por meio da arte e do preparo em bases, principios e recursos
alcancados por uma formacéo artistica. O que Santangelo destaca e que eu trago
como contribuicdo importante para esta reflexdo € a possibilidade de subversédo
contida no fazer artistico ligado a instancias efémeras, da qual também fala Masetti.

Falar dos processos que envolvem o encontro do artista com o paciente,
familiares e profissionais no hospital implica um terreno de outra ordem. Ao
contrario do figurino ou da corporeidade marcante do palhago no hospital,
sua acgdo interventora liga-se a sinais sutis, siléncios, pausas e
contratempos - liga-se, em suma, a forgas invisiveis.(Masetti, 2018, p. 37).

Segundo Cristiane Paoli Quito?®, diretora, pesquisadora da commedia dell'arte
e referéncia quando se fala na formacéo de palhacos e palhacas na cidade de Séo
Paulo, "a mascara é um estimulador de contetdo e ndo é o contetido em si. Por isso
esta manifestacdo ndo se sustenta por si, em si. Caso nao tenha ferramentas para
sustentar sua presenca, a conexao despertada pelo uso do nariz vermelho se
perde." (Quito, 2005, p. 149). Identifico que o contato com o palhaco e a palhaca
gera um afeto relacionado ao nariz, que pode ser observada na criangca que, em
geral, se conecta e parece entender que diz respeito a ela 0 motivo daquela figura

estar ali. Mas, como diz Quito, o nariz serve apenas como um coédigo de abertura.

O nariz vermelho faz outras requisi¢cdes para aquele que o porta, aquele que
o veste. Na verdade, quando comecei o trabalho com a méascara com
Philippe Gaulier em 1989, foi extremamente revolucionario na minha vida na
medida que exigiu uma entrega absoluta. [...] Me fez ver coisas da minha
relacao pessoal de uma maneira diferente. (Quito, 2005, p. 149).

Quito (2005) revela aspectos sobre a experiéncia que a formacdo com a
mascara despertou em si, o que inclui a criacdo de subjetividades como parte do
processo, aliada a percepcao ampliada que ela vive também como professora em
cursos de formacdo com estudo a partir da no¢cdo do nariz como uma mascara.
A formacgédo artistica por si ndo garante esse olhar sensivel que estou enfatizando.
Mas o contato com essa mascara € uma experiéncia que pode ir além das técnicas
de jogo e que exige certa disponibilidade e abertura, podendo alcancar uma

dimensdo mais intima e singular, que ndo se da apenas pelo risivel, mas que

28 Cristiane Paoli Vieira é diretora, pesquisadora e educadora teatral e umas das criadoras do
Studio Nova Danca 4. Projeta-se na cena teatral paulista nos anos 1990 através de seus
espetaculos recheados de técnicas e referéncias da commedia dell'arte. Na segunda metade
da década, volta-se para a danca, e desenvolve linguagem propria, voltada para a pesquisa
sobre a dramaturgia do intérprete em improvisacéo.



convida uma fragilidade a vir a tona, como um abalo, um curto-circuito, que abre um
caminho de jogo e de relacdo consigo mesmo, num terreno até entdo desconhecido.
E por que entendo que esse mergulho é importante? Porque sinto que, para ter a
possibilidade de mover algo sensivel no outro diante de mim, e ser possivel abrir
novas perspectivas a partir deste encontro com o outro, necessito ter experimentado
0 percurso de algo similar antes, em mim. E a ampliacdo desse espaco interno
passa a ser mais um recurso na manutencao do jogo com a dupla e com a crianga
hospitalizada. Identifico que essa dimensdo subjetiva € parte dos componentes
invisiveis. Entendo que € a partir desses preparo e abertura que podem surgir
verdadeiras transformacdes individuais e um convite para dimensdes
extraordinarias, sementes provocadoras de outras acdes derivadas que podem
durar. Ai talvez resida um aspecto do carater transgressor de que o palhaco e a

palhaca no hospital ndo deveriam abrir mao.

1.5 Culturas humanas em construcao

Qualquer dobra, nesga, rasgo, risco
Onde a prega, a ruga, o vinco da pele apareca.?®

Arnaldo Antunes

Humberto Maturana®, neurobiélogo chileno, propde uma visdo sobre o que é
a cultura humana e cria uma perspectiva que gostaria de trazer como forma de
pensar as relacdes estabelecidas dentro das instituicdes de salde. Assim, primeiro

vejamos sua definicdo sobre a cultura humana:

N6s, humanos, surgimos na histéria da familia dos primatas bipedes a qual
pertencemos quando o linguajear - como maneira de conviver em
coordenacgdes de coordenagdes comportamentais consensuais - deixou de
ser um fenbmeno ocasional. (Maturana, 2004, p. 31).

Assim, diz ele:

29 Trecho do meio da musica Qualquer de Arnaldo Antunes / Hélder Gongalves / Manuela
Azevedo, 2006. (Qualquer, 2015).

30 Humberto Maturana (Santiago, 14 de setembro de 1928 — 6 de maio de 2021) foi um
neurobidlogo chileno, critico do realismo matematico e criador da teoria da autopoiese e da
biologia do conhecer, junto a Francisco Varela. E um dos propositores do pensamento
sistémico e do construtivismo radical.



[...] penso que, ao aparecer o humano - na conservacgao transgeracional do
viver no conversar -, todas as atividades humanas surgiram como
conversagles (redes de coordenagBes de coordenacfSes comportamentais
entrelagadas com o emocionar). Portanto, todo o viver humano consiste na
convivéncia em conversacdes e redes de conversacdes. Em outras
palavras, digo que o que nos constitui como seres humanos é nossa
existéncia no conversar. (Maturana, 2004, p. 32).

A partir desta concepcédo, que insere a no¢ao do conversar como base da

forma de viver caracteristico do humano, postula que:

Assim, cacar, pescar, guardar um rebanho, cuidar das criancas, a
veneragdo, a construgdo de casas, a fabricagédo de tijolos, a medicina... ,
como atividades humanas, sado diferentes classes de conversagoes.
Consistem em distintas redes de coordenacbes de coordenagdes
consensuais de agdes e emogdes. (Maturana, 2004, p. 32).

O autor destaca que as relacbes de submissdo ou colaboracéo, relacdes
hierarquicas ou horizontais, por exemplo, sdo percebidas ndo pelas atividades e
rede de conversagfes em si, mas que € a emoc¢dao envolvida que revela algo sobre
as nuances percebidas em cada relacdo. Assim, € por meio das conversacdes
(relacbes interpessoais) e das emocdes presentes nestas que as culturas se
conservam. E, como desdobramento dessa ideia, a0 mesmo tempo em que se
conservam e se estabelecem saberes e habitos, é também por meio das
conversacdes que mudancas culturais podem ocorrer de tempos em tempos
(Maturana, 2004, p. 21). Sendo assim, a cada interacdo estamos exercitando
coletivamente a capacidade de sermos humanos sendo humanos. Como parte da
cultura humana viva, praticamos uma ética, uma estética. Deste ponto de vista
vislumbro que a visita regular de palhacos e palhacas passa a instaurar uma nova
rede de conversacdes e de emocdes geradas dentro da cultura presente na
instituicdo hospitalar. Vejo estas visitas como criadoras de uma fissura na estrutura
estabelecida anteriormente. E esta abertura trazida pelo trabalho artistico revela algo
que ja estava ali em potencial como necessidade de mudanca e que buscava

encontrar expresséo.

1.6 Inauguragédo de mundos

Qualqguer vento, nuvem, flor
Que se imagine além de onde o céu acaba
Qualquer carne, alcatre



Quilo, aquilo sim e por que ndo? Qualquer migalha, lasca
Naco, grédo, molécula de pédo.3!

Arnaldo Antunes

A presenca da crianga no hospital por si desorganiza normas e planejamentos
e traz a possibilidade de pensar sobre a capacidade humana de criar parte da
realidade diante de si. E isso que palhacgos e criancas fazem quando se encontram:
inauguram mundos. Diferente das maquinas e medicacbes em todo o0 espaco
hospitalar e ao lado de seu leito, o jogo com o palhaco e a palhaca se estabelece
numa relacdo que pode ser um convite a subverter logicas, dilatar o tempo e revelar
singularidades, mantendo-se na linha ténue da percepc¢éo sensivel que se sustenta
na conexdao de um olhar que procura ver, a0 mesmo tempo que permite ser visto.
Neste espaco de criagdo, as sutilezas ganham expresséo, as bobeiras e bobagens
podem ser um elo de conexdo, gerando abertura para outras realidades tecidas a
partir do alargamento dos espacos afetivos dentro do cotidiano da internacdo. Nada
disso que estou dizendo é novo, mas pretendo manter o olhar sobre este ponto, para
ver 0 que mais se pode revelar quando olhamos para o que pode acontecer num
encontro entre dois seres neste local, sendo eles um palhaco [ou palhaca] e uma
crianca. Assim, identifico a arte da palhacada como dispositivo de relacdes sensiveis
dentro da cultura hospitalar, um campo de experimentacdo artistica que vai de
encontro as praticas de resgate da saude.®? Ainda que a crianga seja a principal
motivadora e beneficiada por aquela presenca, a entrada e permanéncia nos
hospitais convida a trazer a tona o que acontece nos entre-espacos das relacées
humanas dentro do hospital como um todo. Sugiro que os emocionares presentes
nestas novas redes de conversacgdes sdo aberturas por onde, aos poucos, podem-se
criar outras redes com novas cores e linhas que ampliam e modificam tanto o

linguajear quanto os percursos e tecidos afetivos bordados dentro das instituices de

81 Trecho final da muasica Qualquer de Arnaldo Antunes / Hélder Gongalves / Manuela Azevedo,
2006. (Qualquer, 2015).

82 H& pouco tempo recebi uma mensagem enviada por uma atriz-palhaca e arte educadora de
Séao Paulo que procurava alguém na cidade do Rio de Janeiro para desenvolver uma atividade
com um grupo de alunos de uma faculdade de Medicina. Assim, tive conhecimento que em
S&o Paulo existem grupos de alunos de Medicina que criam condi¢cfes para receberem uma
formacédo exclusiva durante sua formacéao, que inclui aulas de teatro e dos principios das
mascaras da commedia del'arte e da palhacaria para depois terem uma experiéncia de
atuacao na pediatria como palhacos e palhacas. Aqui no Rio desconheco se esta prética
acontece.



saude. Aléem de pintar as paredes brancas de outras cores, refiro-me a possibilidade
de descobrir que novas cores precisam ser pintadas em nossas paredes/peles e
experimentadas em nossos corpos, pulsos, coracdo, mente, imaginacdo, artérias.

Neste processo, arte e vida se tocam e se retroalimentam.33

Carta para Morgana

Saquarema, 16 de setembro de 2022. Ol4 Morgana!

Demorei a ter coragem de te escrever esta carta! Mas... como ndo consegui fazer a
entrevista com vocé, queria te contar que vocé traz uma contribuicdo fundamental para
embasar, provocar sensibilidades e ancorar minhas reflexdes! Fiquei encantada com sua
tese! E talvez por isso com tanta informacao e inspiracéo, senti que ja tinha muito conteido
a explorar e citar.

E uma visdo que gostaria de compartilhar. Tem a ver com seu trabalho com profissionais de
saude. Me refiro as oficinas e aos textos e artigos onde explora a importancia de
compartilhar com profissionais da salde, e sobretudo médicos, jogos e dindmicas que
proporcionem experiéncias ludicas e sensiveis. Também ja ministrei algumas destas oficinas
e daqui sigo tentando manter o olhar sobre o corpo.

Pois parece possivel afirmar que palhacos/palhacas e profissionais de satde véem diante
corpos distintos, ainda que estejam diante das mesmas criancas. Quero dizer, que o olhar
clinico do médico e o olhar afetivo do palhaco/palhaca definiriam as maneiras de ver e
entrar em relagéo.

Isso talvez seja uma percepcdo um tanto ébvia ou romantica, mas este é 0 ponto: penso que a
diferenca do olhar € consequéncia da maneira que cada um vivencia e experimenta o proprio
corpo, e de como vive a relacdo deste na interacdo com outros corpos e com as coisas do
mundo diaria e intimamente. Ou seja: a maneira pela qual vé o corpo do outro é um reflexo
do que vivencia como corpo em si.

A partir desta diferenca, a pergunta filosofica "o que pode um corpo?" traria respostas
diferentes dependendo tdo somente da percepcdo do olhar de quem vé. Porque cada olhar
traz uma visdo em perspectiva. E como se forma este olhar?

33 Apos a leitura deste capitulo, recomenda-se, antes de seguir, ler D.1 Carta para Morgana Masetti,
disponivel no Apéndice D.



Essa maneira de sentir o corpo associada as experiéncias vividas pelo corpo durante sua
formacgdo profissional, se manifestariam no modo de exercer sua pratica profissional
direcionando sua acao em escolhas éticas e técnicas (e poderia dizer também existenciais?).
O corpo é a matéria bruta pro ator e pro médico? E o objeto de estudo sobre outro corpo que
ndo o seu, 0 corpo de um outro ?

Esta diferenca estd obviamente conectada aos propositos distintos das visitas. O que
modifica muita coisa, a comecgar pela nogéo de encontro.
Afinal, o quanto a formacdo médica permite que o encontro aconte¢a no sentido do afetar e
ser afetado? Pois imagino este olhar clinico contagiado pelo que vocé nomeia de "discursos
cifrados"”. Em contraponto, o olhar do palhacgo se aproxima da ideia de cunhada por Manoel
de Barros de "transver o mundo”, manifestando o que esta invisivel através de sua acdo
artistica. Sao corpos com praticas muito distintas!

Penso que por isso é que quanto mais o palhaco ou a palhaca mantém uma relacdo de
curiosidade e estranheza na relagdo de seu corpo com o ambiente do hospital, trazendo
sonoridades, palavras, desvios no espago, mais é possivel alcancar com sua atuacdo uma
esfera ndo-cotidiana, conduzindo a crian¢a para uma possibilidade de também transver o
mundo ndo sé pelos olhos mas na relacdo direta, por seu corpo e sua expressividade.

Viajei? Ou é muito 6bvio? Que me diz?

Preciso voltar para minha escrita, mas anseio por uma conversa quem sabe num café, se eu
tiver coragem de te mandar outra mensagem!

Obrigada por toda inspiracdo através de sua escrita, das historias que entremeou dos
autores, das poesias e filosofias e que traduziram tdo belamente sua vivéncia e trajetoria

pessoal e profissional cheia de arte, curiosidade e amorosidade pela vida.

Um abraco cheio de admiracao!
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2 CONEXOES VIRTUAIS

TN L

A virtualizacdo dos corpos, das mensagens e da economia ilustra um
movimento contempordneo muito mais geral em direcdo ao virtual.
Proponho pensar esse movimento como a busca de uma hominizagéo
continuada. Com efeito, nossa espécie, [...] constituiu-se na e pela
virtualizagdo. Sendo assim, a mutagdo contemporénea pode ser entendida
como uma retomada da autocriagdo da humanidade. Neste ponto,
reencontramos mais uma vez um carater importante da virtualizacdo: ao
liberar 0 que era apenas aqui e agora, ela abre novos espacgos, outras
velocidades. Ligada & emergéncia da linguagem, surge uma nova rapidez
de aprendizagem, uma celeridade de pensamento inédita. A evolucao
cultural anda mais depressa que a evolugao bioldgica. (Levy, 1996, p. 71).

Pierre Levy € um estudioso e entusiasta do uso da internet. A autor entende a
rede de conexdes virtuais como a traducdo do funcionamento da mente humana.
Sua explicacéo é que a forma de comportamento desta rede explicita a conexéo da
teia subjetiva da humanidade que nada mais € que uma rede de pensamentos e
ideias individuais e coletivas que estdo constantemente influenciando uns aos outros
e acontecendo o tempo todo. Um rede sendo tecida. Seu otimismo reside em
acreditar que o ser humano tem, com esta ferramenta, uma chance de se reinventar
e aproveitar a0 maximo estas misturas e influencias mutuas, criando uma nova
maneira de ser e estar no mundo. Acontece que, segundo percebo, estamos ainda
distantes de fazer bom uso das tecnologias e das Inteligéncia Artificial. Nesta
pesquisa as tecnologias de comunicacdo on line intermediaram encontros que
durante a pandemia representavam uma ameaca a saude. Assim, como veremos, a
potencialidade desta interacdo tangenciou a poténcia dos encontros presenciais.
Porém, ndo tem como alcancar, nem substituir, segundo entendo, a forca e a
importancia das conexdes vitais que 0 Corpo experimenta nos encontros promovidos
pela tecnologia humana da presenca. Por este motivo também, como podera
perceber os leitores e leitoras, volto minha atengédo a observar o que se passa nos
corpos durante as intera¢des presenciais, e que, ao explora-las, permitiram a analise
do que foi possivel se manter na condicdo virtual. Mas vamos ao contexto do
momento histérico em que esta pesquisa tem inicio.

Estamos em Saturno e olhamos para o planeta Terra a partir de um telescépio

de alta poténcia. Yves Citton em seu livro Da economia a ecologia da atencgéo
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(Citton, 2018)%* se utiliza deste ponto de vista ficcional para fazer uma reflexdo que
contempla os impactos de uma mudanca que comeca a ocorrer no comportamento
humano a partir do século XVIII. Acelerando a velocidade das imagens captadas por
esse aparelho ao longo do tempo até os dias de hoje, seria possivel perceber a
diminuicdo da circulacdo dos corpos cada vez mais estaticos diante de telas
luminosas. Em contraponto a diminuicdo da atividade dos corpos estd o aumento na
movimentagdo de um aglomerado de redes mididticas que conectam estes
individuos e se dedicam a atrair sua atencdo individual, que passa a estar
direcionada aos mesmos eventos. O autor nomeia essa rede de "midiasfera”, a qual
estamos interconectados e para onde levamos, também de maneira crescente,

nossa atencgao coletiva.

No inicio do terceiro milénio, a superficie das regides habitadas da Terra
parece estar completamente coberta por uma espessa e densa nuvem de
mensagens, sons e imagens circulando em muitas diregdes — vamos chamar
isso de 'mediasfera’ — para na medida em que, em meio a esse emaranhado,
fica muito dificil distinguir quem esta falando e quem esta ouvindo, quem esta
produzindo e quem esta recebendo, quem esta trabalhando com cuidado e
quem esta se divertindo. (Citton, 2017, p. 29, tradugdo nossa).

E como se estivéssemos no meio da disputa entre produtos e informacdes
com o intuito de fisgar nossa audiéncia e diante da impossibilidade de usufruir da
oferta de aulas, lives, cursos, espetaculos, debates, livros, conteddos, muitos deles
gratuitos. Os contetdos disponiveis parecem infinitos, mas o tempo para consumi-
los é finito. Assim, nos dias de hoje, anos de 2023/2024, nédo é dificil perceber como
a atencdo é o produto cobicado nesse mercado de informacdes e produtos.
Vinculados por essa rede envolta em uma esfera afetiva somos incentivados ao
consumo e a producao de mais contetdos, o que contribui para a manutencao dessa
economia que cresce na logica de excesso de oferta e escassez de tempo e de
atencao para consumi-los, movendo desejos e frustracoes.

O que me parece inquietante nesse contexto €: o qué, em nds, escolhe para
onde direcionamos nossa atencdo? Até que ponto somos sujeitos ativos a cada
escolha, ou ficamos passivos? Nossas acOes refletem uma escolha deliberada em
direcdo ao que nos importa? Tornamo-nos parte de uma engrenagem para a qual
trabalhamos gratuitamente ao mesmo tempo em que fornecemos informacdes

valiosas sobre nossas preferéncias e estilos de vida.

34 Artigo que traz a tradugdo do texto de introdugéo do livro Pour une écologie de /'attention, de Yves
Citton (2014).
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Esse ecossistema funciona como uma camara de eco, cujas reverberagoes
‘ocupam' nossas mentes (no sentido militar do termo): na maioria das vezes,
pensamos (no nosso ‘coracdo dos coragdes'’) apenas o0 que é feito para
ressoar em nés no cofre da midia pelos ecos com que nos cerca. Em outras
palavras, o0os encantamentos midiaticos criam um ECOSSISTEMA,
entendido como uma infraestrutura de ressonancias que condiciona nossa
atencdo ao que circula ao nosso redor, através e dentro de nés (Citton,
2014, p. 29).

Assim, interessa pensar as consequéncias desta nova forma de tecer
relagbes numa trama em que se articulam afetos, produtos, vida pessoal, consumo e
descarte, gerando interferéncias no funcionamento de nossas mentes e nas
interacOes interpessoais e comportamento individual. Como aponta Citton, ha um
desafio coletivo de ter que lidar com "um deslocamento fundamental, ao mesmo
tempo vasto e rapido, dos regimes atencionais e dos modos cognitivos peculiares"
(Citton, 2014, p. 24)%. Passamos a ter de lidar com o aparecimento de novas

patologias, os chamados disturbios de atencdo, em adultos e criancas.

Os TDAH sédo reveladores, entdo, do disturbio (individualizado,
personalizado ou mais precisamente neurologizado) e do déficit (os
neurbnios ndo trabalham rapido o suficiente). [...] Foram esquecidos a
aceleracdo das comunicagfes, 0s novos dispositivos midiaticos, a
sobrecarga de informacao, enfim, toda “a evolu¢do das configuragbes do
capitalismo” que “impulsiona continuamente a atengdo e a distragdo para
novos limites e limiares”, tal como relatado por Jonathan Crary. Da
“persistente crise de capacidade de ateng¢ao” induzida ha pelo menos cento
e cinquenta anos no seio do conjunto de nossas populactes e de nossos
modos de vida, restam apenas os individuos-sujeitos patologizados por “néo
prestarem atengao aos detalhes”, “serem distraidos por estimulos externos”
ou “terem dificuldade de esperar sua vez". (Citton, 2014, p. 31).%

O autor critica a medicalizacdo como solucdo encontrada, visto que
individualiza o problema do sujeito em sua esfera pessoal e familiar, quando
deveriamos considerar o contexto da vasta economia da (des)atencdo contida no
que ele nomeia de doenca socioeconémica que é o capitalismo atencional®’.
Estudado por muitos autores por nomes similares, este se insere, em linhas gerais,
numa logica em que o tamanho da riqueza de uma pessoa € igual ao tamanho da

atencdo que tem de seu publico passado e presente (Citton, 2014, p. 45). Parece

35 Esta traducdo é de Carolina Forastieri e Clarissa Ribeiro feita apenas da introducgéo.

36 A pagina situa onde foi mencionado o termo na introducédo. A explicacdo do conceito
mencionado com citagdo do autor do termo (Franck, 2005) vai ser desenvolvido no capitulo 1
Collective Attention no sub.item Attenctional Capitalism.

37 Citton explica: Michael Goldhaber sugeriu uma equacéo concisa: 'atengdo riqueza = tamanho x
atencdo de seu publico passado e presente'.2 Essa riqueza de atencao prevalece assim que se
reconhece que 'dinheiro agora flui junto com a aten¢éo".3 as pessoas ficam ricas porque se
tornaram famosas (mais frequentemente do que se tornam famosas porque s&o ricas).
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gue estamos diante de um novo paradigma, inclusive das definicbes do que
podemos classificar como doenca ou saude observados no comportamento humano
nas esferas individual e coletiva, diante de mudancas que afetam a todos e a tudo o
que esta ligado a esta rede.

Pois € neste cenério que acontece a chegada da pandemia da covid-19 que
suspende grande parte das atividades presenciais no mundo. O distanciamento
social, recomendado como forma de prevengdo ao contagio pelo coronavirus,
alterou de forma radical as condicGes de vida da maior parte da populacdo. Numa
aproximacao figurativa, € como se estivéssemos num grande hospital, com leitos
individuais e coletivos representados por cada moradia, e pudéssemos vivenciar
uma parte da experiéncia reservada aos pacientes internados em recuperacao,
incluindo cuidados com a assepsia permanente diante da ameaca vinda do mundo
de fora. O isolamento, condicdo antes reservada aos pacientes internados em
instituicbes de saude, passou a ser regra para todos.

Nesse contexto, com a maior parte da populacdo condicionada a ficar em casa,
a chamada midiasfera (internet e contetdos diversos, canais de streaming, TV, radio,
podcasts conversas telefénicas, redes sociais), que ja fazia parte da vida diéria e intima
sobretudo das novas geracdes, passou a ter mais atencdo e maior importancia como
fonte de informacao vital ao nortear as medidas de cuidados necessarios, assim como
acompanhar, em tempo real, a contagem das mortes e 0 crescimento do contagio.
Paradoxalmente foram também as redes sociais, plataformas e os aplicativos de
reunides virtuais que ofereceram, em muitos casos, a Unica forma possivel de manter
as relacoes interpessoais sem riscos. Assim, as relacdes familiares e as amizades, que
fortalecem os elos afetivos, também estavam condicionadas a se adaptarem a esse
novo meio de comunicacao e interagdo. As atividades sociais realizadas em escolas,
universidades e ambientes de trabalho passaram por transformacdes radicais para se
adaptarem a essa nova realidade. Escritorios fecharam suas portas, instituindo o home-
office como novo modo de funcionamento; alunos e professores inventaram modos de
manter a transmissdo de conteddos encarando dificuldades relacionadas a nova
linguagem e a tecnologia, e deixando exposta a exclusdo digital, num cenario de tensao
gue nao tinha previséao para terminar.

Dada a complexidade das condi¢cbes, a populagcdo que se mantinha
confinada em suas residéncias tomando as precaucdes devidas para evitar o

contagio pelo coronavirus estava sujeita aos adoecimentos ligados ao
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desequilibrio da saude mental. Uma pesquisa feita pelo Instituto de Medicina
Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), realizada em abril de

2020, constatou que:

Em situagcGes de epidemia, 0 nimero de pessoas psicologicamente afetadas
costuma ser maior que o de pessoas acometidas pela infeccdo, sendo
estimado que um terco a metade da populacdo possa apresentar
consequéncias psicolégicas e psiquiatricas caso ndo recebam cuidados
adequados (CEPEDES 2020a; Ornell et al., 2020). Revisdo de estudos
sobre situacbes de quarentena apontou alta prevaléncia de efeitos
psicolégicos negativos, especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao
lado de raiva, medo e insdnia, muitas vezes de longa duracdo (Brooks et al.,
2000). Contudo, dado o carater inédito do distanciamento e isolamento
sociais simultaneos de milhdes de pessoas, o impacto da atual pandemia
pode ser ainda maior, levando a hipotese de “pandemia de medo e
estresse” (Ornell et al., 2020). (CEPEDES, 2020a; Ornell et al.,, 2020,
Brooks et al., 2000 apud Lima, 2020, p. 1).

No Brasil, os espacos de atendimento da rede publica de saude ligados ao
SUS?®* ganharam destaque nas noticias. Agravada pela emergéncia da pandemia,
testemunhamos a crise da gestdo destas instituicbes, o que expunha toda a
populacdo. As caréncias e os privilégios socialmente verificados se mostraram ainda
mais evidentes e a populacdo em situacdo de rua, circunstancialmente visibilizada,
refletia a falta de medidas eficazes para sua protecéo.3®

De uma forma ou de outra, todos ficamos vulneraveis. Seja como parte de
uma organizacdo social de contradicdes e caréncias, ou individualmente pela
condicdo de ter de lidar diaria e emocionalmente com a mudanga radical nas
formas de viver diante da ameaca ou do contagio propriamente dito de uma
doenca contagiosa e fatal. Esta condicdo geral nos deslocou de uma perspectiva
individualizante, que isola e separa o doente. A morte e a doencga, assuntos
evitados pela maioria dos cidadaos saudaveis no cotidiano da vida, ndo poderiam
mais ser ignoradas, o0 que permitiu nos reconhecermos diante de uma fragilidade

comum.

38 O Sistema Unico de Salde (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de salde
publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da presséo
arterial, por meio da Atencao Priméria, até o transplante de érgaos, garantindo acesso integral,
universal e gratuito para toda a populagéo do pais. Com a sua criagdo, o SUS proporcionou o
acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminacdo. A atencéo integral a salde,
e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros,
desde a gestacao e por toda a vida, com foco na salde com qualidade de vida, visando a
prevencdo e a promoc¢dao da saude. Para mais informacéo: Brasil (202-).

39 Sobre o assunto ver: Honorato e Oliveira (2020).
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Norbert Elias, sociélogo alemado, em seu livro A soliddo dos moribundos
(1990), aponta a dificuldade que percebe em lidar com o tema da morte nas
sociedades atuais. Ele identifica um desconforto do ser humano ao lidar com os
doentes terminais (moribundos) e os idosos, pois esta convivéncia o faz ter de
encarar sua proépria finitude, revelando esse recalque como parte do que ele chama

de um impulso civilizatorio. Assim,

[...] todos os aspectos elementares e animais da vida humana, que quase
sem excecgdo significam perigo para a vida comunitaria e para o proprio
individuo, séo regulados de maneira mais equilibrada, mais inescapavel e
mais diferenciada que antes pelas regras sociais e também pela
consciéncia. De acordo com as novas relacbes de poder, associam-se a
sentimentos de vergonha, repugnancia ou embarago e, em certos casos,
especialmente durante o grande impulso europeu de civilizagdo, sao
banidos para os bastidores ou pelo menos removidos da vida social publica.
(Elias, 2001, p. 18).

A consequéncia deste banimento para o que ele chama de bastidores da vida
social imp0e a estes — que supostamente estariam mais préximos do fim da vida —
uma situagcao de maior isolamento.

Numa perspectiva ligada a qualidade das relagées humanas e do cultivo de
um sentido ético de valorizacdo da vida, a pandemia poderia servir como um convite
a repensar escolhas e valores dentre as relacdes que cultivamos e fortalecemos e

para as quais dedicamos nossa atencao e nossa energia diariamente.

2.1 Atendimentos virtuais

Andavam os Doutores Palhacos conduzidos pela educadora nas
visitas virtuais no servico de cirurgia. Entre apresentacoes de
“ola, eu sou a Dra. Francesinha” ou “ola, eu sou o Dr. Paco”,
deparam-se com o Rodrigo, 4 anos, sentado na cama. Ele olha
para o tablet, para a mae... e a educadora lhe diz:

— S&o os Doutores Palhagos!

De olhos fixos, Rodrigo solta:

— Uauuuu! Isto é magico!4°

Palhacos na Linha

40 Relato intitulado Isto &€ Magico do atendimento virtual realizado por Dr. Paco E Dr.2Francesinha na
acdo nomeada de Palhacgos na Linha levantados por 1éda Alcantara do Centro de Estudos e Pesquisa
da organizacéao social Operacao Nariz Vermelho (2022), Portugal.
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Como parte das medidas preventivas emergenciais adotadas, hospitais e
instituicbes de saude e de longa permanéncia para idosos (ILPIs) foram os primeiros
a fechar suas portas e a restringir a entrada de pessoas ligadas aos servigos
indispensaveis e aos casos de covid. Encarando a dura realidade, as atividades
prestadas por estes locais, que carregavam a importancia de salvar vidas
diariamente, passaram a representar ao mesmo tempo uma ameaca a vida de seus
trabalhadores e usuarios.

Depois de um primeiro susto e tensdo generalizada, uma das medidas
adotadas pelos projetos que promoveram intervencgdes artisticas com uma dupla de
palhacos e palhagas a criancas internadas foi a producdo de videos e a criacdo de
canais exclusivos nas plataformas de streaming pela internet no intuito de manter
suas atividades e gerar contetdos para alcancar e interagir, de alguma forma, com
as criancas nas instituicées atendidas. Tempos depois, esses projetos encontraram
nos atendimentos virtuais por meio de um tablet conectado a internet (também
nomeados de visitas virtuais, teleconsultas, teleatendimentos ou visitas por
videochamada) uma medida encontrada para manter sua principal atividade
profissional: as visitas semanais de uma dupla de palhagcos a criancas
hospitalizadas. Intermediada por um funcionario do hospital que conduzia o tablet
até a crianca e intermediava 0s encontros que aconteciam a partir da permissao
desta, a visita aconteceu como na atuagao presencial, leito a leito.

Para seguir o raciocinio iniciado no tépico anterior, aproprio-me da questédo
formulada por Yves Citton: em que direcdo e para que fins — orientar a atencéo que
dirige nosso futuro? E a refagco: em que direcéo e para que fins o palhaco orienta sua
atencdo durante sua intervencdo? Que relacdo o palhaco e a palhaca buscam
estabelecer? Quais os principios norteadores de seu trabalho?

Ao assistir a alguns atendimentos gravados, identifico que essa interacao se
aproxima de um tipo de atencédo que foi nomeada pelo autor paragrafos depois: a

atencao como cuidado.

A co-construcéo das subjetividades e das competéncias intelectuais exige a co-
presenca de corpos atentos compartihando o mesmo espaco, por meio de
sintonias afetivas e cognitivas infinitesimais, mas decisivas. Encontraremos ai o
fundamento de uma qualidade particular da atencdo, que € o cuidado — isto &,
uma consideracdo cuidadosa da vulnerabilidade do outro, de nossa
solidariedade e nossa responsabilidade em relacédo a ele (Citton, 2014, p. 33).
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Esta qualidade especifica apontada como cuidado difere da atencédo midiatica
e é parte de uma classificacdo que psicologos nomeiam de atencdo conjunta, que
inclui a atencdo compartilhada em salas de aula e em espetaculos ao vivo. No trecho
destacado, aparecem duas ideias que trago para serem melhor observadas. A
primeira € a "coconstrucdo de subjetividades e de competéncias intelectuais”
associada a "copresenca de corpos atentos compartilhando o mesmo espaco”. Nos
atendimentos virtuais, 0s corpos estdo em espacos distintos mas, ainda assim,
muitas vezes parecem estabelecer uma relacdo de atencdo que envolve "sintonias
afetivas e cognitivas infinitesimais”, segundo meu entendimento. Neste sentido,
parece possivel falar do encontro entre palhacos e criancas por meio virtual
utilizando esta mesma ideia de corpos atentos que parecem afetar e ser afetados
por meio dessas "sintonias afetivas e cognitivas infinitesimais" mediadas por um
espaco virtual, que é coconstruido.

Pierre Levy, estudioso das tecnologias, entende que o mundo virtual funciona
como o sistema cognitivo humano: uma rede de conexdao comum em constante
colaboracéo e transformacao, entendida pelo autor como a manifestagdo de uma

inteligéncia coletiva. Assim:

Nés, seres humanos, jamais pensamos sozinhos ou sem ferramentas. As
instituicdes, as linguas, os sistemas de signos, as técnicas de comunicacao,
de representacédo e de registro informam profundamente nossas atividades
cognitivas: toda uma sociedade cosmopolita pensa dentro de nés. (Levy,
1996, p. 95).

A rede de internet seria para o autor a extensdo desta rede conectada,
primeiramente, por sintonias cognitivas. E esta conexdo, segundo Levy, acontece
diretamente ligado a afetividade. Diz ele que "sem afetividade, o sistema
considerado retorna a insensibilidade, a exterioridade e a dispersédo ontologica do
simples mecanismo. (Levy, 2005, p. 104). E assim que: “Por natureza, e embora
esteja sempre conectado a seu corpo, o sujeito afetivo se desdobra para fora do
espaco fisico. Desterritorializado, desterritorializante, ele existe, isto é, cresce de fato
para além do “ai” (Levy, 2005, p. 104). Isso colabora para o que vislumbrei acontecer
nas interacdes via tablet, pois as redes cognitivo-afetivas se manifestam além do
"ai", além do corpo, na esfera virtual.

Destaco o trecho de um atendimento virtual feito pela organizacdo social

Operacao Nariz Vermelho realizada em dupla. Trata-se do relato editado de uma
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visita com uma crianca no Hospital Barreiro (PT), com os palhacos Dr. Choca Pic

(Valdemar Pacas) e Dra. Acredita (Patricia Pais).*

TN\

O Dr. Choca Pic quer mostrar o seu barco e surge a balancar uma banana
em que a vela do barco € um papelinho. Logo o Enzo, 7 anos, afirma:

— Isso ndo é um barco, é uma banana.

Os Doutores Palhagos insistem que € um barco, sim!

— Queres ver como é um barco, sim? Vamos ver se ele flutua com a
tempestade que ai vem!

De imediato, a Dra. Acredita mostra um lengo azul a imitar um mar em
tempestade que faz o barco do Choca Pic balancar. A tempestade se
intensifica. A Dra. Acredita continua a balancar e a enrolar-se no proprio
lenco.

Quando os Doutores Palhagos se déo conta, estava o Enzo sentado na
cadeira a olhar para o écran e a balancar como se também estivesse no
mar.

Aqui, para além da situacao de jogo e brincadeira que convidam o menino a
imaginar e crer que a banana € barco, € o seu balanco em coordenacdo com a
movimentacdo dos palhacos que reforca a afetacdo entre sintonias afetivas e
cognitivas e que se traduzem pela reverberacdo em seu corpo. O que destaco
como singularidade € a relacdo que se manifesta entre os corpos, de forma similar
ao que poderia acontecer se estivessem em um mesmo espaco. Arrisco dizer que
0 jogo estabelece uma dimenséo espacial comum. Este aspecto parece fornecer
pistas sobre a dimensao invisivel deste campo de interacdo que é criado e que
torna possivel a circulacdo de afetividades e de manifestacdes de estados de
presenca.

Sob esta perspectiva algumas intervengdes on-line encontravam um fluxo
criativo quando o artista se deixava contagiar por sentidos mais amplos da
conversacao, ou dinamicas de acado fisica. Nessas situacdes, desafiando a
banalidade de se tornar mais uma chamada de video, algo mais envolvente se
estabelecia. Eu vivia uma inseguranca diante de uma experiéncia sem precedentes,
pelo receio de ndo encontrar o elo, 0 assunto ou a dinamica que fizesse a verdadeira
conexdo com a crianca. Em muitos momentos, cheguei a questionar se eu estava
sendo totalmente palhaca, digo, se me mantinha na linguagem, ou se eu estava
renunciando a isso para estar a servico de estabelecer contato, usando as

ferramentas que eu conhecia, ndo apenas como Shei-la. Onde, afinal, termina e

41 Qutro relato das visitas virtuais na agéo Palhagos na Linha intitulado O barco banana e a
Tempestade enviado por Iéda Alcantara do Centro de Estudos e Pesquisa da organizacao social
Operacao Nariz Vermelho (2022).
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comeca Shei-l4? Pensar a linguagem do que significava ou ndo "estar palhaca”, por
vezes foi menos importante do que perceber que eu estava ali, alcancando uma
gualidade de interacao viva que me conectava a algo importante e que parecia fazer
muito sentido.

No caso do Roda de Palhaco e do Instituto Hahaha, a atuacdo acontecia com
apenas um palhaco ou palhaca por vez e ndo mais em dupla. Juliene Lellis, palhaca
do Instituto HAHAHA, revelou algumas dificuldades encontradas sobretudo pela
esfera de intimidade e pelos assuntos cotidianos que surgiam nas chamadas, feitas
da sua casa. Essa desconstrucao ficcional dificultava para ela encontrar ferramentas

para acreditar na qualidade do jogo estabelecido.

[...] era dificil as vezes, dava algum bug assim no cérebro, tipo: "ai meu
Deus, ficou muito real E tudo verdade, sabe?" A loucura da palhaca ficou de
verdade.[...] eu tenho um objeto que eu levo pro hospital que € uma xicrinha
bem pequena. Ai eu falava que eu ia fazer um café, mostrava uma chaleira
enorme porque ia tomar la e todo mundo, as senhoras falavam assim 0:
“N&o, cé vai tomar isso tudo de café?” Ai eu falava: “N&o, eu vou tomar s6
essa pequenininha, uma pequenininha s6”. E ai eu fiquei pensando “Gente,
mas isso aqui é tdo assim, nada a ver, ndo é... ndo € uma loucura
construida, é de verdade, acabou, acabou a fantasia. Acabou a fantasia do
palhaco, a doideira dele”. Foram para mim tempos tortuosos mesmo,
assim.*?

Assim como Juliene percebia que quando interagcbes que aconteciam de
forma coloquial, se assemelhando a interacéo cotidiana, minha energia se esvaziava
e era mais dificil encontrar uma dinamica que instigasse a criatividade e o interesse
da crianca e minha para seguir. Passei a fazer os atendimentos em pé para ampliar
a possibilidade de movimentacdo e manutencdo de um nivel de energia mais
dindmico e substitui os fones com fio por uma caixinha amplificada para ter mais
mobilidade. Relacionava a dificuldade de encontrar uma interacdo com a falta de
engajamento do corpo. Como se realmente precisasse despertar uma fisicalidade,
ainda que limitada em sua expressao, para ampliar a possibilidade de conexdes

possiveis. Um caso particular despertou minha atengéo sobre isso:

— N L

42 Entrevista cedida pela artista Juliene Lellis do Instituto do HAHAHA a Julia Schaeffer on-line em 09
de novembro de 2023 (Apéndice B).
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Figura 1 — Teleatendimento.

g

Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Legenda: “Ele tinha um outro tablet em seu colo, com o qual ele dividia sua atengdo. Quando
perguntei seu nome ele respondeu baixinho e iniciou uma acdo de bater levemente em sua cabeca de
maneira repetitiva com os dedos da mao direita. Eu imitei seus movimentos e inventei outros
movimentos semelhantes no meu rosto. Ele repetiu. Ficamos nesse dialogo que incluia sons de
percussédo corporal, gestos que eu repetia-espelhava dele e vice-versa, fazia algumas perguntas
junto, mas que ndo eram respondidas por palavras. E curioso que as criancas internadas que ja
conhecemos e estabelecemos uma interacdo que se estabelece no registro ndo verbal em geral
manifestam uma conexdo desde a entrada dos palhagos no espaco da enfermaria ou quando
chegamos préximos ao leito, sobretudo quando estamos com instrumentos musicais. Os corpos se
agitam, vibram ou se movimentam, o que é possivel perceber por um aumento de ténus na
musculatura.”?

2.1.1 Fragilidade e praticas de cuidado

A figura do palhaco e da palhaca abrange o reconhecimento da fragilidade
inerente a condicdo humana que nédo se da nao pela identificacdo de uma fraqueza,
mas por um tipo de riso que envolve o reconhecer-se falivel sobretudo diante de si
mesmo. E o riso do tropeco, o bobo que deixa ver sua forma singular de ver o
mundo. Afinal, o palhaco é risivel, ndo exatamente porque ele cai, mas porque
insiste em se levantar, mesmo sabendo que caird novamente logo em seguida
(Achar, 2016, p. 15).

Na minha trajetoria pessoal e profissional como palhaca, fui ao encontro de
uma expressividade singular. Vivenciar uma graca pessoal que era percebida ao me

deixar ver pelos olhos do outro, em jogos coletivos, em dupla ou solitarios como 0s

43 AnotacOes pessoais acerca do teleatendimento realizado no dia 25 de maio de 2021. N&o foi
possivel obter a liberacdo de uso das imagens das criancas. Por isso optei por ndo utilizar as
imagens gravadas em video e inserir tarjas como esta que preservam a identidade do menor
atendido.
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de picadeiro** Nestes, revelaram-se aspectos de minha maneira de agir que, nas
dindmicas do mundo social, eu procurava controlar, esconder ou simplesmente
desconhecia. Reconhecia essa mesma descoberta nos colegas em aulas e oficinas
com mestres e mestras da palhagada. Ultrapassadas as resisténcias pelo
desconforto de me ver exposta, SGo esses aspectos Unicos que vao gerar um riso
original pela aceitacdo de si, de sua figura, seu corpo e sua imagem, deixando ver
uma fragilidade. O palhaco e a palhaca no meu entender sdo uma persona, uma
expressividade singular num exercicio permanente de se colocar a servico da
producdo de encontros alegres. Portanto, distinguindo-se da figura de autoridade do
meédico e das rotinas de cuidados diarios da equipe de enfermeiros, terapeutas e
técnicos na administracao de tratamentos e medicacdes, o palhaco e a palhaca tém
na tolice e na vulnerabilidade uma de suas caracteristicas fundamentais. O encontro
entre estes e as criancas internadas passa por essa identificacdo entre dois seres
gue nado pertencem aquele mundo de prescricbes e discursos cifrados (Masetti,
2003, p. 27) regido por regras e hierarquias proprias. A partir deste reconhecimento
afasta-se qualquer possibilidade de uma relacdo vertical estabelecida por
submissao, piedade ou constrangimento e é possivel estabelecer uma conexao que
valoriza e fortalece a ambos.

Diante da perspectiva da atencdo como cuidado trazida por Yves Citton, o
palhaco exerce, nessa analise, o papel do cuidador, e a crianca é a parte vulneravel.
O enfoque que desperta interesse é a descricdo do que seria esse cuidado,
traduzido como uma consideracdo cuidadosa com a vulnerabilidade do outro
(Citton). Nela, o autor se refere a vulnerabilidade no encontro entre duas pessoas,
isto é, de um em relacédo ao outro. A definicdo da palavra vulnerabilidade encontrada
no dicionario Michaelis é: 1.Qualidade ou estado do que é vulneravel. 2.
Suscetibilidade de ser ferido ou atingido por uma doenga; fragilidade.
3.Caracteristica de algo que é sujeito a criticas por apresentar falhas ou
incoeréncias; fragilidade. (Vulnerabilidade, 2022). Se pensarmos na crianca
internada, para a qual se dirige a atencdo do palhaco e da palhaca, identificamos

44 Estou nomeando jogos de picadeiro os exercicios em que o participante esta sozinho no centro ou
diante da plateia formada pela turma. Nestes exercicios almeja-se despertar uma condi¢cao de
vulnerabilidade em meio a um espaco seguro e de confianca criado para que se permita perceber
em si aspectos tolos, singelos, ridiculos e genuinos que brotam como impulsos e permitem deixar-
se ver. Através deles podemos criar uma conexdao afetiva com a plateia e o riso pode aparecer a
partir de uma vulnerabilidade potente e auténtica. Isso ndo tem nada de magico nem de
superpoderes, mas de uma pratica e uma disposi¢ao para descobrir em si um estado propicio a se
manter no jogo.



48

mais facilmente esta condicdo devido a sua patologia e a circunstancia de sua
internacdo, somado ao afastamento de seu ambiente familiar. Porém,
diferentemente das relacbes que estabelece com os profissionais da saude do
hospital, dedicados a tratar os sintomas de sua doenga, o artista se dedica a
estabelecer contato com outros aspectos da mesma crianca. E, no trabalho
presencial ou on line, o trabalho do artista €, em parte, perceber para onde a crianca
direciona seu interesse e a isso dar atencgdo, nutrindo uma dinamica que a inclua,
estimulando sua participacao ativa. Para isso, o palhaco exercita a escuta sensivel e
a percepcao do espaco, da crianca e dos componentes ao seu redor. E por dai que
vai compor sua acao, utilizando recursos e habilidades de que dispbe e que dardo
suporte para sustentar e desenvolver a interacdo tanto nos atendimentos virtuais
como nas atuacdes presenciais.

Antes de ir adiante, parece necessario fazer uma distincdo desta figura que
estou identificando como o cuidador. Importante ressaltar que o trabalho do artista
que esta dentro do hospital e para o qual dedico esta pesquisa ndo deve ser
confundido com um trabalho assistencialista ou recreativo. Acontece que a entrada
de palhacos e palhacas em hospitais, apontado no primeiro capitulo, acontece
concomitantemente a um movimento de implementacdo do Programa de
Humanizacdo nos hospitais pelo S.U.S. visando a melhoria das relacbes humanas
entre publico usuério e profissionais da saude. Assim, fazendo a ponte entre dois
mundos aparentemente inconciliaveis — ciéncia médica versus subjetividade da arte
—, O artista precisa estar atento ao desafio de manter contato com a dimensao
transgressora dessa mascara para nao ser capturado por uma visdo romantizada e
associada as praticas de "fazer o bem", do ponto de vista moral. Assim, apesar de
exercer nesta analise um papel como cuidador, convém lembrar que o artista se

utiliza de recursos outros:

A experiéncia do humor que ele propde é um cuidado que ele oferece ao
outro, e a ele mesmo. Mas, fundamentalmente, ele é um palhago, um
revolucionario, um transgressor, um artista. A possibilidade de transposi¢cao
da realidade que ele possibilita ao propor um jogo ficcional e crivel s6 se
torna aproveitavel se for mantido formalizado o aspecto artistico da sua
figura (Achcar, 2007, p. 178).

Ana Achcar e outros pesquisadores dedicados a arte da palhacada em

instituices de saude chamam a atencdo para esse aspecto diante do risco de uma
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docilizacdo ligada a essa figura. Associam as capturas da forca desta linguagem
como parte das praticas de controle dos corpos (Foucault, 2001) e da banalizacéao
do riso, que torna-se raso, sintoma de uma sociedade que pasteuriza as
experiéncias.

Flavio Souza, artista pesquisador que integrou comigo a primeira turma do
programa Enfermaria do Riso/UNIRIO, sinaliza que o palhago tem sido utilizado por
nao profissionais para serem figuras portadoras de um discurso edificante sobre a
positividade diante da vida (Carvalho, 2015, p. 86). De fato, é facil ser visto como
docil num ambiente por onde circulam emocdes ligadas a piedade e a compaixao, e
gue carregam a heranca de uma histéria associada a praticas cristas (Masetti, 2003).
E comum em dias de trabalho ouvir elogios carregados dessa conotacdo. Porém, no
meu entender, o potencial curativo que podemos associar ao riso e a palhacada
como parte de um conjunto de praticas de cuidado e resgate da saude integral esta
ligado a manutencdo dessa dimensao transgressora, mantendo sua presenca em
certo atrito com o ambiente. A interacdo com a dupla de palhacos e palhacas € a
possibilidade de viver a manifestagéo do corpo criativo da crianca que tem seu fluxo
interrompido, suspenso, desestabilizado pela territorializacdo que a doenca ou
machucado lhe conferem. Dessa maneira, o riso e a experiéncia da alegria junto a
uma postura ativa podem ser experiéncias transgressoras dentro do ambiente
hospitalar, onde os corpos se mantém em geral sob uma condicdo passiva tendo
seus cuidados terceirizados.

André Rodrigues, pesquisador e palhaco, reflete sobre as fronteiras entre a

suavidade presente da linguagem em contraponto com sua for¢a de transgressao.

Diante dos processos de docilizagdo, entendemos o jogo das qualidades
transgressivas como um exercicio de resisténcia necessario ao palhaco,
capaz de problematizar suas atuacfes e coloca-las em atrito em relacdo a
sua banalizacdo e ao esvaziamento de suas poténcias. Nesta experiéncia
dos afetos, o palhaco desenvolve suas atuagdes sobre uma linha ténue que
fricciona suas qualidades mais suaves e 0S processos transgressivos,
caminhando numa corda bamba que torna seu trabalho passivel de todos os
riscos e, justamente por isso, cheio de beleza. (Ferreira, 2013, p. 9).

André destaca, no entanto, do ponto de vista social a figura do palhaco e da
palhaca ganha forca transgressora, tendo na manifestacdo desta singularidade um

contraponto a forca de conservacdo de costumes e tradicbes criando, pela

diferenciacdo, novos modos de ser.
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[-] O palhaco, no jogo entre limite e transgresséo, coloca em evidéncia a
existéncia como diferenca. Incapaz de seguir a logica padronizada do
mundo, ndo por ter como objetivo a rebeldia, mas por sua inadequacédo, o
palhaco possui uma légica cémica que é anterior aos moldes formais e ao
senso comum. (Ferreira, 2013, p. 4).

No hospital, o palhago deve estar aberto as possibilidades de estabelecer
contato com a crianca através do brincar e ndo a busca do riso a qualquer custo,
priorizando um didlogo a partir da confianca e do jogo. Aparece ai mais uma vez a
dimenséo do cuidado relativa a esta abordagem. Torna-se necessario portanto estar
disposto a encontrar outras formas de transgressdo por meio de um trabalho que
pode acontecer na esfera do riso e, ao mesmo tempo, da delicadeza e do sensivel.

Emerson Merhy#>, médico sanitarista e pesquisador brasileiro, postula que "no
campo da saude, o objeto ndo € a cura ou a promocao e protecdo da saude, mas a
producdo do cuidado, através do qual poderdo ser atingidas a cura e a saude, que
sdo, de fato, os objetivos que se quer atingir" (Merhy, 1999, p. 3). Merhy chama a
atencdo para os diferentes meios que compdem o ato médico, e cria uma
classificagcdo que inclui trés categorias de tecnologia: duras, leveduras e leves.
Dentro dessa distincdo, as chamadas tecnologias duras seriam as maquinas e
aparatos técnicos como os aparelhos de raio-x, os exames laboratoriais, etc. que
fornecem informacdes necessarias sobre o corpo para uma abordagem mais
completa do quadro clinico do paciente; ja as leveduras sdo as que dizem respeito
aos "conhecimentos sobre a forma de saberes profissionais, bem estruturados,
como a clinica do médico, a clinica do dentista, o saber da enfermagem, do

psicologo, etc.” (Merhy, 1999, p. 3); e as tecnologias leves sdo as que o autor

45 Emerson Elias Merhy possui graduacdo em Medicina pela Universidade de S&o Paulo (1973),
mestrado em Medicina (Medicina Preventiva) pela Universidade de S&o Paulo (1983) e
doutorado em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (1990). Livre-docente
em Planejamento e Gestao em Saude, pela Unicamp (2000) e Professor Titular de Salde
Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro desde 2012, Campus-Macaé. Professor
Doutor Honoris Causa da Universidade Nacional de Rosario, Argentina, desde 05 de novembro
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nomeia como trabalho vivo em ato, que seria a esséncia das relacdes humanas

traduzidas por ele como:

um encontro entre duas “pessoas”, que atuam uma sobre a outra, no qual
opera um jogo de expectativas e produgdes, criando-se intersubjetivamente
alguns momentos interessantes, como 0s seguintes: momentos de falas,
escutas e interpretacdes, nos quais hi a producdo de uma acolhida ou nao
das intencbes que essas pessoas colocam nesse encontro; momentos de
cumplicidades, nos quais ha a producdo de uma responsabilizagdo em torno
do problema que vai ser enfrentado; momentos de confiabilidade e
esperanca, nos quais se produzem relagdes de vinculo e aceitacdo. (Merhy,
1999, p. 3).

No artigo “O ato de cuidar’, Merhy investiga as queixas dos usuarios em
relacdo ao atendimento no servico de saude no Brasil e, segundo sua andlise, estas
nao se dirigem aos avancos tecnoldgicos, mas recaem sobre as dimensdes
subjetivas envolvidas, onde as reclamacdes sao "da falta de interesse e de
responsabilizacdo dos diferentes servicos em torno de si e do seu problema. Os
usuarios, via de regra, sentem-se inseguros, desinformados, desamparados,
desprotegidos, desrespeitados, desprezados (Merhy, 2004, p. 114).

Parece evidente que a presenca de palhacos e palhacas e de intervencdes
artisticas nestes locais encontram ressonancia na esfera das tecnologias leves
dentro dessa engrenagem, estando assim mais uma vez associadas a esfera do
cuidado relacionadas as acdes para suprir essa deficiéncia identificada por Merhy.
Por isso, pensar as relagdes interpessoais estabelecidas dentro das instituicbes de
saude permite vislumbrar como cada encontro € gerador de marcas relativas a estas
experiéncias, sobretudo pela condicdo de fragilidade vivida durante o processo de
hospitalizacdo. E importante esclarecer que nio se trata de definir como age o
médico ou o palhaco, mas de resssltar a importancia das trocas afetivas neste
ambiente.

Voltando a analise em questdo, no atendimento virtual, a percepcédo do
espaco e da crianga estéo bastante limitados. A leitura da situagéo acontece a partir
dos elementos disponiveis no que esta aparente na tela e na capacidade perceptiva
e dedutiva do artista que, em alguns casos, conhece anteriormente o local de
atuacao. Esta leitura da situacdo e do momento teve a contribuigcdo fundamental dos
funcionarios que conduziam o tablet, presentes no mesmo espaco fisico que a
crianca. Com muitas restricbes, e lidando com as condi¢cbes técnicas disponiveis,

cativar a atencdo da crianca € um dado primordial para que a comunicacdo se
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estabeleca. Importante destacar um aspecto trazido por um palhaco do projeto ONV,

determinante para que os atendimentos pudessem acontecer.

[...] O fato é que as telas estdo no dia-a-dia das criancgas, elas estdo muito
habituadas a terem os tablets e as telas. Por esse lado, ha ja um habito para
lidar com esse meio. Mas, para nds, para nosso trabalho que é de
improviso, especificamente para aquela crianga que encontramos, foi um
desafio enorme. E, para mim, foi uma surpresa o quanto que nés, mesmo
nesse meio, conseguimos perceber e chegar a crianca [...] (Antunes, 2021
apud Achcar, 2022, p. 16).

A esta percepcdo soma-se uma inversdo na relagdo com o uso das
tecnologias, aparelhos de reproducdo audiovisual e midias virtuais. Durante 0s
atendimentos presenciais, as telas com musicas, desenhos animados, filmes, séries,
telenovelas, programas de televisdo, e contetdos disponiveis por plataformas como
0 YouTube e redes sociais eram um elemento que capturava o interesse da crianca,
interferindo como um obstaculo dificil de contornar. Muitas vezes, pedimos aos
responsaveis que os celulares fossem deixados de lado para que a relacdo em
presenca pudesse acontecer com mais qualidade de atencéo e presenca. Ocorreu
gue, no contexto da pandemia, estes elementos perturbadores garantiram a
viabilidade dos encontros.

Para seguir refletindo sobre a atencdo como cuidado, farei a descricdo de um
trecho de um atendimento virtual que, do ponto de vista técnico, aconteceu de forma
bastante precaria. Quando o escolhi para contribuir para esta analise, imaginava
estar diante de um exemplo em que a relacdo ndo funcionou. Porém, ao revé-lo e
fazer sua transcricdo, percebi, para minha surpresa, que a interacao entre palhaco e
crianca se manteve viva, ainda que intermediada por dificuldades técnicas que nao
se resolveram até o final.

A visita foi realizada por Guilherme Miranda, palhaco Adamastor, que integra
o elenco do Roda de Palhago e aconteceu no IPPMG/UFRJ, Unica instituicdo de
saude em que conseguimos dispor das condi¢des minimas: um tablet em conexao
com internet e um funcionério disponivel para implementar a acdo. No atendimento
realizado via aplicativo Zoom, em outubro de 2020, a qualidade do som esta
prejudicada e o palhaco ndo consegue entender o que o menino fala inUmeras

vezes.
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2.2 Roda de Palhaco

Dado o ineditismo da empreitada, cada projeto teve uma trajetéria muito
particular diante dos desafios de estabelecer uma nova forma de atuar. E, apesar de
compartilharmos muitas dificuldades, a estrutura financeira, as questdes técnicas e a
disponibilidade da equipe nos hospitais compuseram cenérios diferentes para cada
projeto, interferindo diretamente nos experiéncias. Vale ressaltar que alguns grupos,
mesmo contando com recursos financeiros, ndo puderam levar adiante a empreitada
dos atendimentos virtuais. Foi o caso do Roda Gigante (RJ) e do grupo Terapia da
Alegria (PR) que deram este testemunho numa série de entrevistas documentadas
numa publicacdo produzida pelo programa Enfermaria do Riso/Unirio?.

Sobre o projeto Roda de Palhaco: Desde 2016, em edi¢cdes anuais, 0 projeto
manteve a visita de uma dupla de palhacos nos setores pediatricos de dois hospitais
federais: o Instituto de Puericultura e Pediatria Martagao Gesteira/lUFRJ e o Hospital
Federal dos Servidores do Estado. Em marco de 2020, depois de ter realizado o
cortejo de carnaval com o bloco Breque no Piripaque e ter oferecido uma oficina de
recepcao de residentes junto ao Departamento de Ensino e Pesquisa do HFSE, o
projeto suspendeu sua atuacdo quando a pandemia foi anunciada pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020. O projeto ainda ndo havia
alcancado financiamento via lei de incentivo a cultura para as a¢des do que seria
seu quinto ano de atuacdo consecutivo, mas mantinha as principais acdes com
recursos proprios no intuito de manter os vinculos de confianca estabelecidos,
seguindo os tramites para captacao de recursos, ainda que diante de um quadro
politico desfavoravel pela recente destituicdo do Ministério da Cultura (MINC) no
primeiro dia do governo Jair Bolsonaro, em janeiro de 2019.

Assim, depois de uma producao inicial de videos veiculados em suas redes
sociais e da criagdo do canal de Youtube Bobo Canal, os artistas integrantes do

projeto criaram uma campanha de financiamento coletivo*’ e alcangcaram um minimo

46 O Programa Interdisciplinar de Formacao, A¢ao e Pesquisa Enfermaria do Riso realizou uma
ceriménia de lancamento do 7° volume da Cole¢cdo Cadernos em versédo digital. Intitulado
Caderno de Textos sobre O riso na salde em tempos de pandemia, 0 evento acontece no dia
6 de julho de 2022, as 19h. O evento aconteceu on-line, com transmisséo por meio do canal
audiovisual do Programa Enfermaria do Riso e contou com representantes de importantes
grupos da palhacada de hospital: Terapia da Alegria (PR), Instituto HAHAHA (MG), Roda
Gigante (RJ), Roda de Palhago (RJ), Cia. do Solo (RJ), Operacéo Nariz Vermelho (RJ) e
Doutores da Alegria (SP). (Langamento [...], 2022).

47 Para a campanha de financiamento coletivo O Roda ndo Para com imagens e textos, ver Schaeffer
(2020).
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de recursos que tornou possivel viabilizar a compra de um tablet, uma pequena
caixa de som, além de recursos basicos de iluminacédo e um tecido chroma key para
cada artista realizar os atendimentos e a producdo audiovisual do canal. Alexandre
Villarinho, funcionario da Humanizacéo, setor responsavel por intermediar a relacéo
entre 0 hospital e as atividades para as criancas internadas e que acompanhava de
perto a atuacao dos palhacos e palhacas, ofereceu-se para fazer a experiéncia que
vimos acontecer com projetos similares de visitas aos hospitais. Foi ele quem se
manteve na conducao do tablet durante os meses de atendimento o que possibilitou
a manutencdo destes. Cada pequena dificuldade identificada demorava a ser
resolvida pois tinhamos sua presenca apenas uma vez por semana no hospital e a
comunicagdo nem sempre era feita de forma eficiente, ja que enfrentdvamos muitos
desafios e demandas na esfera da vida pessoal.

Durante a pandemia, os palhacgos e palhacas visitaram todas as enfermarias
deste setor em que era permitida a entrada do funcionéario. Os atendimentos on-line
aconteceram de julho de 2020 até setembro de 2021, sempre as quartas-feiras,
tendo inicio as dez horas da manha. Visando garantir melhor estabilidade na
conexao, tivemos que fazer os atendimentos com apenas um artista e ndo mais em
dupla como acontecia no formato presencial que se revezavam semanalmente nos
atendimentos de acordo com a disponibilidade. Os atendimentos virtuais foram
realizados na UPI — Unidade de Pacientes Internados, onde as criangas recebiam a
visita de uma dupla, leito a leito, desde 2016. Séo oito enfermarias separadas por
suas especialidades. Algumas delas foram isoladas para uso exclusivo de pacientes
com covid até que o hospital providenciasse um setor exclusivo para maior controle

dos pacientes infectados.

DESCRICAO DA GRAVACAO DO ATENDIMENTO VIRTUAL FEITO PELA
PLATAFORMA VIRTUAL ZOOM, OCORRIDA EM 21 DE OUTUBRO DE 2020,
QUARTA-FEIRA. OS ATENDIMENTOS ON-LINE TIVERAM INIiCIO EM JULHO DE
2020, SEMPRE AS QUARTAS-FEIRAS AS DEZ HORAS DA MANHA. NESSE DIA,
A PEDIDO DO FUNCIONARIO, O ATENDIMENTO TEVE INICIO AO MEIO-DIA.

A GRAVACAO TEM INICIO COM A IMAGEM DE UMA JANELA VIRTUAL
ONDE VEMOS GUILHERME MIRANDA CARACTERIZADO COMO O PALHACO
ADAMASTOR.

ABRE-SE MAIS UMA "JANELA" ONDE VEMOS O FUNCIONARIO DO
SETOR DE HUMANIZACAO, ALEXANDRE VILLARINHO, CONDUZINDO O
TABLET. ELE USA UMA UMA MASCARA CIRURGICA DE COR AZUL NO ROSTO.
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ESTA NO CORREDOR DA UNIDADE DE PRONTA INTERNACAO (UPI).
SAUDA GUILHERME E COMENTA SOBRE O FUNDO DE TELA DIFERENTE,
CELEBRANDO A NOVIDADE. ELE SE REFERE A IMAGEM QUE O PALHACO
TEM ATRAS DE SI DE UMA SALA DE ESTAR DE DESENHO ANIMADO,
RECURSO DISPONIVEL PELA PLATAFORMA DE REUNIOES QUE PERMITE
INSERIR UM CENARIO VIRTUAL E QUE PODE SER TROCADA PELO ARTISTA
DURANTE A ATUACAO.

Figura 2 — Teleatendimento 2.

Fonte: Arquivo pessoal (2020).

Legenda: Print de tela do teleatendimento feito por Guilherme Miranda dia 21 de outubro de 2020. Na
imagem, na tela a direita Guilherme como palhago Adamastor e a esquerda Alexandre Villarinho,
funcionario do setor de Humanizagdo do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagéo
Gesteira/UFRJ.

ELE AVISA QUE VAl ENTRAR NA ENFERMARIA DE HEMATOLOGIA,
PRIMEIRO LOCAL VISITADO DEVIDO AO RISCO DE INFECCAO DOS
PACIENTES EM TRATAMENTO.

AINDA DE LONGE, A IMAGEM MOSTRA A PASSAGEM PELA PORTA DE
VIDRO QUE SERVE DE ENTRADA PARA A ENFERMARIA. DE REPENTE, A
IMAGEM CONGELA. A CONEXAO PARECE TER CAIDO. A IMAGEM FICA FIXA
POR ALGUNS SEGUNDOS. O PALHACO ESPERA E OBSERVA. TESTA
CONTATO:

GUILHERME/PALHACO ADAMASTOR: - Alexandre?
A IMAGEM DO HOSPITAL SOME E VEMOS QUE A CONEXAO SE PERDEU.
PALHACO (PARA S| MESMO) — Caiu?

A CONEXAO VOLTA E A IMAGEM MOSTRA A APROXIMACAO DE UM
LEITO. VEMOS UM MENINO DE APROXIMADAMENTE SETE ANOS
ACOMPANHADO DA MAE. ELE ESTA CARECA E DEITADO NA CAMA. E
POSSIVEL VER QUE ELE PERCEBE A CHEGADA DO FUNCIONARIO QUE SE
APROXIMA. LOGO DEPOIS SEU OLHAR SE VOLTA PARA O APARELHO
CELULAR QUE TEM EM SUAS MAOS.

A IMAGEM E GERAL E VEMOS O LEITO (CAMA) E TAMBEM TETO E
PAREDES. O SOM QUE OUVIMOS PARECE CAPTAR OS RUIDOS DO



56

AMBIENTE, E O FUNCIONARIO QUE LEVA O TABLET DIZ ALGO DIFICIL DE
ENTENDER, QUE PARECE SER "O GUILHERME AINDA NAO ALMOCOU",
REFERINDO-SE A CRIANCA. LOGO DEPOIS DEDUZO QUE O MOVIMENTO
TURBULENTO E DO MOMENTO EM QUE ELE LEVA O TABLET ATE A CAMA DA
CRIANCA.

A IMAGEM QUE APARECE PARA O MENINO NESSE MOMENTO E DO
PALHACO, QUE SORRI SEM NENHUMA PREOCUPACAO APARENTE, NEM
COM A CONEXAO QUE HA POUCO CAIU. (MAS ISSO JA E DIVAGACAO DA
OBSERVADORA.) O MENINO AGORA OLHA PARA A TELA DO TABLET QUE SE
APROXIMA. O PALHACO SE DIRIGE A ELE:

PALHACO — Ola. (UM TANTO RETICENTE DIANTE DA IMAGEM AINDA EM
MOVIMENTO.) — Boa tarde... Deixa eu ver um pouco mais de perto... (A IMAGEM
SE APROXIMA) — Ah sim... (AGORA VEMOS BEM O ROSTO DO MENINO QUE
REVELA UMA EXPRESSAO DE DESCONFORTO.) — Ih, caramba... eu néo tinha
percebido que vocé estava dormindo!

O MENINO INTENSIFICA SUA EXPRESSAO DE CERTA TENSAO, PARECE
CONTRARIADO OU INSATISFEITO, AS DUAS SOBRANCELHAS ARQUEADAS.
ELE FAZ UM GESTO DE APONTAR PARA SUA BOCA COM OS DEDOS DAS
DUAS MAOS, COMO SE QUISESSE, POR MIMICA, COMUNICAR ALGO QUE SE
PASSA COM ELE.

PALHACO (TATEANDO) — Ah, ah? A sua boca? E pra olhar ai dentro? Deixa eu
ver!

NUMA TENTATIVA DE ENTENDER, O PALHACO ESPELHA O GESTO DO
MENINO EM SI E APONTA PARA SUA PROPRIA BOCA.

PALHACO — E pra olhar ai dentro?
O MENINO CONTINUA APONTANDO PARA A PROPRIA BOCA.

PALHACO — Tem alguma coisa ai dentro? Deixa eu ver ai dentro da sua boca.

Neste primeiro momento, o palhaco se utiliza de um exercicio de ver com um
olhar curioso, interessado pelo que estad acontecendo, disposto a encontrar outros
aspectos diante da situacdo que a realidade lhe apresenta. Assim, amplia as
possibilidades de leitura usando uma outra l6gica, um recurso que pertence ao
universo do palhagco. Num primeiro momento, o palhaco Ié a acdo de apontar para
dentro da boca de uma forma concreta. Afinal, do ponto de vista anatdémico, a boca &
um buraco e o menino esta apontando para la. Essa pratica é diferente de negar o
acontecimento ou fingir que nédo esta entendendo o que se apresenta. O artista esta

diante do desconforto real da crianga, que ndo tem como solucionar. Assim, com 0S
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recursos de que disp8e, procura encontrar uma forma de subverter a situacao e
encontrar uma interacao possivel, num didlogo que passa a se estabelecer atraves

da dindmica do jogo.

O jogo se instaura na sustentacdo dessa zona intermediaria onde se da
credibilidade a realidade instaurada mesmo sabendo que é um acordo de
quem joga. A mentira em que se concorda em acreditar. Philippe Gaulier
(2007) se remete ao jogo recuperando as sensacdes de jogar da crianga.
Quando se brinca de esconder ou mesmo de matar os proprios bonecos,
que voltam a nascer. (Carvalho, 2015, p. 160).

Ao estabelecer uma plataforma ou regra de jogo, passa a haver um

movimento constante de adaptacdo em relagcédo a acédo do outro.

A IMAGEM SE APROXIMA. O MENINO DIZ ALGO QUE OUVIMOS NUM VOLUME
BEM BAIXO.

MENINO — Fome... (REPETE) — Fooome!

PALHACO - Ah, ta com fome!! Caramba! Como € que eu pude esquecer que ja era
hora do almoco!

O MENINO SEGUE APONTANDO PARA SUA BOCA COM AS SOBRANCELHAS
ARQUEADAS.

PALHACO (AINDA TATEANDO) — Poxa, mas eu nao tenho nada aqui pra vocé.
Quer dizer, espera! (FAZ UM GESTO) —Vocé pode esperar um pouquinho? Que eu
vou ver se eu encontro algo aqui pra vocé comer, pera ai s6 um pouquinho...

O MENINO MUDA UM POUCO A EXPRESSAO E REPOUSA AS MAOS NO
ROSTO, PARANDO DE APONTAR. O PALHACO VOLTA COM UM LEAO
PEQUENO DE BRINQUEDO FEITO DE UM MATERIAL RIGIDO.

PALHACO — Vocé gosta de ledo? J& comeu ledo? E um pouco duro... Mas... Acho
gue se voce tirar o cabelo vai conseguir comer bem.

A IMAGEM FICA INSTAVEL, O MENINO PARECE ESTAR SE ADAPTANDO AO
PESO DO TABLET AGORA EM SUAS MAOS.

PALHACO — Vocé ja comeu ledo alguma vez?
O MENINO DEPOIS DE ALGUM TEMPO RESPONDE:

MENINO — Néo... (PARECENDO INTERESSADO NA CONVERSA QUE COMECA
A ACONTECER.)

A IMAGEM SE MOVE E VEMOS APENAS A CABECA DO MENINO. ELE TEM AS
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MAOS PEQUENAS, ENTAO E POSSIVEL QUE TENHA DIFICULDADE DE
SUSTENTAR O PESO DO TABLET. OUVE-SE SUA VOZ DIZENDO ALGO
ININTELIGIVEL.

PALHACO — T& com o qué?... Eu té vendo s6 a sua cabecga...

O MENINO AJUSTA A IMAGEM. ELE FALA MAIS ALGUMA COISA QUE PARECE
SER:

MENINO — Queria outra coisa...

PALHACO — Ah, t4, eu vou ver se acho uma outra coisa... Vocé tem preferéncia?
... Deixa eu ver. (PENSA) — Pode ser minhoca? Ou nédo? (PAUSA) — Minhoca
abre seu apetite?

MAIS UM TEMPO. O MENINO PARECE PENSAR E NAO SABE O QUE DIZER
DIANTE DAQUELA PERGUNTA. AFINAL DIZ:

MENINO — Eu prefiro uma sopa...

O PALHACO NAO ESCUTA. SEGUE PROCURANDO A MINHOCA QUE
OFERECEU:

PALHACO — Vou ver se tem uma por aqui... Vocé prefere aquelas mais gordinhas
ou mais magrinhas?

O MENINO RESPONDE E AGORA EU CONSIGO ENTENDER, ELA FALA MAIS
ALTO PARA SER ENTENDIDO:

MENINO — Eu prefiro uma sopa.

O SOM CONTINUA RUIDOSO E O PALHACO ENTENDE OUTRA COISA ...
TALVEZ PORQUE SUA ATENCAO ESTA NA ACAO DE PROCURAR. E DIZ:

PALHACO — Perai, que eu vou ter que pegar debaixo da terra uma bem
grossona... (PARECE QUE E ISSO QUE ELE ENTENDEU: A PALAVRA GROSSA
NO LUGAR DE SOPA...) — E que eu vou ter que pegar ela la debaixo da terra.

O PALHACO DESAPARECE PARA PEGAR ALGO MAIS DISTANTE QUE ESTA
ABAIXO DO LIMITE DA IMAGEM NA TELA.

MENINO (FALA MAIS UMA VEZ) — Uma sopa...

O SOM NAO ESTA CLARO E TEM VOLUME BAIXO. O PALHACO SAI DA TELA.
POUCO TEMPO DEPOIS SUA IMAGEM REAPARECE E ELE COMECA A PUXAR
UM CANO AMARELO - UM ELETRODUTO CORRUGADO E FAZ DE UM JEITO
QUE PARECE QUE ESTA PUXANDO DO CHAO. O CANO E GRANDE E VAI
APARECENDO CADA VEZ MAIOR. O PALHACO SE ESFORCA AO PUXAR.
ENQUANTO ISSO, O MENINO PARECE SURPRESO COM O QUE VE.
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PA~LHAQO (OFEGANTE PELO ESFORCO, MOSTRA A "GRANDE MINHOCA" NAS
MAQOS) — Essa aqui serve?

O MENINO PARECE SURPRESO E DA UMA RISADINHA. AGORA ATENTO,
PARECE DIZER MAIS CALMAMENTE:

MENINO — Eu queria uma sopa, e ndo uma minhoca.

PALHACO (ACHANDO QUE ENTENDEU FALA EXALTADO) — Ahhhh! Uma torta!
Por que vocé nao falou antes?!

O MENINO FALA ALGUMA COISA E LOGO DEPOIS POE A MAO NO ROSTO
COMO QUEM DIZ: NAO ACREDITO QUE ESTE TONTO ENTENDEU ERRADO
MAIS UMA VEZ! SEUS OLHOS MUDAM DE EXPRESSAO E VEMOS QUE ELE
SORRI.

MENINO (REPETE) — Uma sopa!

PELO APLICATIVO ZOOM, QUANDO UMA PESSOA FALA CANCELA O SOM DA
OUTRA. POR ISSO A CONVERSA ACONTECE COM UMA ESCUTA QUE INCLUI
PAUSAS IMPREVISIVEIS, E ACENTUADA PELAS DIFICULDADES DESSE DIA. O
PALHACO, ATE ENTAO, TEM DADO O TEMPO PARA ESCUTAR A RESPOSTA.
MAS O SOM DA VOZ SE MISTURA AO RUIDO DO AMBIENTE AO REDOR,
CAPTADO PELO MESMO MICROFONE. A IMAGEM SE MOVE
CONSTANTEMENTE. O PALHACO FALA NA MESMA HORA EM QUE O QUE O
MENINO REPETE:

MENINO — Sopaaa! PALHACO — Pacoca? MENINO — Nao, uma sopa!
PALHACO — Uma foca! Ah, que bom, uma foca! (O PALHACO IMITA UMA FOCA
PARA CONFIRMAR O ENTENDIMENTO) — E essa foca?

Aqui surge a duvida durante a observacao se o artista realmente nao entende
ou se passa a usar esta dinamica criada pela repeticdo devido a falha técnica como

um recurso de jogo, principio da palhacada.

O MENINO SE MEXE, FALA DE NOVO. ESTA TENTANDO SE COMUNICAR, MAS,
REALMENTE, O OUTRO PARECE INCAPAZ DE ENTENDER. FAZ-SE UMA
PAUSA. A ATENCAO DE UM PARECE TOTALMENTE VOLTADA PARA O OUTRO
MAS, AINDA ASSIM, NAO CONSEGUEM SE ENTENDER. PAUSA. PELA
PRIMEIRA VEZ, O PALHACO PARECE REALMENTE NAO SABER O QUE FAZER.
ELE COCA A CABECA:

PALHACO — Olha, eu néo t6 sabendo como eu vou arrumar essa coisa. Eu posso
mandar uma mensagem pro cozinheiro pra dizer que vocé ta com fome... Me fala
seu nome completo...

O MENINO REPETE AGORA DIRETAMENTE:
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MENINO — Eu quero sopa! Sopa! Sopa!
PALHACO — Entendi, muricoca, né?! SO que a murigoca vai picar a gente que nem
um mosquito. Nao vai dar certo. (O PALHACO SORRI, BOBO.)

O MENINO DIZ ALGO ININTELIGIVEL.

PALHACO (DEPOIS DE UM TEMPO TENTANDO EI\NITENDER) — Eu acho melhor
deixar o ledo mesmo com vocé. (E VAI PEGAR O LEAO NOVAMENTE.) Se a gente
cozinhar bem, vai dar pra vocé comer.

O MENINO MEXE MUITO O TABLET E O PALHACO OBSERVA O QUE SE
PASSA. ELE ESTA PROPONDO UMA DINAMICA DIFERENTE E MOVE O TABLET
SEM PARAR. O PALHACO, ENTAO, COMECA A REAGIR E SE SACUDIR COMO
SE O MOVIMENTO DO TABLET AFETASSE SEU CORPO POR ESTAR "ALI
DENTRO”. FAZ UNS SONS, INTERJEICOES, COMO REACAO AO MOVIMENTO:

PALHACO (ENQUANTO APARECE NA FRENTE DA IMAGEM DO MENINO.) —
Caiu alguma coisa na minha cara... Ah, é sua méao! Entendi... Ah, agora ta mais
pertinho, eu té vendo vocé mais de perto...

MENINO (REPETE DE NOVO) — Sopa...

PALHACO (DEPOIS DE ALGUM TEMPO) — Ah!! uma sopa!!...

FINALMENTE ELE ENTENDE, MAS O MENINO JA PARECE INTERESSADO EM
OUTRA COISA. SEGUE MEXENDO NO TABLET E INVERTE A DIRECAO DA
TELA, FAZENDO COM QUE SUA IMAGEM FIQUE INVERTIDA.

PALHACO (REAGINDO AO QUE VE NA IMAGEM) — Caramba, voceé ta de cabeca
pra baixo! Vocé foi pro Japdo e eu nado vi? (REPETE) — Vocé ta de cabeca pra
baixo. Vocé foi pro Japao?

O MENINO PARECE NOTAR QUE AO MEXER NO TABLET O PALHACO SE
AFETA. CONTINUA MEXENDO.

PALHACO — Ah, ufa! Agora voltou, que bom. Quem bom te ver de novo... Ah,
cuidado... Se vocé virar de cabecga pra baixo eu vou acabar caindo...

O MENINO SORRI. E MOVE O TABLET PARA A POSICAO ANTERIOR.

PALHACO (CONTINUA) — E verdade (Rl MEIO BOBO) — De cabeca pra baixo eu
nao consigo te agarrar. Eu ndo consigo me segurar. (RINDO) — E sério. Nao, nao
vira de cabeca pra baixo, se hdo eu vou cair....

O MENINO GIRA NOVAMENTE O TABLET. O PALHACO, DO OUTRO LADO,
DESEQUILIBRA E CAIl. OUVE-SE O SOM DE SUA QUEDA. SUA IMAGEM
DESAPARECE DA TELA. AFINAL, LEVANTA O BRACO E ACENA COM SEU
CHAPEU DO CHAO. AOS POUCOS, COM ALGUM ESFORCO, VAI VOLTANDO...
O MENINO PARECE COMENTAR ALGO COM ALGUEM AO LADO. ELE VOLTA
COM SUA IMAGEM PARA A POSICAO VERTICAL. O PALHACO VOLTAE VE. O
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MENINO COLOCA DE NOVO A IMAGEM INVERTIDA.
PALHACO — Ih, td de cabeca pra baixo de novo!

QUANDO PERCEBE E FALA 1ISSO, CAI NO CHAO NOVAMENTE,
DESAPARECENDO DO ESPACO DA TELA. ACENA COM SEU CHAPEU COMO
TINHA FEITO ANTES QUANDO CAIU PELA PRIMEIRA VEZ E, AINDA SEM
APARECER, FALA:

PALHACO — Ei, vocé pode me ajudar a levantar por favor? Pode me ajudar?

O MENINO PARECE PROCURAR NAS LATERAIS DO APARELHO ALGUMA
COISA, PARECE INTRIGADO.

PALHACO (ESTENDENDO A MAO PARA CIMA) — Segura a minha méo!
MENINO (PARECE DIZER) — T0 segurando.
O PALHACO FAZ UM ESFORCO E CONSEGUE SE COLOCAR DE PE.

PALHACO — Obrigado! Muito obrigado! Pra mim é muito dificil me segurar nas
coisas quando estou de cabeca pra baixo, muito dificil! Muito Obrigado viu! (PAUSA)
Ainda bem que vocé segurou na minha méao! (PAUSA) — Eu achei que ia ficar la
embaixo o tempo todo, veja vocé!

O MENINO INTRIGADO PARECE PROCURAR ALGUMA COISA ATRAS DO
TABLET.

PALHACO (TENTA MANTER A CONVERSA QUE ESTA QUASE INAUDIVEL) —
Pois é... Hoje ta... Eu tava olhando pro lado e néo tinha achado ninguém, e tinha
falado assim...

O MENINO DIZ ALGO DIFICIL DE ENTENDER. TALVEZ O PALHACO ESTEJA
ENTENDENDO O QUE ELE FALA.

PALHACO — Pra onde? Por que que eu ndo vou pra ai? (TENTANDO ENTENDER)
(PAUSA) — Pois é... é assim, ai o jeito que da é vir por aqui... Eu tava
procurando...

(O MENINO AGORA ESTA SENTADO NA CAMA E CONVERSA COM O
PALHACO. PARECE ANIMADO EM CONTINUAR COM A BRINCADEIRA:
COMEGCA COM ALGUMAS PERGUNTAS DIFICEIS DE SE ENTENDER, ALGO
COMO "POR QUE VOCE NAO CONSEGUE LEVANTAR? VOCE NAO TEM
BRACO?" A QUALIDADE DO SOM DIFICULTA O ENTENDIMENTO.)

O MENINO SEGUE NA CONVERSA, PARECE NAO SE IMPORTAR QUE NAO
ESTA SENDO TOTALMENTE ENTENDIDO. PEGA UM BONECO DE
DINOSSAURO, MOSTRA PELA TELA E PERGUNTA:

MENINO — Vocé ta vendo?
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PALHACO — Sim, estou vendo.
MENINO (PERGUNTA) —Vocé ta ouvindo o barulho?

COM ALGUM ESFORCO E POSSIVEL OUVIR AO LONGE O RUIDO DE UM
ROSNAR VINDO DO BRINQUEDO.

PALHACO (GAGUEJANDO DE MEDO) — E um didididididi...nossauro?
O MENINO FICA PARADO E CONSEGUIMOS VER AS PATAS DO BONECO.

PALHACO (INSISTE) —E um dinossauro? E? Eu td vendo vocé segurar uma perna
e eu acho que néo é de galinha! E uma galinha grandona?

O MENINO SEGUE SE MEXENDO.
PALHACO —E um dinossauro? (COMECA A FAZER GESTOS E SONS DE MEDO)

O MENINO AFINAL FAZ SIM COM A CABECA. O PALHACO COMECA A TREMER
E A FALAR GAGUEJANDO .... O MENINO PROPOE A BRINCADEIRA E AGORA O
PALHACO SE ASSUSTA COM O BONECO.

PALHACO — Ahhhhh!!

O PALHACO AGORA ESTA TREMENDO MUITO E SE ESCONDE ATRAS DE SEU
CHAPEU. PERGUNTA COM APENAS OS OLHOS APARECENDO.

PALHACO — Ele ja saiu?? Eu tenho medo de dinossauro, eu td6 vendo ele ai. Eu
escutei alguma coisa. E o dinossauro? E ele? Como é o nome dele? Eu td vendo ele
por ai. Tira ele daqui! Nao é possivel! Por favor, tire ele daqui! Como € o nome dele?
Eu morro de medo desse dinossauro! Eu t6 vendo que ele ta por ai...

MENINO — Ele vai te comer!! (E SEGUE FALANDO ALGO ININTELIGIVEL,
SEGUINDO A BRINCADEIRA.)

PALHACO — Ele vai morder minha m&o? Vocé sabe se por acaso ele se acalma se
eu tocar uma musica ou fizer alguma coisa assim pra ele?

MENINO — Ele quer te comer.

PALHACO — Por favor, seu dinossauro, minha carne € muito dura! Vocé nao vai
gostar de me comer. Nao vai gostar mesmo.

MENINO — Mas ele quer te comer! Ele gosta de comer pessoas!
PALHACO (CHORAMINGA) — Mas eu sou tao novinho, eu nao posso ser comido
por um dinossauro. Dinossauro, eu dou muita dor de barriga, seu dinossauro! E

verdade!

MENINO (INSISTE) — Ele vai te comer!
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PALHACO — Nao, nao! Eu vou tocar uma musica pra acalmar ele. (Pega um violao
e canta.) Dorme dinossauro... la la la la la 14 la... (PAUSA) — Ele t4 dormindo
agora? Ta dormindo?

O MENINO SEGUE MEXENDO NO BONECO SEGUINDO A BRINCADEIRA.

PALHACO — Ai, meu Deus do céu...Eu ndo sei mais o que fazer, esse dinossauro
ta com mais fome do que voceé!

AQUI O ARTISTA VOLTA AO TEMA DA FOME AGORA SOB OUTRA
PERSPECTIVA. COMPLETA O RACIOCINIO DIZENDO:

PALHACO — J& sei, se eu der o ledo pro dinossauro, sera que ele come no meu
lugar? Dinossauro, vocé gosta de ledo? Come aqui... Toma pra vocé o leéo...

DO OUTRO LADO A IMAGEM ESTA MEXENDO MUITO. O PALHACO CONTINUA
ACREDITANDO QUE A COMUNICACAO ESTA ACONTECENDO.

PALHACO — O come aqui, pega ai. (COLOCA O BONECO NA DIRECAS’DA
CAMERA COMO SE FOSSE POSSIVEL PASSAR POR ALl) — Toma, pega ai,
pegou?? Ele comeu? Fala pra mim?

ENQUANTO O PALHACO ESTA FALANDO, A IMAGEM SE MOVE E MOSTRA O
TETO, E O MENINO FAZ UM GESTO COM AS MAOS. DEPOIS PERCEBO QUE E

UM ADEUS COM AS MAOS. O ARTISTA (ASSIM COMO EU COMO
OBSERVADORA) PARECE SURPRESO PELO CORTE SUBITO.

PALHACO (SE DESPEDE JA SENDO LEVADO EMBORA) — Ah, Tchau, tchau...
(RI MEIO BOBO.)

REAPARECE O FUNCIONARIO ALEXANDRE COM O TABLET NA MAO...
ALEXANDRE —Vam'bora!

ANTES DE ENCERRAR A TRANSMISSAO, ALEXANDRE COMENTA ALGO QUE
PARECE SER:

ALEXANDRE — E ele que nao queria conversar com o palhaco, hein? O PALHACO

DA UMA RISADINHA...

A gravacao é interrompida poucos segundos depois e tem a duracgéo total de
guatorze minutos desde quando o artista abre sua camera. Neste dia, ndo temos
registro de outras visitas. E possivel que os créditos do pacote de dados da internet
ou a bateria do tablet tenham chegado ao fim, o que teria determinado o fim dos
atendimentos.

Do ponto de vista da interacdo descrita, consigo observar uma mudanca de
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atitude por parte da crianca, resultado da relacdo estabelecida. O palhaco se
conecta com a necessidade manifestada pelo menino. Ao longo da conversa, muda
de expressao, chegando a sorrir em alguns momentos daquele paspalho que nao
consegue entender o que ele fala e tem ideias estapafurdias. Ao final do
atendimento, depois de propor uma mudanca de brincadeira, 0 menino esta sentado
em sua cama com seu boneco de dinossauro e é ele quem propde e conduz a
dindmica. O que o menino diz continua sendo dificil de ouvir, ainda assim ele se
mantém em conexao. Aqui chama atencdo o interesse que se mantém, j4 que, em
tais condicoes, ele poderia simplesmente deixar o tablet ou pegar outra coisa para
fazer.

Sobre o desdobramento na tematica da fome, arrisco dizer que o palhaco
encontrou uma "solucdo poética" para o apetite do menino. Assim, a fome reclamada
no inicio teria sido "saciada" de uma forma inusitada. Com um comportamento
imprevisivel e irreverente, oferecendo respostas surpreendentes e colocando sua
atencdo na busca de desdobramentos para as situacdes apresentadas, o palhacgo
conduz o menino a percorrer um caminho de incoeréncias, e propde a ampliacao
das possibilidades a partir de solucdes trazidas por um raciocinio que ndo encontra
os limites da realidade palpavel vivida por ele no hospital. Nesse sentido, a atitude
do palhaco € transgressora se comparada a logica racional. Esta incoeréncia, essa
vulnerabilidade afirmativa que carrega consigo uma abertura para a criagdo de
outras perspectivas é um dos recursos que o palhaco tem para encontrar saidas
diante das limitagcdes impostas na situacdo de internacdo. Afinal, a fome real do
menino ndo poderia ser saciada. Meio-dia € a hora em que sdo servidas as refeicbes
nas enfermarias, e 0 menino passava por alguma condi¢do que o obrigava a manter
0 jejum. Assim, as solucdes que o palhaco propds abrindo o campo da imaginacgao,
eram a forma possivel de lidar com a demanda da crianga, ao encontrar
desdobramentos. Dessa maneira, como desenvolvimento da interagdo, o jogo
proposto no inicio da conversa passa a ser sugerido pela crianca. E, nessa nova
dindmica proposta, o palhago é o alimento. Ter em mé&os um brinquedo com a forga
de devorar o palhaco modifica a posicao da crianca: quem padecia de fome tem
agora o poder de sacia-la. A necessidade de comida pelo corpo fisiologico teria seu
correspondente na dimensao subjetiva, entendendo a elaboracéo pela brincadeira
de comer o palhaco como uma forma de saciar esta outra fome, fazendo-o esquecer

momentaneamente da primeira. Desta forma, podemos dizer que manifestou-se um
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outro corpo, distinto, mas contido naquele que estava em jejum e tinha fome de
sopa.

Sob o ponto de vista das instabilidades apontadas até aqui, uma outra pode
ser considerada nos atendimentos virtuais: a conexdo a internet. O encontro
dependia deste meio imprevisivel. Ainda assim, no atendimento descrito, os dois
levam adiante a conversa e isso parece ser possivel gracas a uma aceitacdo de
ambos das condicbes precérias disponiveis na medida em que sustentam a
interagcdo estabelecida. A atencdo do menino, ainda que oscile entre outras
informacdes que acontecem no espago ao seu redor, segue tentando se comunicar,
e o palhaco permanece atento aos desdobramentos de sua brincadeira. A conexao
humana entre os dois faz daquele encontro cheio de falhas técnicas algo relevante,
sendo notado pelo menino, que se torna protagonista da situagédo. Esta percepcao
traz a tona um aspecto dos atendimentos virtuais destacados pelas artistas que o
realizaram em depoimentos ao programa Enfermaria do Riso em sua publicacdo
Caderno de textos sobre o riso em tempos de pandemia (Achcar, 2022)%. Foi
apontado como uma espécie de primeira conclusdo naquele momento (2021) que:

Se nas conversas sobre teleatendimento, todos os entrevistados apontaram
a instabilidade da internet como principal entrave para a atuagdo remota,
igualmente pontuaram sobre a importdncia de ndo perder a conexdo
principal: aquela humana, que € guia no jogo do palhago que busca na
relacdo com o outro, os motivos para a sua propria existéncia. Foi preciso
escolher uma plataforma adequada, conseguir os equipamentos e uma
estrutura movente que pudesse ser deslocada pelo espaco hospitalar,
estabeleceram-se parcerias dentro da instituicdo, porém, o maior de todos
os desafios foi justamente a adaptacdo do proprio jogo do palhago a esta
nova realidade, sem contato fisico com sua dupla (ou até mesmo em
atuacédo solo), distante do paciente e cujas relagfes séo intermediadas pela
tela eletronica. (Achcar, 2022, p. 16).

A partir da observacéo de atendimentos realizados pelo Roda de Palhaco, do
Instituto HAHAHA e das histérias registradas pelos palhacos e palhacas da ONV,
percebo que cada artista teve que descobrir e inventar seu modo de estabelecer e
manter a conexao com a crianga. Esta nova plataforma criativa estabelecida com as
criancas foi uma descoberta que surpreendeu palhacos e palhagas, gerando uma
grande emocao pela confirmacéo de que era possivel estabelecer relagdes tao vivas

como aquelas com que estavamos acostumados na interagédo presencial. Ainda que

48 Esta publicacao traz entrevistas a sete grupos que mantiveram uma acao virtual, com formatos
diferentes, como Unico modo de manter o atendimento as instituices de salude com os
palhacos.
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nesta dissertacdo tenha optado por ndo fazer a comparacdo de experiéncias tao
distintas, a referéncia da pratica presencial me acompanhou durante as primeiras
experiéncias como pergunta se seria possivel encontrar uma forma de atuar potente
no meio digital. A experiéncias iam ampliando as limitagbes impostas pelas
plataformas digitais. Nos cinco atendimentos virtuais a que pude assistir realizados
pela artista Julienne Lellis, Dra. Zabeinha do Instituto HAHAHA, foi possivel notar
gue os objetos e dinamicas que a artista utiliza poderiam ser os mesmos da atuagao
presencial e que a relacdo se estabelece e, em geral, se sustenta. Questionada se
ela utilizava os objetos nas visitas presenciais, ela disse que usava apenas alguns,
sim, mas que as dinamicas foram exclusivamente criadas na interacao on line em
tentativas mais ou menos bem-sucedidas de conseguir desenvolver as acfes e as
brincadeiras com as criancas. Ainda que a artista tenha contado sobre as
dificuldades encontradas, chegando a dizer que pensou que "palhaco nao foi feito
para ta no online, ndo, gente. [...] Porque eu preciso de olhar para o publico e a
partir da resposta dele fazer alguma coisa. E nao tinha resposta, hdo conseguia ver.
Nao conseguia entender o que estava acontecendo".*® As brincadeiras propostas
por ela eram aceitas pelas criancas, que se mostravam envolvidas pelas dinamicas.
Um aspecto observado foi como as criancas nos ajudavam a acreditar que a
interacdo estava acontecendo pelo modo como se envolviam e acreditavam nos
jogos. Trago um breve relato sobre minha experiéncia nos atendimentos virtuais

narrado durante as entrevistas feitas também para o programa Enfermaria do Riso.

[...] Sabe essa brincadeira que muita gente faz no video, de passar algo para
0 outro através da tela?! Eu peguei minha boneca e a crianga tinha uma
também. Comegamos um papo sobre minha boneca que ndo me obedecia.
Eu passei a minha boneca em diregao a tela e falei: “vocé pode ficar com
ela?” [...] “chegou ai?”, e ela disse “chegou!”. Eu quase chorei! Falei “vocé me
da a sua, entdo, para me fazer companhia enquanto a minha esta ai?". Ela:
“nao, vocé me deu porque quis”. E eu: “E que eu estou sozinha. Vocé pode
me devolver a minha?”. Ela me devolveu (pela tela)! E eu peguei! [...] Tem
uma magia, a mesma que nos também sentimos presencialmente no
hospital. [...] (Schaeffer, 2021 apud Achcar, 2022, p. 17).

Este trecho ressalta um dos momentos em que a crianga me surpreendeu por
perceber a forca da conexéo estabelecida pela brincadeira e revela uma percepcéo,

compartilhada com outros artistas, diante da surpresa de constatar 0s momentos em

49 Entrevista on-line cedida pela artista Julienne Lellis do Instituto do HAHAHA a Julia Schaeffer,
em 09 de novembro de 2023 (Apéndice B).
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gue a atuacao acontecia como se palhacos, palhacas e criangcas estivessem no
mesmo espaco. Percebemos que a distancia fisica ndo era determinante. E como se
fosse possivel mudar a perspectiva e, em vez de afirmar que: corpos presentes
criam a conexdo, inverter o principio e poder dizer que o estabelecimento da
conexdo torna o0s corpos presentes. Isso se confirmaria diante da observacgao
(utilizada néo por comparacdo, mas como parametro referencial) de que, nas acoes
presenciais, 0S corpos no mesmo espaco fisico ndo eram determinantes para que a
conexao se estabelecesse a ponto de mobilizar os corpos e afetos. Alcangar o riso
parecia um desafio ainda maior, vistas todas as circunstancias. Deixo aqui o registro
escrito que fiz e que pode ser acompanhado pelo arquivo de &udio deste

atendimento, com link nas referéncias (Teleatendimento, 2021).

Figura 3 — Print de tela do teleatendimento realizado pela palhaca Shei-la (Julia
Schaeffer) em 25 de maio de 2021. (indicacdo de ouvir o dudio deste atendimento -
Referéncias: TELEATENDIMENTO, p.110.

wwwww
SR

Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Legenda: Diante de um menino de aproximadamente cinco anos que se mantinha atento, mas sem
manifestar respostas e sem saber como continuar, pedi uma chance de comegar de novo. Assim, sai
do espaco da tela, como forma de "entrar novamente em cena" (aparecer de novo para ele na tela).
Logo ap0s a entrada, dei um tropecédo (gag técnica). O menino do outro lado da tela teve uma reacao
diferente, abriu a expresséo risonha, o que pude ver em seu olhar. Repeti essa acao, percebendo o
efeito diferente, e ele comecou a rir um pouco. Entéo, depois de tropecar algumas vezes e de gerar
um riso que ficava cada vez mais descontraido, eu passei a tentar me sentar na cadeira. Entdo ele riu
mais alto. Eu escorregava varias vezes sem motivo que justificasse, apenas para que o pequeno
continuasse a dar sua risada que aos poucos se transformou em gargalhadas. Perceber o que eu
causava me fazia levantar para cair de novo, degustando a conquista de uma relacdo que acontecia
estranhamente como se estivéssemos compartilhando o mesmo espago.5*5?

Me pergunto o quanto as gags fisicas provocam uma reagao por contagio ou

vibracdo entre os corpos, numa instancia em que um corpo ri de outro corpo, nao

50 Anotagédo pessoal sobre um dia de visita virtual pelo Roda de Palhago no IPPMG/UFRJ.

51 Devido ao tempo passado e a condicdo de internagéo, nao foi possivel obter as autorizagbes
de uso de imagem das gravacdes feitas apenas para registro e memoéria dos projetos
estudados. E o caso desta imagem. Sugest&o: ouvir o audio (Teleatendimento, 2021). Print de
tela do teleatendimento realizado pela palhaca Shei-la (Julia Schaeffer) em 25 de maio de
2021.
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passando por nenhum sentido lIégico. O riso como uma manifestagcdo do corpo como
resposta. Fica como uma pergunta, inquietacdo, sobre uma instancia mais remota do
riso. Sera que os primeiros seres humanos em comunidade ja riam do tropeco e da
queda?

José Gil no livro Metamorfoses do corpo, ao explorar a relacdo entre os
signos e o corpo, permite ampliar a pergunta ao lembrar que "os corpos sdo mais
livres que as imposi¢cdes dos signos" (Gil, 1997, p. 67)%. E ao falar de um riso
associado aos povos primitivos (o que entendo referir-se ao que hoje denominamos

povos originarios) chama atencéo para um tipo de riso distinto. Segundo ele:

h& nesses povos [primitivos] um riso profundo, um riso dos corpos - este riso
gue tinha impressionado tanto os primeiros viajantes e etnélogos europeus, a
ponto de terem visto por vezes nisso 0 signo «da humanidade» dos
selvagens: riso sem limites, sem segunda inteng¢do, indefinivel com um ritmo,
que faz parte da comunidade e constitui um lago social e um meio de
reconhecimento, nas proprias bases do corpo comunitario (Gil, 1997, p. 73).

Gil destaca a natureza visceral e ndo totalmente controlada do riso. O riso
seria, neste caso, uma resposta fisica, como uma manifestacdo do corpo agindo
como uma forga contra a seriedade excessiva e 0 peso cultural. A ideia de um corpo
rindo de outro corpo sugere uma interacdo interpessoal na qual o riso € uma
resposta direta a presenca fisica e expressao do outro. Isso aponta para o carater
social e relacional do riso, que pode funcionar como uma forma de comunicacéo nao
verbal, transcendendo a légica para expressar emocdes, "pronto a irromper e a

evitar o risco de petrificagdo dos gestos" (Gil, 2007, p. 73).53

52 O despertar para este questionamento aconteceu ao ler um trecho do texto “Metamorfoses”, de
José Gil no qual ele nomeia o riso dos corpos.

53 Apos a leitura deste capitulo, recomenda-se, antes de seguir, ler D.2 Carta para Ana n° 2,
disponivel no Apéndice D.



Carta para Ana n®2

Rio de Janeiro, 20 de setembro e 31 de dezembro de 2023 Oi Anal

Estou aqui sentada ao lado do Gui e de muitos dos paspalhos e paspalhas do Roda de
Palhaco arrebatada assistindo a exposi¢cdo do seu memorial! Anotei muitas coisas que me
soaram como possiveis contribui¢es para minha pesquisa e para minha vida. Que afinal,
ndo tem separagdo, apenas fronteiras... Olha eu querendo digredir ....

Agora, um tempo depois, trago as palavras anotadas para elaborar um pouco 0s
afetos que passaram por mim, trazidos por sua pesquisa de arte/vida.
N&o sei se vocé tem nogao, mas foi uma super aula! Uma MASTER CLASS e te agradeco por
mais umal!

Assim, te escrevo completamente afetada por tudo que ouvi. Pois vocé fala muito da
relacdo afetiva entre professor e alunos. E de como isso é uma escolha politica.
Todas as relages sdo, afinal, afetivas.... e politicas. Ndo é? Que remeto da mesma forma aos
palhacos, palhagas e criangas, médicos e profissionais da saude...
Mas nesse dia me pegou uma nogéo do mover-...
E a pergunta: como vocé se move a partir do encontro com o outro? VVocé deixa o outro te
mover? Vocé se deixa vulneravel para o encontro consigo mesma e com o outro que
encontra? Vocé se deixa vulneravel para perceber o outro em vocé?
Com isso vou além da palhaca e da crianga.

Vocé também fala do "entre" e esta carta por exemplo me servira para criacdo de espacos
entre, servindo de um respiro para quem I€ esta dissertacdo. (Alias, como é dificil deixar os
afetos transbordarem entrelagando a escrita! Alias, me sinto outra pessoa escrevendo...)
Vocé também diz que "o entre pode ser muitas coisas: Que é um sentido que guia mas ndo é
nem |4 nem ca."

E eu pensei, surpresa, que o "eu" também pode ser o entre! (terceira margem do rio?). Cada
um, um entre. No sentido de afirmar o que somos enquanto somos atravessados (afetados)
por tudo a nossa volta.



E me lembro da Lu Lopes que em nossa primeira conversa falou sobre como o artista pode
""ser meio, em meio a" sobretudo no hospital. Sera que isso também faz sentido pra vocé?

Vocé também menciona uma "forca sutil mas invasiva do palhago/a palhaca no hospital, uma
invasao suave." e associa este pensamento a presenca do Sotigui na sua vida. Esse mestre
que assim como os palhacos e palhagas traz em seus corpos a heranga de um conhecimento
ancestral que seguiu adiante como fonte de sabedoria e teve sua transmissao sempre
associada a uma presenca incorporada, como a palhacada e as culturas filhas da oralidade.
Espera, que preciso levantar um pouco da cadeira! Vou tomar um café e volto!

[..]

Continuando..... 0 que seria de mim sem café?? Onde eu parei?

Ah sim! Sobretudo me marcou o que vocé falou muito da afetividade entre professor e alunos.
Me faz pensar que o aprendizado se da pelo contagio, pela presenca. Afeto como emocéo
vital ligado tanto as emoces psicoldgicas quanto ao mundo psiquico, tudo entrelacado. Nao
vou conseguir falar disso como gostaria! Pois encontrei em Pierre Levy esta mesma conexao
do desenvolvimento da cognicdo com a afetividade! S&o muitas conexdes, meu pai! Mas
voltando aos palhacos e palhacas, o que vocé disse me lembrou do gesto em comogéo de que
fala Finzi Pasca. Porque foi dele o espetaculo 1337 que eu vi e me apaixonei sem saber que
era palhacaria! Somente anos depois descobri que aquilo era também chamado de palhaco,
na verdade duas palhagas, uma delas a Biti que vim a conhecer depois quando entrei pro
Doutores! E depois soube quem era Daniele Finzi Pasca, o diretor do espetaculo. Pois ele diz
que:

O gesto do clown é um gesto em comogao. Se faz “junto de”. Vocé esta
na frente do dragéo, e o convida para dancar, e o convida sendo vocé
mesmo, percebendo a si mesmo. Nao importa saber se vocé esté feliz
ou emocionado enquanto vocé danca. O bom bailarino esta o tempo
todo vendo como se sente 0 outro, porque quer estabelecer uma
conexao uma viagem; levar o outro onde ele quiser. (FINZI PASCA
26, 2013, p. 37)
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Socorro, acho que ndo sei mais escrever sem citar! Pois eu associo isso também a relacéo
com nossa a crianga no hospital, e a ideia de "co-mover-se" ganha um sentido quando penso
na maneira pela qual passei a perceber e me deixar guiar mais solta como palhaca no
hospital. De certa forma, o que se propGe, seja jogo, gesto, gag, musica, deve estar a servico
de sustentar a conexdo do que o palhaco propde e provoca, para saber qual caminho seguir.

E isso tem a ver com esta no¢do de comocdo. Pois € a dimensdo "do que me move", do que
faz mover a si e ao outro para quem vocé direciona sua acao.

E encontrei a mesma ideia sendo usada por Sue Morrison. Quando perguntada sobre "Afinal,
0 que € o palhago pra vocé?" Sue, um tanto desconcertada com a pergunta, finalmente diz:

eu identifico o palhagco quando vejo algo que "me move". Assim, ele
ndo estd associado ao riso ou ao choro. Mas em algo que vejo no
artista e me move por dentro. Pois o riso te faz esquecer um pouco
sobre vocé e isso pode ser muito bom, e o choro pode servir para te
relembrar coisas sobre vocg, e isso também pode ser muito importante.
Ent&o é sobre o mover.>

N&o sei se ja acompanhou um trabalho com a Sue: é incrivel e muito misterioso, ela fala
muito do invisivel e faz uma oficina através de mascaras que tem origem em tradicdes de
indios norte americanos.

Ao lidar com criancas percebo que o universo de conexdes possiveis se ampliam, e elas
sempre me surpreendem sobre a capacidade de ir junto e acreditar numa proposta! Mas
temos que estar junto! E outra frase incrivel que vocé disse e que no hospital fica muito
claro: “A infancia ndo tem nada de infantil”. Eles sdo mestres da revolucéo afetiva, que nos
movem em todas as esferas, e que precisamos lembrar todos os dias!

Volto a escrever inspirada! Obrigada pela companhial

Julia.

54 Entrevista cedida por Sue Morrison para o 6° EIMPA Encontro Internacional de Mulheres Palhacas
onde fala sobre seu livro Clown Through Mask: The Pioneering Work of Richard Pochinko as
Practised. Transmitido ao vivo em 9/12/2020. Ultimo acesso em 13 de janeiro de 2024. Disponivel
em https://www.youtube.com/live/zKFMGSESpYU?si=vV-LqulF imYUNGW



https://www.youtube.com/live/zKFmGsE5pYU?si=yV-LquIF_imYUNGW
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3 O CORPO RELACIONAL: SOBRE AFETOS E PRESENCAS

i

Qualqguer dobra, nesga, rasgo, risco

Onde a prega a ruga o vinco da pele apareca
Qualquer coisa

Qualquer coisa que néao fique ilesa

Qualquer coisa

Qualquer coisa que néo fixe.%®

Arnaldo Antunes

A psicologa Morgana Masetti pesquisou e acompanhou durante anos a
atuacao das duplas de palhacos e palhacas do Doutores da Alegria, em S&o Paulo.
A aproximacdo ao pensamento de Espinosa chegou até mim através de seu livro
Boas misturas - A ética da alegria no contexto hospitalar (Masetti, 2003) e de sua
tese de doutorado, A ética do encontro (Masetti, 2018). Sua conceituacdo de
encontro me ajuda a ampliar e traduzir as dimensdes presentes entre criancas e a

dupla de palhacos e palhacas nos hospitais. Parto dessa defini¢ao:

Penso aqui no encontro ndo como um conjunto de maneiras prévias a ser
seguido, mas como uma nuvem de possibilidades e potencialidades
presentes no espaco e no tempo da relagdo, existéncias minimas que
poderdo ou ndo ser instauradas. O encontro como acontecimento €, antes
de tudo, um ato criativo. Criagcdao aqui entendida como testemunhar a favor
do que se cria, a favor da inteligibilidade do mundo, revelando novos seres.
(Masetti, 2018, p. 43).

A autora completa: “Eis ai a beleza do encontro: a riqueza do que nao esta
definido e ndo pode ser acabado a ndo ser conjuntamente, de conquistar a liberdade
no entrelagamento com o outro.” (Masetti, 2018, p. 43-44).

Entendo que cada encontro € um potencial de transformacdes pelas marcas

geradas. Masetti elabora esse conceito a partir do pensamento de Espinosa, que o

entende como uma composi¢ao.

Para Espinoza, quando um corpo encontra um outro corpo, pode acontecer
gue esse encontro o componha para formar um corpo mais potente, ou que
o0 decomponha diminuindo sua poténcia. Quando a natureza de outro corpo
se compde com a nossa, sua poténcia adiciona-se a nossa e
experimentamos a alegria. Quando encontramos um corpo exterior que nao

55 Trecho da musica Qualquer de Arnaldo Antunes / Hélder Gongalves / Manuela Azevedo, 2006.
(Qualquer, 2015).
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se compfBe com O nOssoO, nossa poténcia de agir é diminuida e
experimentamos paixdes de tristeza. (Masetti, 2018, p. 38-39).

Portanto, em contraponto as paixdes tristes que estdo a servico das forcas de
opressdo e de sensacdes como medo, piedade e inveja, as paixfes alegres
aumentam a poténcia de agir, indicando a afirmacéo da prépria vida pela via do
corpo e a ampliagédo da capacidade de acdo na apreensao das coisas do mundo.
Nesse mesmo sentido, ainda segundo Espinosa:

As paixdes alegres sdo também a fonte para a forca do pensamento. Segundo
ele, se estamos dominados por sentimentos que se compdem com nossa
natureza, temos o poder de encadear as afec¢fes do corpo para compreender
as coisas e formar ideias claras e distintas (Masetti, 2018, p. 39).

Assim, a composicdo geradora de paixdes alegres é uma manifestacdo do
corpo conectado com sua propria natureza, alcancando por isso um aumento da
propria poténcia, indicando maior autonomia pelo fortalecimento de si, o que abre a

perspectiva de encontros que fortalecem uma nocédo ampla de saude.

A concepcao de alegria de Espinoza relaciona-se com a viséo de saude que
encontrei no trabalho desenvolvido pelos artistas, pois aproxima-se da
maneira como eles desenvolvem suas relagcées com pacientes, familiares e
profissionais de saude. Ao longo dos anos, pude ir construindo um
conhecimento sobre os componentes da atuagdo dos artistas que
favorecem encontros baseados nas paixdes alegres (Masetti, 2018, p. 40).

Seguindo este entendimento, trago a nocdo do corpo que estad envolvido

neste encontro.

3.1 Corpo relacional e os afetos

Ja no século XVII, Baruch Espinoza (ou Espinosa) entendia o corpo integrado
ao pensamento filosofico. Deleuze, numa traducdo do texto e do pensamento do
fildsofo no livro Espinosa e 0s signos, postula que: "o corpo supera o conhecimento
que se tem dele" e ainda que “[...] ndo sabemos realmente o que pode um corpo.
Tagarelamos, a falta de o saber" (Deleuze, 1970, p. 27). Aqui coloca-se a pergunta

"O que pode um corpo?"°®, que inquieta diferentes campos do saber como filosofia,

56 Referéncia ao livro Nietzsche e Deleuze: o que pode um corpo, que reline artigos de diversos
pensadores sobre a questao (Lins; Gadelha, 2002).
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psicandlise, performance, teatro e danca. Isto porque o corpo em suas
manifestacbes parece escapar e subverter qualquer definicdo. Assim, como diz

Chaui, Espinosa entende que:

0 corpo nao é uma unidade isolada que entraria em relagdo com outras
unidades isoladas. O corpo é um ser originariamente e essencialmente
relacional. Ele é constituido por relagdes internas entre os corplsculos que
formam suas partes e seus 6rgédos e pelas relagdes entre eles, assim como
é formado por rela¢des externas com outros corpos. (Entre [...], 2016).

Escolho seguir o raciocinio a partir da definicdo espinosana, para, ainda que
de forma ampla, me permita falar de uma instancia do corpo distinta do organismo
funcional e biolégico estudado pela ciéncia médica e que recebe cuidados nas
internacdes hospitalares. Esta esfera me parece importante quando se fala da arte
da palhacada, pois, ainda que a formacédo de cada artista nesta linguagem tenha
uma trajetéria Unica e incomparavel, o entendimento de que o palhaco e a palhaca
tém no corpo seu maior alicerce de aprendizado, expressdo e manifestacdo é
comum entre mestres e mestras vindos de tradicdes e pedagogias diversas. E no
corpo onde 0s percursos e técnicas se encontram, é pelo corpo que o palhaco e a
palhaca podem ampliar conexdes e abrir sentidos em suas intera¢des seja qual for o
espaco de atuacdo. Permite conceber que é diretamente no corpo e através dele
gue os afetos sdo gerados, se manifestam e se afetam mutuamente, em qualquer
circunstancia onde acontecam®’. Considera o espaco invisivel presente em todas as
relacbes interpessoais e que estdo ocorrendo independentemente de uma
consciéncia ou intencionalidade, impactando os corpos diretamente, mesmo em
situacdes ordinarias ou cotidianas. Chaui explica ainda o corpo como "um sistema
dindmico complexo de movimentos internos e externos, ou de afecgdes” (Entre [...],
2016), entendendo as como:

a capacidade de afetar outros corpos e de ser afetado por outros corpos
sem se destruir, regenerando-se, transformando-se e conservando-se
gracas a relagdes com outros corpos. Ele ndo s6 estd exposto a acao de
todos 0s outros corpos exteriores que os rodeiam e dos quais ele precisa
para se conservar e se transformar, como ele préprio € necessério para a

conservagdao, transformacao e a regeneracdo de outros corpos. (Entre [...],
2016).

57 As visitas de uma dupla de palhacos e palhacas sdo nomeadas pelos projetos mencionados
nesta pesquisa como intervengdes artisticas. Esta definicao fala do carater de interrupgéo das
rotinas de procedimentos e medicacdes e contempla uma atuacao que tem no improviso um
principio, que distancia este fazer de uma apresentacédo previamente ensaiada.
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Entendo nesta definicdo de Chaui que afetar e ser afetado seria, a0 mesmo

tempo, uma capacidade inata e condicdo necessaria para a conservacao dos corpos

e uma forca inalienavel que vincula todos a todos. Convém, porém, fazer uma

importante distingdo acerca do termo “afeto” feito por Suely Rolnik:

Quanto ao afeto, este ndo deve ser confundido com afei¢cdo, carinho,
ternura, que correspondem a um dos sentidos dessa palavra nas linguas
latinas. E que ndo se trata aqui de uma emoc&o psicolégica, mas sim de
uma "emocgdo vital", a qual pode ser contemplada nessas linguas pelo
sentido do verbo afetar- tocar, perturbar, abalar, atingir; sentido que, no
entanto, ndo é usado nas mesmas em sua forma substantivada. (Rolnik,
2018, p. 53).

Os verbos escolhidos por Rolnik descrevem ac¢des ligadas a materialidade do

corpo como devessem ser entendidos de maneira mais ampla, substantivada, como

ela diz. Diz a autora que estes verbos se referem a uma emocdao-vital e nao

psicoldgica, e isso traz uma perspectiva bastante singular. O verbo abalar, por

exemplo, convida, por semelhan¢a, o substantivo abalo ou comoc¢do. A autora

explica como se da este processo:

Assim:

Trata se de uma experiéncia extrapessoal (pois aqui ndo ha contorno
pessoal, ja que somos os efeitos cambiantes das forgas da biosfera - e dos
demais planos de que é feito o ecossistema do planeta-,0s-quais compdem
e recompdem nossos corpos), extrassensorial (pois se da via afeto, distinto
da percepcédo, propria do sensivel) e extrassentimental (pois se da via
"emocgdo vital", distinta da emocao psicolégica que chamamos de
"sentimento”) (Rolnik, 2018, p. 54).

Nessa experiéncia subjetiva, somos constituidos pelos efeitos das forcas e
suas relagbes que agitam o fluxo vital de um mundo e gque atravessam
singularmente todos os corpos que o comp8em, fazendo deles um sé corpo,
em variagdo continua, quer se tenha ou ndo consciéncia disto (Rolnik, 2018,
p. 54).

Esta perspectiva revela algo importante sobre o territério onde age o palhaco,

pois sua arte € essencialmente relacional, sobretudo no hospital onde o espaco de

atuacao se instaura pela chegada e presenca de seu corpo. Assim, entendo que

ferramentas e técnicas mais sutis desenvolvidas como habilidade de tecer relacbes

durante a atuacdo da dupla acontecem, em grande parte, nesta esfera de impacto

dos corpos em relagdo. A distingdo feita por Rolnik auxilia no entendimento da



76

dimenséo de corpo-afeto, que nédo pode ser traduzida por signos de linguagem, nem
por afetividades, mas que compdem o fazer do palhaco e da palhaca. Considerar
esta nogao implica a necessidade de um treinamento que considere esta esfera para
gue os artistas que realizam as visitas exercitem a escuta de si e do que se passa ao
redor. Penso ser importante incluir praticas que ampliem o espaco de

permeabilidade e a capacidade de afetar e ser afetado.

3.2 O saber-do-corpo

A instancia comum aos corpos traz a possibilidade de falar do entrelagamento
entre duas esferas que estdo presentes na atuacdo de palhacos e palhacas: a
dimensdo do corpo-afeto em suas composicfes trazidos aqui por Masetti, Chaui,
Deleuze e Rolnik e o corpo-expressivo da arte da palhacada. Através do
desdobramento deste corpo-afeto relacional, seria possivel imaginar, entdo, que ha
os olhos que enxergam e 0s que pressentem o invisivel; ouvidos que captam os
sons e 0s que percebem os siléncios; a pele que da contorno e absorve as
temperaturas e a que, em sua porosidade, recebe e responde os sinais sutis que o
espaco e 0s outros corpos lhe transmitem. No meu entendimento, o que ocorre
durante a proposicédo artistica € a intensificacdo da experiéncia composta por estas
esferas, podendo acontecer tanto no espaco fisico quanto no virtual, com as devidas
diferencas. Quando evocadas as forcas performativas do palhaco no hospital, cujo
corpo é meio e principio da expressividade e da interacdo almejadas, outras tramas
afetivas sdo ativadas, potencializadas e desdobradas.

Rolnik traduz este campo como uma composicao de afetos e perceptos, outro
termo trazido por Espinosa. Estamos no ambito do invisivel, indizivel, intraduzivel
por signos conhecidos e sentidos fechados, mas que podemos, pelos sentidos do

corpo, afirmar existir.

Perceptos e afetos ndo tém imagem, nem palavra, nem gesto que lhes
correspondam — enfim, nada que os expresse — enfim nada que os expressa
- e, no entanto, séo reais, pois dizem respeito ao vivo em nés mesmos e
fora de nos. Eles comp8em uma experiéncia de apreciagdo do entorno mais
sutil, que funciona sob um modo extracognitivo, o qual poderiamos chamar
de intuicdo; mas como esta palavra pode gerar equivocos, prefiro chama-lo
de saber-do-corpo” ou "saber-do-vivo", ou ainda "saber eco-etolégico”. Um
saber intensivo, distinto dos conhecimentos sensivel e racional proprios do
sujeito. (Rolnik, 2018, p. 53-54).
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A perspectiva do "saber-do-corpo” ou o "saber do vivo" institui que a vida do
corpo pode ser reconhecida como uma instancia de saber em meio a outros
saberes, como uma esfera autbnoma. A autora explicita ainda mais essa nocéao,
distinguindo-a do que entendemos pela razdo que separa o eu do mundo:

Aqui ndo ha distingdo entre sujeito cognoscente e objeto exterior: o outro,
humano ou ndo humano, ndo se reduz a uma mera representacao de algo
que lhe é exterior, como o0 é na experiéncia do sujeito; o mundo vive

efetivamente em nosso corpo e nele produz germens de outros mundos em
estado virtual. (Rolnik, 2018, p. 54).

Rolnik explica como essa experiéncia acontece, diretamente entre oS corpos
e afetos e ndo por meio da cognicdo e da linguagem. Penso que a visita do palhaco
e da palhaca ao hospital pode provocar um impacto que intensifica e celebra este
saber-do-corpo. Assim, a conexao entre 0s corpos estabelece uma "conversa" de
outra ordem, a0 mesmo tempo entremeada pelos codigos de linguagem tecendo e

integrando uma complexa teia relacional.

Nessa experiéncia subjetiva, somos constituidos pelos efeitos das forcas e
suas relacbes que agitam o fluxo vital de um mundo e que atravessam
singularmente todos os corpos que o compdem, fazendo deles um sé corpo,
em variacdo continua, quer se tenha ou ndo consciéncia disto. (Rolnik,
2018, p. 54).

Esta capacidade do corpo ajuda a vislumbrar o espac¢o conectivo que permeia
todos os seres, uma instancia que se instaura e que nao opera sob a regéncia da

vontade ou da consciéncia, mas simplesmente esta presente.

A funcdo dessa capacidade é, portanto, a de nos possibilitar existir nesse
plano, imanente a todos o0s viventes, entre 0s quais se estabelecem
relagbes varidveis, compondo a biosfera em processo continuo de
transmutacdo. O meio de relagdo com o outro nesse plano é distinto da
comunicagao, caracteristica do sujeito: podemos por hora chama-lo de
"ressonancia” ou "reverberacao"”, na falta de uma palavra que o designe
mais precisamente. (Rolnik, 2018, p. 54).

Assim € possivel pensar que, antes de qualquer linguagem, impde-se a
instancia do corpo. Um espaco conectivo, virtual, desterritorializado onde a interacao
acontece entre 0s corpos engquanto se envolvem e se modificam mutuamente, em

diferentes circunstancias. Sobre isso, Rolnik confirma que:

Tais efeitos decorrem dos encontros que fazemos — com gente, coisas,
paisagens, ideias, obras de arte, situacGes politicas ou outras etc. —, seja
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presencialmente, seja pelas tecnologias de informagdo e comunicagdo a
distancia ou por quaisquer outros meios. (Rolnik, 2018, p. 53).

A distancia fisica entre os corpos e a relacéo através de um tablet trouxeram
modificagcdes importantes e submeteram a interagdo a condigbes e limitagbes
intransponiveis como: ndo acesso visual e sensorial ao que acontece ao redor da
crianca muitas vezes condicionando a interacdo a se apoiar na linguagem verbal
associada a uma logica mais cartesiana; a instabilidade na qualidade do som e da
imagem de acordo com a rede disponivel; o condicionamento de sua atuacdo diante
da frontalidade da tela e a impossibilidade de explorar proposi¢cdes que subvertem
nocdes de espaco e tempo com o0 uso do corpo. Entdo, assim como sugeri que a
conexdo afetiva instaura a presenca e nao o contrario, é possivel dizer que a
conexdao afetiva € o que cria a esfera espacial entre os corpos, sendo uma dimenséao
conectiva, movel, dindmica e desterritorializada por definicdo. Os componentes
variaveis dos encontros seriam entdo, em ambas as esferas, as intensidades e a

duracéo dos afetos produzidos e envolvidos em cada encontro.

3.3 Breve interrupcao: "que eu preciso tanto de nédo entender nada"

Num conto do escritor mo¢cambicano Mia Couto, uma mulher em fase terminal
de doenca, pede a seu companheiro que Ihe conte uma histéria para sanar suas
dores. O marido comeca a fabular, mas ela logo Ihe interrompe pedindo que ele fale
numa lingua desconhecida. E explica: "que eu preciso tanto de ndo compreender
nada" (Couto, 2011, p11).

O marido se interroga: como se pode saber falar uma lingua que nao
existe? Comeca por balbuciar umas palavras estranhas e sente-se ridiculo
como se a si mesmo desse provas da incapacidade de ser humano. Aos
poucos, porém, vai ganhando mais a vontade nesse idioma sem regra. E ele
ja ndo sabe se fala, se canta, se reza. Quando se detém, repara que a
mulher esta adormecida, e mora em seu rosto 0 mais tranquilo sorriso. Mais
tarde, ela Ihe confessa: aqueles murmdarios lhe trouxeram lembrancas de
antes de ter meméria. E Ihe deram o conforto desse mesmo sono que nos
liga ao que havia antes de estarmos vivos. Na nossa infancia, todos nds
experimentamos este primeiro idioma, o idioma do caos, todos nds
usufruimos do momento divino em que a nossa vida podia ser todas as
vidas e o mundo ainda esperava por um destino. (Couto, 2011, p. 11-12).

Entendo que palhacos e palhacas, no hospital, transitam por entre linguas

desconhecidas que transbordam e escapam pelas tangentes dos codigos e signos
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de linguagens conhecidas e reconhecidas. Por estarmos mergulhados numa cultura
colonizada que privilegia a interpretacdo das coisas como forma de se relacionar e
dar sentido as coisas do mundo (Gumbrecht, 2005), a arte nos relembra que a
interacdo humana comporta outras linguagens, e que estamos imersos em
instancias diversas, para além dos signos homeados e reconhecidos que podem ser
um tanto aprisionantes. E nesta dimensdo afetiva 0s corpos interagem sem
intermediacdo e se conectam num espaco subjetivo e pré-simbalico.

O corpo dos artistas seria 0 campo mobilizador de convite a criacao,
costurando habilidades, percepcbes sensiveis, linguagens, limites, travas,
inspiracdes, lidando com uma complexa rede de emocfes ativas, psicolégicas,
afetividades diversas que compdem um dia de visitas. Percebo que essa "agéncia"
se manifesta por uma capacidade de perceber, abrir espaco e dar vazéo a algo que
pede expressdo e que brota em palavra, riso, choro, gesto, danca, susto, ou risada
vibrante. E como se, nesta instancia dos corpos, as expressées contidas ficassem
procurando passagem até encontrarem manifestagdo em si mesmo ou no corpo do
outro. Seriam emocdes, dores e alegrias, palavras néo ditas, pensamentos
emaranhados, sonhos, espacos imaginarios? O dispositivo relacional trazido pela
experiéncia da palhacada € um exercicio pratico de deslocamento da realidade
cotidiana dos habitos, fazeres e saberes ja instituidos para instituir outros, abrindo a
possibilidade de serem sintonizados pela arte e poética enviesada da palhacada. Os
palhacos e as palhagas, no hospital, bordam esse fio invisivel enquanto seus corpos
em acdo intervém no espaco entre os leitos, interrompendo o fluxo das rotinas
criadas ao redor de visitas médicas, medicacfes e refeicbes, que funcionam numa
sequéncia prépria dentro das estreitas possibilidades de improviso e de criacao de
modos de ser. Assim, entendo que esta acdo artistica se conecta a dimensao
existencial presente no saber-do-corpo em que este € convidado a se expandir,
como parte de uma necessidade vital do préprio corpo. E, nesta expansao, viver
estados intensivos pelo corpo bem como a experiéncia de momentos
extraordinarios, movendo um fluxo de afetos atualizados em gestos, sons, jogos e
palavras. Uma capacidade de vibragdo dos corpos que experimentam e criam 0
préprio mundo. No entanto, entender a agdo dos palhacos e palhacas como
dispositivos relacionais inclui pensar que nem sempre esta ativagdo acontece, pois
nem sempre a conexao afetiva se estabelece. Assim, dependendo dos artistas ou do

dia, de técnicas e recursos artisticos e pessoais (que afinal se tornam saberes-do-
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corpo), do fluxo e da fluéncia alcancada entre a dupla e a crianca, essa esfera fica
mais ou menos presente. Portanto, o trabalho consiste ndo s6 em despertar, mas,
em grande parte, sustentar e ampliar essa teia de composi¢ao entre mundos visiveis

e invisiveis, por meio dos jogos e dinamicas.

3.4 “A famigerada presenga”®

O corpo relacional na perspectiva de provocador de experiéncias encontra
similaridade com outra nocdo amplamente discutida nas Artes Cénicas e nas
praticas performativas: (Icle, 2011) a presenca cénica.

A provocacao de pensar 0s corpos envolvidos nos encontros entre palhacos,
palhagas e criangcas durante os teleatendimentos a partir do conceito de presenca
cénica aconteceu como resgate de uma investigacdo anterior realizada durante o
processo de escrita da monografia® de final do curso de poés-graduagéo
Conscientizacdo pelo movimento e Jogos Corporais-Metodologia Angel Vianna
(MAV), concluido em maio de 2015, na faculdade de danca Angel Vianna®. O termo
presenca tinha sido ouvido por mim durante o processo de substituicdo da atriz

Flavia Reis no espetaculo As Coisas®! da Companhia Teatro Portatil®? de teatro de

58 Expressao retirada da citacdo da pagina 88 desta dissertagdo."Neste sentido, a famigerada
“presenca do ator,” longe de ser uma forma de apari¢do impactante e condensada,
corresponde & capacidade do atuante de criar sistemas relacionais fluidos, corresponde a sua
habilidade de gerar e habitar os entrelugares da presenca. (Fabido, 2010, p. 323).

59 A escrita desta monografia teve a orientacdo do bailarino e professor Marito Olsson Forsberg.

60 “A Angel Vianna Escola e Faculdade de Danga tem como miss&o assegurar a construgéo do
pensamento do corpo em movimento, analisando a danga como uma atividade que oferece
suporte a percepcgdo e a uma infinidade de expressodes vitais. A instituicdo valoriza os
processos de autoconhecimento e de criatividade, através dos quais cada individuo possa se
preparar para as transformag¢des em curso na contemporaneidade.” (Missao, 2018).

61 O espetaculo As Coisas, inspirado no livro homdnimo de Arnaldo Antunes estreou em 2010
com temporada no CCBB de Brasilia e do Rio de Janeiro. Em cena, Flavia Reis cantava e
falava poemas do livro homénimo de Arnaldo Antunes numa performance intermediada por
musica ao vivo, intervencdes sonoras e elementos do teatro de animag¢do como a manipulacao
de uma boneca tipo marote, e uma projecdo de imagens criadas com residuos de plastico
colorido.

62 A companhia de teatro de animacao Teatro Portatil foi criada por Alexandre Boccanera, Flavia
Reis, Marise Nogueira e Julia Schaeffer em 2005 com a criacdo do espetaculo 2 NUmeros.
Marise Nogueira integrou a companhia até 2007. Em 2010 Guilherme Miranda passou a fazer
parte da companhia que em 2013 recebeu as atrizes Laura de Castro e Ana Moura. Com
equipe de criacao diversificada a cada projeto e mesclando danga, musica, artes plasticas e
diferentes técnicas do teatro de animagédo, a companhia contou com a colaboracéo artistica de
Aurora dos Campos, Aurélio de Simoni, Alexandre Guimaraes, Duda Maia, Flavio Souza,
Joana Ribeiro, Leticia Carvalho, Marito Olsson, Mona Magalhdes, Raimundo Bento, Ricky
Seabra, Ronaldo Fraga, entre outros. A companhia realizou e circulou com os espetaculos 2
Numeros, As Coisas, Valsa n° e Bonitinha mas Ordinaria em repertério até final do ano de
2015, quando encerrou suas atividades.
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animacao que resumirei brevemente. Participei da criacdo do espetaculo e atuava a
seu lado, mas Flavia conduzia o espetaculo em interlocugédo continua com a plateia.
Esta lideranca era estabelecida com o uso de recursos e habilidades que eu
identificava como parte de experiéncia dela por mais de dez anos como palhaca em
hospitais. Este entendimento era possivel pois haviamos atuado em dupla muitas
vezes no inicio de minha trajetéria profissional no Doutores da Alegria, periodo em
gue Flavia fazia a coordenacao artistica da equipe. Durante os ensaios, a diretora de
movimento Joana Ribeiro®® solicitava mais presenca. Inquieta em entender como era
possivel estar ali e ndo estar em presenca, pedia orientacdes que me ajudassem a
alcancar esse estado. Pude ampliar a investigagdo sobre este conceito em aulas
praticas que propunham vivéncias e descobertas em exercicios de conscientizacao
pelo movimento e praticas somaticas aliados a estudos de anatomia e fisiologia.
Essas atividades permitiam alcancar um refinamento da percepgéo e escuta de si,
construindo uma relacdo mais intima e consciente com o préprio corpo. A questao
da presenca aparecia como uma conquista almejada, um conceito mencionado e
ancorado em aulas com diferentes abordagens. Durante esta formacgdao, realizei a
constatacdo empirica de que "Eu sou meu corpo”, e este passou a ser um meio de
autoconhecimento que, até entdo, eu entendia estar restrito ao campo de terapia,
psicandlise e psicologia. Encontrei na monografia da atriz, diretora, professora e
pesquisadora Claudia Mele® uma definicdo concisa que ajuda a esclarecer a

abordagem da nocéo de presenca pela pedagogia Angel Vianna.

A descoberta de que a estrutura do corpo é composta por 0ssos e o fato de
poder manipula-los, perceber o movimento que nasce do estimulo deles, faz
perceber a materialidade corpérea e também coloca o corpo em contato
com a materialidade do espa¢o por meio dos apoios no chdo. Neste
trabalho, as relagcbes que se estabelecem entre espago e corpo sao
concretas, o que ja propde uma abertura para o estado de presenca. (Mele,
2019, p. 4).%°

63 Joana Ribeiro € bailarina, coreégrafa e professora do Departamento de Interpretacdo Teatral da
Escola de Teatro/UNIRIO; professora/pesquisadora do Programa de Pds-Graduacdo em Artes
Cénicas (Mestrado e Doutorado) /PPGAC e do Programa de Mestrado Profissional em Ensino
das Artes Cénicas/MPEAC da UNIRIO. Junto a Marito Olsson fez a preparacédo corporal dos
espetaculos da Companhia Teatro Portatil sob a direcdo de Alexandre Boccanera.

64 Claudia Mele ¢é atriz, diretora, autora, roteirista, professora e preparadora corporal. Doutora
(2021) e Mestre (2013) em Artes Cénicas/UNIRIO; Graduada em Licenciatura em Danca (2003)
e pos-graduada em Formagédo em Preparagéo Corporal nas Artes Cénicas (2010) Faculdade
Escola Angel Vianna (FAV). Formada em Danca Contemporanea (1990) e Recuperacdo Motora
e Terapia Através da Danca (1991) pela Escola Angel Vianna. Professora da Faculdade CAL de
Artes Cénicas, Cesgranrio Preparacédo Corporal nas Artes Cénicas (FAV).

65 Sobre o desenvolvimento desta pesquisa ver também Mele (2017).
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Complementando a abordagem pratica, a pos oferecia aulas tedricas sobre o
pensamento filoséfico do corpo, que ancoravam e ampliavam o0s sentidos
despertados, mantendo a conexao entre 0 pensar e 0 experimentar, assimilados
como um saber-do-corpo (Rolnik, 2018).

Assim, durante os ensaios, a nocdo de presenca foi traduzida por mim por
"consciéncia ativa" e "disponibilidade”. A partir disso, fiz uso de algumas abordagens
aprendidas nas aulas para propor uma experiéncia pratica: antes da atuacao em
dupla no hospital, faziamos um aquecimento em que eu propunha um despertar e
uma ativacdo da materialidade do corpo pela vibracédo e, apds o final do trabalho,
registramos por escrito a experiéncia a partir de perguntas norteadoras sobre o que

eu entendia por presenca®®. Na ocasido, registrei:

Assimiladas as regras de convivéncia e assepsia que limitam a agdo dentro
do hospital, o palhago busca a disponibilidade para um encontro direto, em
sintonia com o que acontece no “aqui e agora.” Quando esse encontro
acontece, a sensac¢ao de estar no mundo com sua presenca pode ter lugar.
Assim, o que defendo aqui é que a presenca do palhaco seja um convite a
presenga do outro. Um convite a “momentos de presencga”, por meio de um
contagio direto, uma afetagdo que se da numa relacao direta, quase corpo a
corpo (Schaeffer, 2015, p. 20).

Passei a considerar a possibilidade de que a acdo em presenca do palhaco
ou palhaca (como um estado previamente despertado pelo corpo) poderia gerar um
impacto direto entre 0s corpos das criangas e das pessoas que entrassem em
relacdo com eles, gerando uma "resposta” no corpo afetado.

Ao retomar o estudo sobre a presenca, no inicio desta escrita, deparei-me
com a pesquisa de Cassiano Quilici sobre o ator-performer que revela aspectos de

uma relagdo com o espectador que inclui um impacto nesta mesma esfera. Diz ele:

O espectador seria afetado ndo sé pela narrativa e pelos signos que ele |é
em cena, mas também pelas intensidades geradas nos estados corporais
construidos pelos artistas. Assim como na danga, esse teatro pretende
mobilizar o publico também através de canais sinestésicos e sensoriais,
despertando novas formas de percepcdo e apreensdo do mundo. (Quilici,
2015, p. 117).

Aqui, Quilici menciona os signos da cena, o que no caso dos palhacos e

7

palhagas no hospital, acontece de forma diferente, ja que a "cena" é instaurada pela

66 Realizada durante oito intervengdes artisticas consecutivas no Hospital Federal dos Servidores
do Estado (HFSE) durante o segundo semestre do ano de 2014. Esta experiéncia de campo
deu bases para a escrita da monografia de final de curso apresentada em agosto de 2015.
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chegada do palhaco no espaco cotidiano do hospital, interrompendo ou criando uma
suspensdo como sua intervencdo artistica. Porém, o que o autor traduz por
"mobilizar o publico também através de canais sinestésicos e sensoriais" parece se
aproximar do que eu havia traduzido como "presenca evoca presencga’.

Em outra leitura que resgatei sobre o conceito de presenca, o filésofo aleméao
Hans Ulrich Gumbrecht descreve a experiéncia da relacdo entre os corpos no
espaco coletivo das feiras da ldade Média. Vislumbrei uma aproximacdo da
experiéncia do artista no hospital. Pois gosto de pensar que o que ocorre estd mais
préximo da relacdo corpo a corpo do saltimbanco na praca do que do palhaco no
palco do teatro. O hospital parece estar mais préximo da realidade da rua por ser um
espaco de convivéncia social — ainda que em condi¢des bastante especificas — onde
o artista intervém no contexto do real indo ao encontro do publico. Naquela ocasido,
segundo o autor, vivia-se uma cultura da presenca. Foi a partir do século XVIII que a
interacdo do ser humano com as coisas do mundo passa a ser traduzida por uma
relacdo de dar sentido com certa superioridade da mente e do conhecimento
adquirido pela razdo. Também o teatro estabelece uma separacao da vida cotidiana

e ganha espaco e arquitetura préprios. Assim, diz ele:

Se considerarmos alguns dos manuscritos medievais que os filélogos do
século XIX e do principio do século XX classificaram como "teatrais" (nem
sempre por razBes completamente transparentes) descobriremos com
frequéncia que é impossivel identificar uma narrativa - ou seja, qualquer
desenvolvimento progressivo de uma ac¢do, muito menos de personagens.
O centro do manuscrito, a situagcdo para a qual nele se oferece uma
coreografia é, por um lado, a entrada do corpo de um ator (ou de um
palhaco ou de um bobo) num espaco que partilhara com os corpos dos
espectadores. O bobo perguntara, por exemplo, se "tem licenga para
entrar"; depois de uma suposta anuéncia do publico, insistira na pergunta,
acrescentando que sua presenca podera ndo agradar a todos. (Gumbrecht,
2010, p. 53).

Além da semelhanca do pedido de "licencga para entrar”, principio que no caso
do hospital é realmente uma pergunta recorrente quando chegam pela primeira vez
no quarto de uma crianga, "a dimenséo cénica" é instaurada pela entrada do corpo

do artista no espag¢o assim como na praga.

A diferenca na abordagem do espaco traz qualidade presencial para o corpo
que é, justamente, resultado da forca de afetar e ser afetado, motivada pela
insercdo. Nesta perspectiva, quando o sujeito age num determinado lugar
do espaco, ele desloca uma massa espacial que além de atingir o outro,
provocando-lhe reacdes e promovendo interacdo, interfere diretamente no
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ambiente, pois atinge também o lugar que o outro pratica, habita, ocupa. A
atuagcdo do palhaco no hospital promove mudanca no ambiente hospitalar
porque desloca lugares institucionalmente habitados e desarticula relacdes
estabilizadas que determinam o controle do espago (Achcar, 2007, p. 105).

No caso dos teleatendimentos observados nesta dissertacdo, a proposta de
perceber a dimensao expressiva ligada ao conceito de presenca foi uma inquietacao
como pesquisadora que observa a experiéncia de agora ao retomar investigacao
pregressa. Nao fez parte do preparo dos artistas nem foi algo que se intencionava
alcancar ou pesquisar junto aos que realizaram as atuacdes virtuais. Na ocasiao,
estavamos dedicados a encontrar maneiras de manter o trabalho vivo, e lidar com os
desafios trazidos pelas novas condi¢fes ja era muita coisa. As limitacées e 0s novos
recursos foram aos poucos revelando um outro modo de atuacdo possivel. E a
manutencdo de preparo e treinamento de cada artista, etapa importante nas
pesquisas que almejam alcancar um estado de presenca em cena, se manteve
como processo individual de acordo com as possibilidades e necessidades pessoais,
uma vez que as esferas de vida privada e do trabalho disputavam espaco e energia

das casas e na disponibilidade interna e subjetiva de cada artista confinado.

E ainda que encontre pontos de contato entre a pratica analisada no espaco
virtual e os estudos da presenca (Icle, 2011), optei por ndo restringir o debate e a
analise em uma discusséao conceitual acerca do uso adequado ou ndo do termo. Isso
porque as pesquisas a que tive acesso e que mais se sintonizam com o caminho
trilhado por mim aconteceram numa relacdo presencial, e as interagcbes por meio
virtual configuram por si um outro campo vasto e que nao pareciam trazer
contribuicdo para os rumos que a pesquisa tomou depois da inquietacdo inicial.
Pareceu mais oportuno afirmar a constatacdo que motivou esta pesquisa, de que era
possivel falar de presenca nos teleatendimentos virtuais. Assim entendo que esta
pesquisa toca a esfera da presenca cénica quando se sustenta no terreno de
investigacdo de algo que acontece nos corpos e no encontro entre corpos, mesmo a
distancia, e que "essas vibracdes, esses movimentos [...] resistem a temporalidade e
a duracao” (Icle, 2011). Entendo que também almeja "tocar a presencialidade do
sensivel, fazer ver, evidenciar, colocar em desnudo a incapacidade da
representacao” (Icle, 2011) ao propor ampliar e expandir as nogdes de corpo e de
espaco associadas ao conceito de presenca. Uma primeira ampliagdo inclui o

espaco relacional, traduzido pelo termo "entre" na definicdo da performer e
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pesquisadora Eleonora Fabido. Diz ela:

Se a cena for, de fato, o espago conectivo entre aqueles que veem e se
sabem vistos, um sistema de convergéncias, a acao cénica acontece fora
do palco, entre palco e plateia, fora dos corpos, no atrito das presencas. A
cena, portanto, ndo se da “em”, mas “entre,” ela funda um entre-lugar. Acéo
cénica é co-labor-agdo. Neste sentido, a famigerada “presenga do ator,”
longe de ser uma forma de aparicdo impactante e condensada, corresponde
a capacidade do atuante de criar sistemas relacionais fluidos, corresponde a
sua habilidade de gerar e habitar os entrelugares da presenca. (Fabiéo,
2010, p. 323).

Fabido permite ver além do corpo-afeto relacional o espaco-corpo relacional.
E amplia a percepcdo sobre o corpo nas artes da cena numa perspectiva que

extrapola o material e o humanao.

Um “corpo” pode ser visivel ou invisivel, animado ou inanimado, cadeira ou
gente, luz, ideia, texto ou voz. Um corpo € sempre uma multidao de relagdes
e, como tal, estd permanentemente deflagrando relagdes. Corpo em relagéo
com corpo forma corpo. O entre-lugar da presenga é no nosso corpo 0 que
nao esta em nos. (Fabido, 2010, p. 323).

Me parece que 0s conceitos de experiéncia estética e de presenca investigam
esta dimensdo do entre-lugar da presenca, espaco produzido pelos corpos em

relacdo de afetacédo e busca de conexao.

3.4.1 Presenca afetiva®’

Ao se entender a nocdo de presenca como O entre-espaco € possivel
perguntar como criar e sustentar um encontro como ato de criagdo, confluindo as
nocdes de encontro e de presenca. O encontro daria conta de pensar sob os afetos
gerados que aumentam ou diminuem a poténcia de agir e a presengca como
dispositivo acionado pelo corpo expressivo do palhaco e da palhaga durante a
atuacdo. E esta relagéo propositiva do corpo expressivo do artista que situa esta

interacdo0 no campo de uma experiéncia estética, como abordado no primeiro

67 Termo utilizado pela multi-artista Lu Lopes que, através da palhaca Rubra, se dedica ha 30
anos a pesquisa de uma linguagem que integra o improviso ligado a comicidade, a
musicalidade e a palhacaria. Nos ultimos anos, a artista tem se dedicado a sistematizacao do
Método de Autonomia Criativa, nomeado por ela e que visa a criagdo de obras autorais com
dimens®fes conscientes. Neste video, aos dois minutos e vinte segundos, a artista utiliza o
termo presenca afetiva para nomear um processo de investigagdo que teve inicio em meados
dos anos 1990 no Espaco Nova Danca. Essas praticas eram conduzidas por Cristiane Paoli
Quito e Tica Lemos. (Ep.02 [...], 2023).
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capitulo. Desta perspectiva, a dimenséo do que ocorre entre 0s corpos é pensada de
maneira distinta de uma interacdo cotidiana, considerando a intensificacdo da
experiéncia.

Encontrei um termo que une 0 conceito de presenga cénica ao corpo
relacional de afetos apontados até aqui: a presenca afetiva. A expresséao foi criada
pela multiartista Lu Lopes, a palhaca Rubra, para nomear seu fazer. Associar o
termo afeto a palavra presenca permite integrar a nogdo de corpo relacional ou
corpo afetivo de Espinoza com a nogao de presenca cénica ampliada de Fabido -
gue considera o entre-espaco de presencas como gerador do campo por onde
circulam os afetos.

Ao me aproximar de sua pesquisa percebo que Lopes se refere a instancia do
campo relacional praticado por ela como palhaca em espacos distintos, incluindo o
hospital. Lopes trabalhava nos Doutores da Alegria quando a conheci, em 2006,
numa oficina ministrada pelo palhaco italiano Leris Colombaioni, oferecida para
todas as equipes em atuacdo em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Recife. Minha
aproximacdo se da por afinidade artistica e identificacdo pelas linguagens que usa
em suas criacfes: musica, comicidade e improviso. Reconheco estes elementos
presentes no treinamento dos artistas do Roda de Palhaco, do Operacdo Nariz

Vermelho e do Instituto HAHAHA. Sobre o termo, Lu Lopes explica que:

[...] a presencga afetiva, para mim veio.... quando eu comecei a querer
entender [...] porque alguns espetaculos, eles vazavam, o prazer. Eles
traziam uma expansdo de consciéncia. Eles traziam, [...] fechavam ou
abriam um circuito, né? Eles faziam um nivel de conex&@o entre eu, as
pessoas que estavam comigo cenicamente e a plateia que vazava o prazer
de estar ali, né? Que vazava ... abria uma expanséo/...] Entdo a gente saia
com muita energia. A gente saia, gerava insights, percep¢des que abriram e
inauguraram novas presencas no mundo mesmo, né? Cénicas, existenciais
[...] entdo eu comecei (a tentar definir) pra eu conversar com as pessoas. O
qué é? Qual é o termo justo, né? Entdo é além de uma presenga cénica,
porgue cénica estdo todos, todos estamos. Todo mundo que entra em cena
tem uma presenca cénica, né? Agora, uma presenca afetiva é diferente,
porque vem de eu me deixar afetar, né? E eu me deixando afetar gera uma
acao que afeta, e as pessoas se afetam, ai elas respondem, né? E eu vou
me afetando com a resposta e vai gerando um ciclo de troca. No caso
cénica, né? Porque se deixa afetar. E para a plateia se deixar afetar e eu
me deixar afetar, é porque algo de fato conectou.®®

Entendo que esta presenca afetiva em acdo intenciona produzir encontros

gue aumentam a poténcia de agir, numa composi¢cdo geradora de paixdes alegres

68 Trecho retirado da entrevista exclusiva concedida a mim para compor esta dissertacdo em 27
de dezembro de 2023 disponivel como Apéndice A.
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ao estar a servico de um tipo de conexdao. A artista explica como a pesquisa sobre a
habilidade de afetar e ser afetada conecta a nocdo de presenca afetiva como "um
desejo profundo e prazeroso de me comunicar com qualquer pessoa, em qualquer
lugar, em qualquer situacdo pelo meu simples interesse na manifestacdo dos
encontros [...]" (Ep.02 [...], 2023). Eu pude presenciar sua atuacao ao vivo em dois
de seus espetaculos com a palhaca Rubra®® e consigo relacionar as habilidades
aprimoradas por ela como um desafio ao qual o artista, no hospital, se vé convidado
a enfrentar, ao exercitar sua capacidade de improviso na producao de encontros
alegres. Lopes entende afetar por “a capacidade de improviso. E 0 que gera a
capacidade de improviso é eu estar em estado de afeccdo"’C. Esta elaboracéo sobre
a presenca afetiva € parte de uma pesquisa que associa saberes tedricos e praticos,
gue Lopes acumulou ao longo de trinta anos de profissdo como artista e palhaca.
Assim, entendo que a nocdo de presenca afetiva traduz um desdobramento da
presenca cénica associado as especificidades relacionais trazidas pela palhacada
em hospitais. No meu entendimento, o corpo € o meio conectivo via presenca afetiva
e teria como resultado uma integracdo de si. Perguntada sobre a ativacdo desta
presenca, Lopes diz que, para ela, a disponibilidade para esta conexdo é uma
conquista presente em sua vida diariamente.
[...] 1sso pra mim j& € um estado de existéncia. "A minha pesquisa, eu la
atras h& muitos anos eu brincava, né? Eu sou a minha lona [de circo], eu
sou a minha lona porque as pessoas se frustraram muito e eu também.
Vocé preparava uma coisa toda fechadinha [um espetaculo] para fazer um
circuito da prefeitura e nao tinha onde. Vocé chegava em cidade que néo
tinha nada. O espetaculo era para crianca, e ai tinha adulto. O espetaculo
era para adulto, s6 tinha crianca. O espetaculo era para crianga e so tinha
adolescente. Entdo eu comecei a falar gente, eu néo vou brigar com a vida.
Eu gosto, mais do que ter ideia, uma arte sagrada, de ter o sagrado em
mim, né? De eu me relacionar com quem a sincronicidade traz. Entao, tudo
para mim, isso é o sagrado, né? O teatro. [...] Eu conversando aqui com
vocé tem isso: eu venho com o principio, eu sei que a gente vai conversar
sobre isso. [...] O que eu compartilho com as pessoas é isso. Olha, eu

estou sempre pronta, porque eu nunca estou pronta. Porque eu escuto o
gue a sincronicidade traz para mim, isso faz parte do ato artistico, né?™*

Percebo que o exercicio da palhagcada no hospital ensina sobre a capacidade
de estabelecer conexdes e de estar aberto a afetar e ser afetado, que pode ser

69 Refiro-me ao espetéaculo Vitrolinha 3000 apresentado na programacéo do Festival Internacional
Intercambio de Linguagens no CCBB do Rio de Janeiro em 12 de outubro de 2022 e o show
da Banda Gigante em S&o Paulo em meados dos anos 2010.

0 Trecho da entrevista exclusiva concedida a mim para compor esta dissertagdo em 27 de
dezembro de 2023 (Apéndice C).

"I Trecho da entrevista concedida a mim em 27 de dezembro de 2023 (Apéndice C).
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entendido como estar aberto ao que acontece e ao que se apresenta como possivel.
Me parece que elaborar esta ferramenta relacional através de um despertar para 0s
aspectos invisiveis presentes na interagdo humana € tdo importante quanto ter
aprendido linguagens auxiliares como a musica e outras que se compdem com a
palhacada e servem de suporte e sustentacao para a interacao artistica em si. Lopes
nomeia estes recursos como principios de relacdo: perceber o que esta disponivel e
0 que € possivel sem negar as condicdes e a sincronicidade do momento e

encontrar o fio que sustenta o encontro.

Dentro das condi¢cbes, aonde esta o incondicional? Né? Que é: aonde eu
encontro um incondicional da gente conseguir se relacionar. Pra acontecer.
A gente vai vendo que a gente vai reconhecendo principios diarios, entdo a
gente vai reconhecendo habilidades que sdo poténcias artisticas que véao
ficando a servigo das relagdes. Entre vocé e eu tem a musica. Hoje é a
musica. Entre vocé e eu tem o siléncio, entre vocé e eu hoje tem a magica,
né? Tem os poemas, tem o olhar, tem a danca, tem o tombo, tem a mistura
da musica com o tombo poético. E ai a gente vai criando repertorios para
entrar em relagdo, que sdo principios de relacéo.

O que Lopes nomeia como principios de relacdo aproxima-se do que
mencionei sobre a palhaca e o palhaco como dispositivo conector de afetos. Ao
longo dos anos, fui percebendo a necessidade de ampliar minha capacidade de ser
mais permeavel no encontro com a crianca. Lopes reconhece que o hospital pode
ser o lugar onde o artista encontra esse desafio de aprofundar sua sensibilidade pela
proximidade com situacBes que lidam com a importancia da conexao humana em

situacBes que tocam diretamente o tema da vida e da morte.

Porque os Doutores tém uma coisa que vocé lida com com a experiéncia da
morte. De pessoas que estdo com medo da morte ou lidando no limiar ali. E
os Doutores, né? A gente atende na UTI, né, os familiares e os médicos que
ja estdo anestesiados, acostumados com a dor, com as imagens, nao €?
Um limite assim muito interessante para quem quer aprofundar a pesquisa
nas tecnologias humanas, em se conhecer e conhecer o principio da
conexdo humana.”™

Neste local, inevitavelmente o artista vai se aproximar destes temas que
podem disparar reflexdes artisticas, espirituais, existenciais. Inserida neste contexto,
a arte pode ter a capacidade de despertar e encontrar novos sentidos. Segundo

Lopes, 0 que ja experimentou em seus espetaculos pela conexdo ampliada entre

72 Trecho da entrevista concedida a mim em 27 de dezembro de 2023 (Apéndice C).
73 Trecho da entrevista concedida a mim em 27 de dezembro de 2023 (Apéndice C).
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ela, parceiros de cena e plateia foi uma expansao de consciéncia coletiva, algo que
confere sentido a vida, numa experiéncia que pode ser traduzida por uma auséncia

de medo da morte.

[...] porque tem dias que vocé vai e é muito legal, né? E o espetaculo é
incrivel, as pessoas adoram, entdo esse desejo, né? de brincadeira, ele
acontece. Quando a gente vai ficando ninja, isso é quase constante. E raro
nao ter. Agora expansédo da consciéncia € um outro lance. Quando a plateia
e a gente fala assim, vocé fala assim: "gente tudo faz sentido. [...] E isso, a
vida é isso, a gente estéa vivo por causa disso!" E ai a auséncia do medo da
morte, né? Porque é aquela "nossa, podia morrer. Se eu morresse hoje, ia
estar tudo bem" Eu ia ter uma morte consciente.™

Esta busca por um sentido é também mencionada por Norbert Elias como

uma necessidade humana de pertencimento.

Mas o conceito de sentido ndo pode ser compreendido por referéncia a um
ser humano isolado ou a um universal derivado dele. O que chamamos de
"sentido" € constituido por pessoas em grupos mutuamente dependentes de
uma forma ou de outra, e que podem comunicar-se entre si. O "sentido" &
uma categoria social; o sujeito que |lhe corresponde é uma pluralidade de
pessoas interconectadas. Em suas relagfes, sinais que trocam entre si —
que podem ser diferentes para cada grupo - assumem um sentido, um
sentido comunal, para comecar. (ELIAS, 2001, p. 64).

Tanto em Elias quanto em Lopes o sentido esta associado a experiéncia

humana coletiva, comunitaria. E aparece em Espinoza quando Chaui ressalta que:

[...] a poténcia de um corpo, a capacidade vital de um corpo aumenta — e é
tanto maior — quanto mais ele for capaz de afetar e ser afetado — das
maneiras mais variadas — por outros corpos. Ou seja, a poténcia do corpo
significa 0 nao isolamento. Estar sempre na companhia dos outros corpos.
Isso é o corpo. (Entre [...], 2016).

N&o se trata de uma relacdo metafisica, mas da experiéncia de estarmos
juntos e constatar intimamente que "vale a pena viver'. ldentifico esta nocao
associada a comunhao proporcionada pelo riso que conecta a comunidade humana,
fazendo vibrar coletivamente os corpos. Esta dimenséao religa esta reflexdo ao fio
gue comecou a ser tecido com a visita do palhagco ao hospital, em 1986, brincando

de ser médico, que por sua vez esta ligada a historia do riso.

Desde o inicio dos tempos, o riso foi e ainda é utilizado como elemento ritual
para espantar o medo, especialmente o medo da morte. O riso surge nos
momentos mais dramaticos, como uma valvula de escape nas tensdes do
grupo. Os antigos perceberam isso e 0 riso sempre fez parte de rituais

74 Trecho da entrevista concedida a mim em 27 de dezembro de 2023 (Apéndice C).
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sagrados. Assim, em diferentes culturas encontramos figuras de
mascarados que dao gritos e dangam dancas exageradas, provocando
espanto, medo e por isso mesmo, o riso. (Castro, 2005, p. 18).

A palhacada no hospital traz a possibilidade de resgatar essa forca
revolucionaria do riso. Um territério onde o riso pode ser tdo importante quanto
necessario.

Considero preciosa a contribuicdo trazida por Lopes e encontro pontos de
contato entre esta visdo e 0 percurso de pesquisa que Cassiano Quilici faz ao se
dedicar as técnicas de si, nas investigacées que se desdobram a partir da busca de
uma qualidade de presenca cénica (Quilici, 2015). A principio como uma ampliacdo
do campo de investigacéo e do treino como artista, visando a performance em cena,
algumas préticas estao sintonizadas com um trabalho sobre a consciéncia de si que
se amplia a uma visao enquanto sujeito social e existencial, trazendo modificacdes
na maneira de viver numa esfera intima da vida. Diz ela que pode perceber, a partir
dos relatos das experiéncias profissionais que teve, "que o efeito deste movimento
continuo é a integracdo do nosso organismo. E a manifestacdo espontanea da
autonomia criativa. Isso é simples, € amoroso e de uma beleza humana infinita."’®

Durante suas performances, a palhaca Rubra produz e sustenta com
habilidade singular e amorosa a conexao entre o palco e a plateia, integrando o que
estd se manifestando por sincronicidade. Sua presenca afetiva se traduz pela
maestria com que articula elementos criativos numa esfera de cocriagdo com 0s
espectadores que espontaneamente se dispdem a participar. Rubra elabora uma
teia complexa de composicdo criativa, gerando uma experiéncia que produz

acontecimentos extraordinarios.

De uma articulagdo nesse processo de ativagdo, entdo eu reconhego qual é
0 espetaculo do dia, plataforma dramatirgica, onde eu vou fazer? Qual é o
meu estado de espirito? [...] para que eu possa como principio, para que eu
possa entrar em relacdo consciente com o publico, isso é improviso, né?
Que ai depois eu defino que é a improvisagdo, é nada mais, nada menos do
que eu me mantenho em exercicio de presenca afetiva. [...] Entdo quem
tem, quem ta com presenca afetiva tem a capacidade de reconhecer os
elementos do entorno no imediato. Organizar instantaneamente no imediato,
[...] para entrar em relagéo criativa consciente, isso €, improvisar. Entéo é o
ato de improviso, é isso. E um conjunto de elementos agindo
simultaneamente no imediato. Ent&o, a partir disso eu ativo minha presenca
afetiva. E assim, com esse principio, eu vou cocriando com a plateia e com
0s parceiros cénicos, né?"®

75 Trecho da entrevista concedida a mim em 27 de dezembro de 2023 (Apéndice C).
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Estes dispositivos convidam o publico a entrar numa relacdo de
horizontalidade com os artistas e elementos no palco, onde o preparo da artista e os
ndmeros, masicas ou estruturas previamente ensaiados tem a mesma importancia
para 0 acontecimento artistico que a interacdo com o0s espectadores. Assim,
servindo como atuante e regente em meio as contribuicdes espontaneas, € notavel a
maneira como Lu Lopes coloca em pratica e a servico da autonomia criativa o
trabalho sobre a "alta tecnologia humana". A presenca afetiva resume a instancia
sobre a qual eu procurava nomeacéo e indica a necessidade de manter a pesquisa
artistica permanente sobre os elementos que compdem o trabalho artistico feito em
hospitais. Integra e potencializa os principios da arte da palhacada, mesclando
potencialidade e habilidades com contornos autorais e portanto contemporaneos. Eis
gue o palhaco é essencialmente autoral.

Permite ainda explorar a perspectiva tracada no segundo capitulo com a
inversdo proposta de um preceito estabelecido pela presenca cénica de que a
conexdo afetiva instaura e evoca a presenca dos corpos. Considera a conexao
afetiva e a presenga como forgas simultdneas, considerando o movimento de
retroalimentacdo entre artista e plateia. A construcdo de uma dramaturgia do
encontro’’ passa a acontecer entrelacada pelas respostas e pelos sinais trazidos
pela crianga, pela disponibilidade de afetar e ser afetado como movimento continuo
de se manter em estado criativo. Pois no hospital, quando a palhaca percebe que
criar a conexdo com a crianca é primordial para sustentar sua presenca naquele
contexto de visita e intimidade, passa a existir disposicdo para rever uma nocao de
protagonismo e de hierarquia comum a atuacdo no palco, e outros modos de
aproximar-se podem surgir. Permite a instauracdo de um campo de atuagéo guiado
pela afetividade, substituindo certa hierarquia propositiva por uma co-labor-acéo.
(Fabido, 2003). No hospital, o palhagco e sua arte estariam assim a servico da
valorizagdo e do aprimoramento da conex&do humana, ao perceber sua capacidade
de "ser meio em meio a".”®

Trazer a voz de uma outra palhaca pesquisadora revela a importancia de
nomear a pratica vivida, pois o artista no hospital pode cultivar sua atuagdo como

uma pesguisa em permanente processo de aprimoramento. Este artista evoca a

77 Pego emprestado o termo da dissertagdo Dramaturgia do encontro: entre corpos e poéticas, de
Panzutti (2017). Ainda que tenha outro sentido, parece servir para nomear o sentido de
composicdo que faz as palhacas e palhacos no encontro com as criangas.

78 Trecho da primeira entrevista concedida a mim em setembro de 2023 (Apéndice A).
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tradicdo e renova a arte da palhacada no seu fazer diario, mesclando e descobrindo
possibilidades e novas habilidades ligadas a conexdo essencial entre 0s seres
humanos. Entendo assim que a historia desta linguagem artistica no hospital, viva,
multipla e complexa esta inserida nas praticas contemporaneas de teatro e circo,
levando adiante a historia a cada novo palhaco e nova palhaca que reinventa seu
fazer diariamente. Assim como, durante o isolamento causado pela pandemia, os
teleatendimentos compuseram um panoranama teatral junto as experiéncias do que
foi, a0 menos provisoriamente nomeado de teatro on line. Fazer palhacada no
hospital € trazer a vida da rua, do palco, da casa, de fora pra dentro do espaco de
cuidado, compondo o encontro desta arte que se situa entre a delicadeza alcancada
no teatro e a extravagancia do circo, com uma mascara que carrega a poténcia de
ser a mais transgressora e ao mesmo tempo a mais delicada por sua capacidade de

conectar sentidos, por ser uma "linguagem matriz humana".”®

Um aspecto singular é que a/o artista, durante sua atuacdo, vai encontrar
situacdes onde terd que lidar no dia a dia com a fragilidade do corpo durante o
tratamento, com a experiéncia da morte e isto requer um periodo de adaptacdo e
entendimento, para encontrar uma atuacdo atenta e sensivel. Nesse contexto, as
ferramentas de interacéo e de disponibilidade para o encontro sdo necessariamente
convidadas a se alargarem. Ha4 uma combinacé@o entre a esfera de sensibilidades
pessoais e emocionais e as habilidades artisticas e afetivas que extrapolam o campo
técnico das linguagens aprendidas como musica, improviso, habilidades fisicas e
jogo cémico, exigindo de cada artista aprimorar seu fazer, desenvolvendo de forma
cada vez mais singular a esfera de sua atuagao.

Assim, contrariando a necessidade de isolamento do corpo doente e seguindo
as diretrizes de assepsia do Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar, os corpos de
palhagos e palhacas passaram a trazer outros fluxos como parte da dindmica de
circulacdo nesses espacos, complexificando a teia de afetos e emocionares que tem
lugar nos hospitais. E, se levarmos a risca a definicdo de Espinoza, podemos
perceber que onde ha um corpo vivo esta presente a dimensao relacional, conectada
a uma capacidade de afetar e ser afetado, variavel corpo a corpo, individuo a

individuo. A presenca de corpos expressivos, sobretudo em ambientes controlados

7 Trecho da primeira entrevista concedida a mim em setembro de 2023 (Apéndice A).
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pretende provocar com esta "forca sutil mas invasiva"® a multiplicacdo do fenébmeno
do aumento da producédo de poténcia dos corpos.

Desta forma, entendo que esta pratica artistica torna-se aliada da dimensé&o
gue conecta o0 corpo com sua propria capacidade vibratil e permite elaborar e
ampliar sua vitalidade. E, notadamente por termos vivido a falta desta experiéncia
durante a pandemia e isolamento de contato, pude vislumbrei uma dimensao
ressaltada e intima do impacto do distanciamento e a importancia vital das trocas
afetivas. Percebo que os encontros, quando acontecem em toda a sua poténcia de
criacdo e sustentacdo, falam de uma conexdo afetiva que permite vislumbrar a
criacdo de modos expansivos de existéncia, como aponta Lopes.

A importancia deste entendimento é notar que a instancia do corpo que se
fortalece esta ligada a uma capacidade de autopreservacao. Assim, é como se a
acao artistica direcionada pelo corpo expressivo do palhaco e da palhaca
convidasse esta forca a se manifestar mais plenamente, através da convivéncia e da
relacdo conectada pela presenca afetiva. Entendo que palhacas e palhagos podem
experimentar, junto as criancas, a vitalizacdo de seu corpo alcancado pelo aumento
de sua poténcia de agir, gerada por contagio e retroalimentacéo. E como se o saber-
do-corpo manifestasse a necessidade de se conectar com pessoas e experiéncias
gue o religuem a si mesmo em periodos de adoecimento. Esta necessidade
manifesta um aspecto saudavel daquele corpo que busca encontrar novas forcas, de
poténcia de criacao de vida e, portanto, de reinvencéo de si. Arrisco dizer que seria
uma busca intuitiva do corpo por encontrar novas informacdes e conexfes que 0
liguem a um sentido, ndo emocional, mas vital. Uma forma de manifestar a
capacidade de resisténcia positiva exercida pelos corpos alegres. Um modo de sentir

que a vida acontece como uma criagdo em improviso permanente.8?

80 Anotagdo pessoal durante a defesa do memorial da professora Ana L{icia Martins Soares.
81 Apo6s a leitura deste capitulo, recomenda-se, antes de seguir, ler D.3 Carta para Ana n° 3,
disponivel no Apéndice D.
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Carta para Ana n°3

Rio de Janeiro, 26 outubro de 2023 Oi Ana,

venho te trazer noticias. Estou atrasada do meu préprio cronograma, como sabes!

Eu que tenho procurado uma forma de me planejar sem muito método aprendido num mar de
palavras e ideias e vida diaria de afazeres, necessidades, vontades e desejo de ter prazer
nesta tarefa de escrever e pensar, o que me da, mas também me perturba pela intensidade de
fluxo pelo qual sou tomada em alguns momentos como este em que palavras caem sob minha
cabeca as 3:50 da manhd na segunda noite de insdnia consecutiva com a barriga cheia de
gases - desculpa a intimidade - e a cabeca fértil desse texto que me pede para sair. A
metéfora poderia ficar mais feia e por isso vou parar por aqui.

Porque a ideia é te dar noticias mas também deixar fluir este texto que me acordou por
necessidade de ser escrito. Como Vés, breves noticias viram continentes neste vasto territorio
que me percorro por dentro!

Entdo: meu primeiro capitulo esta sendo costurado por esse fio que comecei a tecer na
introducdo, encontrando ou procurando a costura por dentro desta cicatriz - mais uma
metafora - imagem que se faz - que procuro fiar.

Palavras sdo 6pio e anseio por uma ayahuasca que me revele novos sentidos quando estou
travada diante da filosofia que parecem pedra bruta pesada e linda cheia de musgos
brilhantes diante de mim. Fecho os olhos para ver se mudo a visédo ao provocar uma borda
turva causada pelos cilios ao apertar os olhos. Por isso venho escrever-te. Porque escrevi a
primeira parte do primeiro capitulo e ela esta grande e talvez - vocé dira - prolixa.

Mas como isso é uma floresta densa "nunca dantes visitada na historia" nesta existéncia de
45 anos, parafraseando nosso presidente, me perco ainda e sei que vou ter que enxuga-lo, e
talvez vocé me ajude a confirmar isso com suas palavras. Acho importante percorré-lo, no
entanto, para destacar o que vejo de singular nessa histéria que comeca no Michael e que vai
desembocar no fio da filosofia do corpo paradoxal e depois vai encontrar as histérias
propriamente ditas dos teleatendimentos. Mas te mando algo pra néo ficar téo distante!!

Realmente estou fazendo uma cartografia da costura da pele que ora vai pra fora e aparece a
costura ora se embrenha num 6rgdo ou na cicatriz do meu seio (o real e o metaférico) e
ventre ligados e tecidos por dentro com pontas soltas de sentido que foram tragadas quica na
infancia, reavivadas por Shei-l4 com as criangas ou na barriga inchada ou até mesmo
quando era eu um ser invisivel a olhos nus dos humanos.
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E nessa que eu vou, uma onda grande que estou a surfar. "N&o sofra" € meu guia - no sé
nesta escrita mas na vida - afinal é sobre isso e ndo exatamente sobre o conceito de saude (
pensei sobre esta distingdo importante) ha poucos dias.

"Siga" é outra baliza e "mande algo pra Ana antes que seja tarde" assim como "nao deixe pra
ultima hora" outro lembrete de geladeira. E ainda tem o SOL-TE que tatuei no braco
esquerdo, 0 mesmo que me lembra que o esquerdo é o feminino- gerador e fértil que em mim
pede passagem.

Entre ser um tanto indigena e muito europeia, entre ser artista e pagadora de boletos, entres
ser mediocre e interessante, entre ser radical e pratica, entre, entre, entre. E este é outro
conceito que j& me acompanha, por isso vai ver dois desenhos - imagens - no inicio da
escrita. Pois preciso de metaforas e de imagens.

E vislumbrei fios coloridos como os afetos que circulam entre - mais uma vez entre- a
palhaca e a crianca. E quero desfia-los e revela-los também em imagens por entre as
paginas. Quero encontrar esse "como" e essa estética. Assim penso em entremear a escrita de
imagens, trechos de textos e folhas entre. Que te parece?

Envio entdo, afinal, a primeira parte do primeiro capitulo. Que, como disse, precisarei
passar um rodo para tirar o excesso e ndo ficar com pocas que sé servem para encharcar os
sapatos. Estou na escrita da segunda parte que talvez se torne inicio do capitulo 2, onde
mergulho nos conceitos sobre o corpo para entédo falar da experiéncia final dos
teleatendimentos que séo - ou seriam - ou foram um dia o objeto principal desta escrita.
Percebe? A beleza e a dimenséo deste charco que estou e sou eu?

Pedi ajuda e quero te dizer que tem agora uma pessoa pra me auxiliar a desbravar as matas
da filosofia de Espinosa, Rolnik e José Gil, ndo dei conta de ir sozinha, apaixonada pela
beleza, preciso encontrar os atalhos por alguém que ja desbravou estas matas. Sim, eu teimei
em trazer essa pegada filosofica por que me apaixonei e ndo sabia pelo que substituir!

Pois sinto também que preciso me sujar com essas aguas densas e cheias de microrganismos
vivos do pensamento filoséfico porque ele me move, assim como os que habitam meu
estdbmago agora. Ja tomei remédios para verme e fiz exames que aguardam resultados.

Sigo entdo em meu barquinho - ora balde de crianca ora nau desbravadora que saiu do
porto com um leme s6, &gua, comida, livros, e uma bussola velha que herdei do barco do meu
pai.

Trago as palavras dele para me acompanhar nesta insénia letrada e finalizar esta longa
carta.

Quando era menina e habitava meu meu corpo de devir-crianca - e esse é um conceito que td
aprendendo e ja me sinto metida e feliz tentando me apropriar dele por sua beleza - no tempo
em que ndo aguentava andar e dava saltitos, ansiando por ser fluxo de vida, perguntava no
barco a caminho da ilha grande saindo de um porto entre Rio e Paraty: "Pai, ta chegando?"
Ao que ele respondia, ali, no meio do mar, que eu tentava apreciar como ele, mas sem vento
para empurrar a vela - ja que ele gostava de velejar, e sabia que era parte do prazer esperar
0 vento soprar sem ligar o motor.
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Mas por vezes o sol queimava e a fome apertava e nesta hora precisava liga-lo pela
sobrevivéncia e prazer dos outros velejadores - uma familia naquele momento. Mas entéo, ele
respondia: "Filha, nds ja estamos."A crianca ficava atonita e a adulta agora acha tdo
poético!

Entéo atrasada com os prazos te mando este trecho, consciente disso tudo que te disse. Sigo
querendo te mandar o capitulo inteiro ou todo o proximo (2) o quanto antes e vou!

Também estou em busca da tal atitude de escrita que Aramis falou na qualificacéo, a tal
consciéncia ativa gque escrevi e até agora nao descobri se alguém ja cunhou este termo antes,
mas temo que sim. Talvez ndo dé tempo de descobrir.

Mas n&o sei se encontrei.

Sera que essa carta é parte dela? Que podera pontuar entre capitulos, como tenho feito com
essas criacOes escritas sem forma que me assaltam as madrugadas e tardes e noites de sono,
dancas, cafés, tesdo e cansago?

A radicalidade da vida esta nela mesma, e essa escrita precisa ser parte dela, e quando digo
"precisa” é de ser vital mesmo, como aquele verso que nunca soube explicar do "navegar é
preciso, viver ndo € preciso™ mas que faz um sentido!

Como diz 0 amigo Flavio Souza:"Cocorro!" Eu e eu. Seguimos. Aguardo seu retorno.

Espero que tenha tido félego para chegar até aqui. Agora sdo quase 6h da manhd e o dia se
ilumina. Vou deitar um pouco antes de acordar.

Beijos!
Julia.
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CONSIDERACOES FINAIS

~

Onde termina esta escrita? Ela tem fim? Afinal, estas palavras finais
acompanham o fim do prazo, mas o pensamento segue vivo, inquieto. Portanto,
mais do que uma concluséo farei consideracdes sobre o percurso transcorrido desde
0 inicio da escrita que, como dito na introducdo, havia comecado tempos antes de
sentar e escrever as primeiras linhas e que seguirdo como reticéncias para além do
ponto final.

A primeira percepcao evidente foi que a escrita tem vida propria, assim como
o corpo. Esta constatacdo perturbou o planejamento esbocado no sumario
comentado para a qualificacdo. Somente ao chegar na escrita do terceiro capitulo &
gue pude olhar para a travessia até ali, e perceber que grande parte da dificuldade
que encontrei foi pela necessidade de estudos prévios para identificar qual era a
minha visdo particular diante do trabalho que realizei durante quatorze anos
da minha vida. E assim que o primeiro capitulo traz a revisdo histérica junto a
um contexto antropolégico que precisei fazer para me aproximar de Michael
Christensen e poder trazé-lo para perto como colega e admirar sua descoberta
enquanto palhaco, artista. Aos poucos fui encontrando um corpo presente para ver e
ser vista nesta escrita, descobrindo e me sentindo exposta assim como no exercicio
do picadeiro como palhaca, mais perto de um ponto de vista proprio. Afinar a visdo
em perspectiva e me situar no mundo da palhacada. Encontrar pensamentos
alinhando palavras e praticas. Somente no segundo capitulo consegui me aproximar
do cenario da pandemia e suas condicdes adversas para afinal falar do tema
escolhido: os atendimentos virtuais. Considero que somente a partir do terceiro
capitulo, o final, é que a escrita alcangca uma visdo e contribuicdo mais singular
sobre os impactos do encontro entre palhacgos, palhacas e criancas em hospitais.
Aqui me parece importante reconhecer a mudanga de foco na escrita ao voltar a
falar sobre a presencga do ponto de vista do saber-do-corpo que se aproxima mais
diretamente da atuacg&o presencial. Neste ponto, a discusséo passa a ficar um tanto
descolada das primeiras reflexdes que continham como principal ponto de
investigagdo as condigbes e limites da interagdo via tablets/tela no mundo
intermediado pela tecnologia virtual. Apoiada na no¢ao de presenca ampliada,

passei a ter como base o entendimento - adquirido na analise do teleatendimento no
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capitulo 2 - de que o espaco fisico entre os corpos ndo era um fator determinante
para avaliar sobre a qualidade do impacto da presenca alcancada durante as
interacdes. Assim o proprio termo virtual péde alcancar uma nocado mais ampla
trazida pela filosofia de Deleuze e seu entendimento deste termo como potencia de
acontecer. A conexao afetiva e o conceito de afeto ganharam destaque quando
encontrei em Rolnik sua traducdo como emocao vital, distinguindo-os de uma
emocdo psicoldgica. Até entdo, o termo traduzido da obra de Espinoza
inquietava-me silenciosamente pois poderia ser traduzido por afetividade,
afeicdo, sentimento de benevoléncia, uma no¢do muito ampla e generalizante. Logo
depois vislumbrei a possibilidade de chegar a algum ponto de arremate pelo
encontro com a presenca afetiva viva na arte de Lu Lopes.

Foi importante notar que durante o percurso da escrita, experimentei um
aumento da minha poténcia de agir ao concatenar ideias, o que me fez perceber
gue estava vivendo e percebendo no meu corpo os atravessamentos dos quais
falam Espinoza e as autoras que me acompanharam e ampararam 0 pensamento.
O encontro com Lu Lopes permitiu conectar intuicbes que eu elaborava intimamente
acerca dos conceitos e com relacdo a minha prética artistica. A nocdo de afinidade
criativa, por exemplo, trazida por Lopes, traduziu um entendimento empirico que eu
experimentava e que se fez presente no preambulo de Fabido. A nocdo dessa
espécie de contagio permite vislumbrar na pratica como o corpo assimila um fazer
ao assisti-lo pela vibracéo e afetos envolvidos. Num processo de reconhecimento me
aproprio imediatamente deste saber, pela via do corpo. E uma forma de traducéo
possivel sobre a nocao de afetar e ser afetado.

Assim, cada artista tem em seu corpo-multiddo, um conceito que
aponta para um desdobramento deste pensamento. Ele é usado por Erminia Silva
para falar do corpo do artista em geral, mas, sobretudo, dos artistas de circo e seus
muitos saberes e ancestralidade. E assim que hoje Espinoza compde meu corpo
afetivo, Rolnik se mistura em marcas vivas nas minhas células vibrateis e
Maturana ampara meu olhar para a possibilidade de relembrar ao ser humano
sobre a possibilidade de sermos uma comunidade colaborativa. E todos eles
compdem um saber do corpo, indissociavel destas palavras escritas.

Considero que minha escrita reflete estes atravessamentos, duvidas e
fronteiras sutis, que continuo a elaborar para esclarecer e distinguir. Afinal, estou

falando de arte, teatro, vida, morte, salude, doenca... interessa-me 0 corpo e suas



99

pulsdes de vida, a radicalidade da presenca como producéo de energia de conexao
vital. Isto est4 presente na arte da vida, e cada vez mais esta vibrante o espaco
entre, as conexdes afetivas e a qualidade das interacbes humanas que cultivamos e
escolhemos a cada momento, consigo mesmo e com todos 0s outros seres viventes.

A escrita permitiu brotar novos desejos, questdes e inquietacdes que ja se
faziam e fazem presente de maneira renovada em meu corpo € no treinamento
do Roda de Palhaco e espero que esta reflexdo possa contribuir sobre a complexa
tarefa de fazer palhacada em instituicdes de saude.

Outro aspecto definitivamente marcante foi que, durante esta escrita, lidar
com uma chamada doenca manifesta em meu corpo me pediu a atencdo. Assim a
ideia de metamorfose de Emanuelle Coccia ressignificou meu tratamento e fez
perceber minha integracdo como parte do organismo da Terra, 0 que me permitiu
transver o mundo como Manoel de Barros convida. Poetizar a vida pode ser o
contrario de alienar-se. Pode ser uma trilha para "pegar a visdo" do que deve ser
transvisto, ja que a vida nos escapa. Arte se mescla a poesia e a filosofia para criar
sentidos para a vida. Pois entender o corpo como parte da metamorfose da Terra e
pesnsar a doenca e a morte como parte da travessia da vida é poesia mas
também é biologia, como o conceito de autopiesis de Maturana. E ver-se como
parte da transmutacdo do movimento vital, ciclo inevitavel, infinito e vivo. Assim
como a afetacdo que se d& entre os corpos que os transformam, os compdem
e os fortalecem, algo nos corpos sempre precisa transmutar para que a vida siga.
Em algum momento, entre viver a rotina cotidiana da vida e, ao mesmo tempo,
visitar duas vezes por semana criancas internadas, tive a noc¢do de que
as conexfes vitais que presenciava ali estavam muito além de minha
compreensao. E, como disse Ana Achcar, a infancia ndo tem nada de infantil e as
nocdes de saude e doencga ainda nos confundem. E, ainda, se a palhagada nos
espacos hospitalares se faz mais do que importante, necessario®” é porque ele
diz respeito ao corpo e a algo essencial que pulsa e pede passagem atraves dele
pela via das conexdes humanas.

A vida real presente nos olhares e na realidade de um hospital € sempre
maior do que qualquer distragdo, assim como quando um diagnostico se revela.

Entdo, muitas vezes distrair-se ndo é possivel. O que é possivel é ver, olhar,

82 Comentario da professora doutora Ana Lucia Martins Soares (Ana Achcar) durante a apresentacio
de minha pesquisa no XXIII Coléquio do PPGAC/UNIRIO em dezembro de 2023.
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respirar, abrir outros espacos dentro do corpo para dar lugar as transformacdes e
mutacOes — metamorfoses a que o corpo esta pedindo e ao qual estamos sujeitos o
tempo todo, enquanto estivermos vivos. O que pode ser feito com treino na arte e
nas tecnologias leves € dar suporte as outras tecnologias duras e leveduras
insubstituiveis que a ciéncia médica dispbe e que salvam vidas. Uma nao substitui a
outra, e essa pode ser a grande beleza e desafio da nossa humanidade. Cheia de
agradecimentos, encerro esta escrita com reticéncias e pontos reticentes plantados

em mim, chegando a um ponto que néo & final, afinal.

~o
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APENDICE A — Entrevista com a artista/palhaca Luciana Lopes

Tipo de Entrevista: Tematica.

Entrevistadora: Julia Schaeffer

Local: Rio de Janeiro — RJ — Brasil

Data: 27/12/2023.

Entrevista realizada no contexto da pesquisa “SOBRE AFETOS E
PRESENCAS:ENCONTROS VIRTUAIS ENTRE PALHACOS, PALHACAS E
CRIANCAS HOSPITALIZADAS” — dissertagdo de Mestrado de Julia Schaeffer para o
Programa de Pés-graduacao em Artes Cénicas / PPGAC UNIRIO.

Orientadora: Ana Lucia Martins Soares (Achcar). A entrevista foi concedida em

encontro virtual via Google Meet sendo, posteriormente, transcrita pelo entrevistador.

LU LOPES: Deu certo?

JULIA SCHAEFFER: Parece que sim.

LL: Vamos.

JS:: Vamos, Lu. Muito obrigada mil vezes.

LL: Imagina, imagina. Super feliz de poder colaborar, isso € muito legal pra mim
também, sabe?

JS: Uhum.

LL E... por isso que é... é muito importante. Eu fiquei super feliz de vocés acharem
importante fazer.

JS: E, isso que, essa dimensdo que a Aline me deu, porque ela ja esta, ja passou,
passa pela academia mais tempo que eu, né, apesar de ser muito da vida, da
pratica. E ela agora vai dar aula de contacto improvisagdo na ESLIPA, que é uma
escola, sabe?

LL: Sei, eles me chamaram para dar aula la.

JS: E ai?

LL: Mas, eu nao, ndo dou conta, né? Nao estou dando conta de dar aula la porque...
ai, nossa o caminhdo quase bateu no meu carro, espera ai. Vocé viu?

JS: Vi.

LL: Nossa meu, espera ai.

JS: Com emocao.
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LL: Eita porra, pera ai que eu td quase tudo na frente do que eu vi aqui. E que eu
peguei um lugar de sombras, sabe? E, entdo eu ndo estou dando conta, né? Eu
entrei, eu tive burnout.

JS: De novo, Lu?

LL: Eu continuei assim, eu estou com... Ai eu parei de beber, né? Voltei a treinar, tal,
mas o negdcio fica ali assim, né? Entdo, tem dias que se eu, se eu... a minha
tendéncia é entrar no modo continuo, né? Porque eu peguei pratica em trabalhar na
reserva da reserva. Entéo, eu estou muito esperta, sabe?

JS: Sei, sei mesmo.

LL: Mas, mas € um aprendizado assim. Eu estou assim, feliz, que eu acho que eu
estou, ja identifiquei, entdo.

JS: Sei. Quando periga, né?

LL: E, quando eu estou beirando assim, eu ja comego a ficar diferente.

JS: Isso tem a ver com a nossa conversa também, né Lu?

LL: Tem. Acho que tem, tem a ver com o modo de vida nosso, né? Ainda mais a
gente na arte assim. Porque... eu acho que a gente, eu, por exemplo, cheguei com
53 anos, né? Super, super ativa no sentido do ciclo, naquilo que eu valorizo assim
né, que eu tenho compartilhado da vivéncia, da experiéncia é.... continua de novos
desejos, novos projetos, vivendo um ciclo criativo completo.

JS: Uhum.

LL: E entdo... é... Para a gente sobreviver com a estrutura de arte que a gente tem e
continuar abrindo novos desejos e estruturando novos desejos, uma hora da ruim. O
corpo ndo aguenta. A cabega vai, ndo tem limite, mas o corpo, o 3D, 5D, aqui ta
foda.

JS: A questéo da estruturagéo né, que demanda tempo, energia e trabalho brassal
também né?

LL: E acho que tenho notado assim um elemento novo bem consciente que é a
autoestima, né? Que a educagédo nao forma pessoas com autoestima.

JS: Uhum.

LL: S6 se forma com a autoestima quem tem um padrdo que combina com a
estrutura da educagdo, né? Porque tem pessoas que combinam, que sdo mais
pragmaticas, né? Que sdo mais... Agora, pessoas, por exemplo, como eu, acho que
vocé também, entre outros artistas, que tem hiperfoco, que tem multipercepgoes,

né? A gente esta, esta... € complexo, né? Entdo a gente fica sem autoestima, ndo &
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valorizado, ndo é escutado. Entdo, a nossa tendéncia — a minha, pelo menos, eu
noto de muitas pessoas - € achar que esta errado, € achar que ndo deu o melhor de
si, e isso vai influenciando. Eu vejo pessoas assim, que sdo mais estruturadas, que
vivem os ciclos, né, com mais confianga.

JS: Uhum. Menos... eita, ta ai?

LL: Tudo bem se eu tirar?

JS: Tudo bem. Tirar a imagem?

LL: O fone.

JS: Tudo bem, fala ai.

LL: Pronto, ficou bom?

JS: Ficou, 6timo. Lu, isso tem a ver... Entdo, € como se a gente puxasse, eu queria
puxar dois fios com vocé, entdo. Mas talvez a gente possa ir direto por causa do
tempo para também...

LL: Ta.

JS: Por que vocé esta falando de uma questdo de saude e tem uma questao de
saude, né? Quando eu... quando eu converso com Vocé, a gente ja falou sobre isso
que é essa conexao, né? Com o fluxo criativo como praticas de saude, né? Do corpo
e de tudo, mas eu queria entdo focar, em vez de a gente abrir o campo da saude
que € enorme, mas que vocé ja falou, eu queria mais focar no termo presenga
afetiva.

LL: Uhum.

JS: Que ¢é da onde eu consigo desdobrar uma ponte entre a sua pratica, que € uma
pratica do fazer e da pesquisa, né? Vocé € uma pesquisadora, e vocé nomeia a sua
pratica, né, com alguns termos. E um dos termos que vocé nomeia € a presenga
afetiva, que para mim conecta dois termos, conceitos, dois conceitos que eu
encontro o eco. E entdo eu queria que vocé falasse um pouco mais, porque eu tenho
um entendimento sobre isso, eu tenho uma visdo sobre isso, mas queria ouvir de
vocé. Como vocé definiria? Primeiro...

LL: (Inaudivel) termos que vocé conecta?

JS: Ih?!

LL: Nossa, o0 que € isso?

JS: Hahahaha. Olha aqui, pelo menos no meu celular isso rola, aqui ndo. Vocé esta
no celular? Faz assim. O, é isso.

LL: Quais sdo os seus 2 temas que conectam?
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JS: Faz assim, faz assim, Lu.

LL: Muito bom.

Js: O.

LL: Sensacional.

JS: Magia, hahahahahah. Assim também vai. E sensacional, né? Quando eu
descobri isso eu fiquei meia hora.

LL: Sensacional.

JS: O termo presenca cénica, né, mas a presenga, e o corpo afetivo do Espinosa.
LL: Sim, &, a presenca afetiva para mim veio quando eu comecei a querer entender
quando algo... porque alguns espetaculos eles vazavam, é... o prazer. Eles traziam
uma expansao de consciéncia. Eles traziam, eles fechavam ou abriam um circuito,
né? Eles faziam um nivel de conexdo entre eu, as pessoas que estavam comigo
cenicamente e a plateia que vazava o prazer de estar ali, né, que vazava... abria
uma expansao. Entdo, a gente saia com muita energia, a gente saia, gerava um
insight, percepg¢des que abriam, inauguravam, né, novas presen¢as no mundo
mesmo, né? Cénicas existenciais. Entdo, eu comecei a falar assim, pra eu conversar
com as pessoas, 0 que que seguiu, qual que é o termo justo, né? Entéo é além de
uma presenga cénica, porque cénica estdo todos, todos estamos. Todo mundo que
entra em cena tem uma presenga cénica, né? Agora, uma presenca afetiva é
diferente, porque vem de eu me deixar afetar, né? E eu me deixando afetar gera
uma acao que afeta e as pessoas se afetam e ai, ai elas respondem, né? E eu vou
me afetando com a resposta e vai gerando um ciclo de troca, no caso cénica, né?
Porque a gente se deixa afetar e para a plateia se deixar afetar e eu me deixar
afetar, é porque algo de fato conectou.

JS: E o que que vocé, vocé, se vocé precisasse definir esse afeto, esse afetar.

LL: E a capacidade de improviso. E o que gera a capacidade de improviso & eu estar
em estado de afecgao.

JS: Vocé esta falando do termo do Espinosa mesmo.

LL: E, uma afeccdo... Eu estudei Espinosa. Eu me perco ja, porque quando eu
assimilo as coisas eu vou, né.

JS: Nao, mas fala entdo, do que vocé, como vocé traduziu isso?

LL: Estudei muito Espinosa, né? O corpo sem 6rgaos, o homem cordial, né? Estudei
muito com a companhia quando eu era da companhia Nova Danga 4, com a Quito.

Entdo, a gente estudou e praticou isso cenicamente, né? Entdo vem dai, essa
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pesquisa do movimento imagem da tese da Quito, né? E, é dai que vem, &, vem
muito da, a partir dai, muito da minha experiéncia eu, eu levei para os Doutores da
Alegria e para o Jogando no Quintal. E agora faz parte do método fundamentado de
criagdo, fundamentado na autonomia criativa, entdo vem disso.

JS: Eu queria s6 que vocé falasse, € que eu te interrompi para falar do termo, mas
entdo, 0 que que &, para vocé, o improviso?

LL: O improviso... ai eu comecei a perceber que sempre que eu me dedico, a...
cenicamente, né, que eu comecei a ter prazer nisso, a ver que eu ia com um
principio, né, um principio dramaturgico, conectado com meu estado de espirito do
dia, né? Entéao, eu, eu ja, eu ja me dedicava a me perceber.

JS: Tem uma ativagao?

LL: De uma ativagdo, esse processo de ativagdo, entdo, eu, eu reconheco, qual é a,
qual é o espetaculo do dia, plataforma dramaturgica, aonde eu vou fazer? Qual é o
meu estado de espirito? E ai para que eu possa, como principio, para que eu possa
entrar em relagédo consciente com o publico. Isso € improviso, né? Que ai depois eu
defino, que é: a improvisagdo € nada mais, nada menos do que me manter em
exercicio de presenga afetiva, né? Entdo, quem tem a, quem esta com presenga
afetiva é... tem a capacidade de reconhecer os elementos do entorno no imediato,
organizar instantaneamente no imediato, né? Para entrar em relagdo criativa
consciente. Isso é improvisar. Entdo, o ato de improviso é isso, né? E um conjunto
de elementos agindo simultaneamente no imediato. Entdo, a partir da disso, eu ativo
minha presenca afetiva e assim, com esse principio, eu vou cocriando com a plateia
€ com 0s parceiros cénicos, né?

JS: E isso, Lu, vocé tem um preparo que vocé sempre faz? Tipo, um acionamento
corporal ou...

LL: Isso pra mim ja é um estado de existéncia. Eu, a minha pesquisa, eu la atras, ha
muitos anos, eu brincava, né? Eu sou a minha aluna, eu sou a minha aluna porque
eu é, as pessoas se frustravam muito, e eu também, vocé preparava uma coisa toda
fechadinha para fazer um circuito da prefeitura e nao tinha, vocé chegava em cidade
que nao tinha nada. O espetaculo era para crianga e ai tinha adulto, o espetaculo
era para adulto, s6 tinha crianga. O espetaculo era pra crianga e s6 tinha
adolescente. Entdo, eu comecei a falar gente, eu ndo vou brigar com a vida. Eu
gosto de, eu gosto mais do que ter uma ideia, uma arte sagrada, de ter o sagrado

em mim, né? Deu, deu me relacionar com quem a sincronicidade traz. Entéo, tudo
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para mim, isso é o sagrado, né? E o teatro, entdo, eu me preparo, eu tenho assim,
eu e as pessoas que trabalham comigo e que se movimentam comigo
artisticamente. Entéo, a gente vai, € um estado que ja é instaurado. Eu conversando
aqui com vocé tem isso, eu venho com o principio, eu sei que a gente vai conversar
sobre isso. No outro dia, no primeiro dia que a gente conversou saiu sobre saude,
né, vocé falou do seu cancer, eu falei do meu, do burnout, do quanto a gente... se
desdobra para atender o mundo, para atender as pessoas e adoece.

JS: Uhum.

LL: Entdo, minha pesquisa passa, né, o que eu compartilho com as pessoas € isso.
Olha, eu estou sempre pronta, porque eu nunca estou pronta, porque eu escuto, né,
eu escuto o que a sincronicidade traz para mim, isso faz parte do ato artistico, né?
JS: Mas vocé treinou algumas habilidades que te trouxeram isso também mais, ou
que afloraram, né? Digo, o improviso vocé acionou e praticou ele durante muitos,
muitos anos através do contato.

LL: Do contato improvisagao, né? Eu, na verdade, eu, eu sinto, eu ja considero que
€u nasci com essa percepg¢ao, porque eu lembro que eu brincava disso, né, que isto
era um site para mim, né? Eu passava horas, horas brincando, montando, dias
fazendo instalagdes, né? E... a comicidade, é também, é uma coisa que eu
pequenininha percebia que eu tinha, né? Que eu até conto a histéria do sitio do
Pica-Pau Amarelo que sobrou para mim ser a Tia Anastacia que por coincidéncia era
uma personagem das que eu mais amava, que eu tinha muita identificagcdo. E aquilo
gerou para mim uma inteligéncia coOmica que mudou a minha vida o dia da
apresentacao, que inclusive eu vi que a menininha, né, que era a Narizinho, teve um
branco paralisante, e eu ndo sei da onde, com 7 anos de idade, entro em cena para
salvar ela. Comeco a falar, e as pessoas riam muito de mim. Eu tinha 7 anos e
aquilo para mim foi um instante de expansdo de consciéncia com 7 anos sem
ninguém ensinar. Nos temos isso, nés temos essa, nd0s nascemos com uma
capacidade de improvisagcdo, né? Que nem eu brinco, né, nenhum bebé recebeu
nenhuma capsula intrauterina, nenhum PDF via Wi-Fi...

JS: Adorei isso.

LL: Pra aprender a nascer. E o conceito do Humberto Maturana da autopoiese,
somos seres autopoiéticos, que nos autocriamos em relagdo com o mundo. Essa
pista € a mais fundamental para a humanidade, tinha que ter em todas as escolas,

né?
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JS: E, mas eu sinto, Lu, que a gente como artista, né, ou quem escolhe ir por esse
caminho, é como se fossemos dispositivos, né, que vocé pode convocar o outro
também a perceber que existe esse caminho.

LL: Sim, na pratica.

JS: Na pratica.

LL: Como vocé veio falando, “olha, mas vocé praticou muito”, pratiquei muito e nédo
desviei. Eu tive um pequeno espago de desvio - que nao foi desvio - onde eu nio
me, ndo me dediquei 100%, que foi os sete primeiros anos de vida do meu filho, eu
falei, eu quero criar, né? Entdo, eu tinha que trabalhar porque eu fui uma mae
provedora. Quando ele fez 7 anos, eu falei, olha, fechou um ciclo. Eu senti isso, né?
Tirando isso, eu fiz tudo que o meu impulso mandou. Eu fiz brincante, eu fiz grupo
Abagai de gratuito 14 no Parque da Agua Branca, fiz balé, fiz judd, fiz onze, até hoje
sou capoeirista que é uma linguagem matriz importantissima para a humanidade,
né? Fiz aula de tudo que vocé pode imaginar. Tudo, com tudo quanto é pessoa, né?
Passei maus bocados, passei na mao de pessoas que me maltrataram muito. Mas
algo... algo fazia com que eu, né, fui expulsa da primeira escola de teatro, falaram
que eu nado era artista, que eu era, na verdade que eu era da danga. Falaram “essa
mocga, sua filha é da danga”, né, me mandaram embora, aquela Eugénia Thereza e a
Mikaise me mandaram embora da escola delas. No Célia Helena passei coisas, ali ja
me acolhia, foi, mas eu ia. Entdo, essa coisa, né, para a gente que esta pensando
academicamente, como que a gente pode colaborar, né, com a, com a experiéncia
humana na Terra via arte, a arte-educagdo, as experiéncias diversas sao muito
importantes e na pratica, né. Doutores da Alegria foi importantissimo.

JS: Era isso que eu ia perguntar, como que o hospital e a conexdo, né, que é
diferente de estar no palco, como que aquela experiéncia te ajudou a elaborar esse
termo e a se conectar essas coisas?

LL: E, ali foi um foi um rolé ninja, assim. Eu falo pro Wellington até hoje assim, a
gente teve mil questdes, mas a gente conseguiu parear o bluetooth, né? E nao
desistir um do outro, né? Foi magnifico isso. Porque os Doutores tém uma coisa que
vocé lida com a experiéncia da morte. De pessoas que estdo com medo da morte e
ou lidando no limiar ali. E os Doutores, né, a gente atende UTI, né, e os familiares e
os médicos que ja estdo anestesiados, acostumados com a dor, com as imagens,
né? Entao, ali tinha um limite assim, muito interessante para quem quer aprofundar a

pesquisa, nas tecnologias humanas, em se conhecer e conhecer o principio da
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conexao humana. Entéo, eu por exemplo, cheguei I, eu tinha, eu tinha, a minha voz
era grave, era assim. Eu tinha uma voz grave. E os bebés choravam, né? Eu levava
berimbau, eu levava atabaque, eu fazia beat box, os doutores, inclusive, odiavam.
Me mandaram, foi um dos lugares que me mandaram embora. Depois, logo me
readmitiram. Entdo, eu mudei uma tonalidade da minha voz, subi um tom. Isso ja
ampliou outra coisa para mim. Eu falei, nossa, entdo os tons, os tons mudam
frequéncia, me trazem outra experiéncia. Eu tenho multitons dentro de mim, as
pessoas tém multitons dentro delas, né?

JS: Lu, isso fala também do entendimento do que é ser palhaga, né, ou do que é
essa mascara. Porque tem algumas escolas ou algumas pessoas que se afinam
com uma linguagem e que determina, por exemplo, um tom de voz, né? E alguma
coisa ali se fixa em algum lugar para que essa identidade aparega, ou essa segunda
identidade, ou essa prépria identidade, eu nao sei.

LL: E uma persona, né? Eu acho que é uma persona.

JS: Entao, fala s6 um pouquinho desse teu entendimento sobre o que é ser palhaga,
né, assim, e tendo passado por essa gama de experiéncias que te pediram coisas
diferentes como técnica, como habilidade, né?

LL: E, a palhacaria eu sinto que é uma linguagem matriz humana, assim como o
improviso, né, e que € uma linguagem que abraga as outras linguagens, assim como
improviso. Sao duas linguagens matriz muito poderosas. O improviso, porque o
improviso cabe tudo, e a palhacgaria porque abracga tudo, né? A palhacgaria abraca
tudo. Entdo, na palhacgaria abragou a musicalidade, vocé nao precisa ter aquela voz
padréo. (/naudivel) pode achar a sua voz, né? Vocé pode ir compondo, cabe a
dancga, cabe a plasticidade do figurino, né? Da maquiagem, do como vocé vai se
conectar plasticamente. Entao, a palhagaria, ela, assim como a gente estava falando
até dos Doutores, né? A gente vai tendo um contorno muito sutil, porque nos
Doutores em especial vocé acha um contorno que traz uma sensibilidade, uma
amorosidade. Nao da para ser palhaco... palhago agressivo, né? Nao da para ser
palhacga... tem que ter... € uma palhagaria amorosa. Entdo, por isso que ali a gente
vai ampliando a nossa percepgao. A questdo do fixar eu acho que &, € um exercicio
que a gente fez no processo de escolarizagdo. Isso € uma heranga que a gente
carrega na nossa memoéria e no nosso fazer humano, porque a nossa educagao é

para que a gente fixe. Que a gente fixe em algo para servir dentro de uma funcéo
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especifica. E eu, eu me recuso a fazer isso, a me fixar. Eu quando eu percebo que
eu estou fixada, eu falo, puxa, eu estou perdendo a oportunidade de conhecer mais.
JS: Uhum.

LL: Né? Comecga a vir angustia, comega a vir doenga, comega a vir, né? Comegam a
vir questdes...

JS: Muda a frequéncia, né.

LL: Muda a frequéncia. Vocé estagna, né. E ai tudo que é estagnado, né? E dificil a
gente nao fixar. E muito dificil, né. E muito desapego, viu? E eu reconheco varias
fixadas assim, né, que geram pra mim retencao de liquido, que geram pra mim, né?
Nesse caso, deu achar que tenho que dar conta de tudo, o burnout que gera no meu
caso, gerou uma coisa do ganhar peso...

JS: Uhum.

LL: Mas eu ja estou em movimento. De estudar, né? Vamos estudar? Entao, essa
coisa da gente fixar voz, da gente fixar maquiagem, da gente fixar, assim, vocé vé a
Emily, a palhaga Emily.

JS: Uhum.

LL: Esta ha 30 anos. Ha quanto tempo tem os Doutores? 30 anos, nao &?

JS: Noventa e...

LL: Até mais!

JS: Mais, né?

LL: Trinta e trés, trinta e...

JS: Por ai.

LL: Foi a primeira palhaca, eu vi, né? Eu vi.

JS: Acho que noventa e dois, né? Agora eu estou confundindo os nimeros com o
Brasil e Sao Paulo. Rio, Sdo Paulo.

LL: Entdo, vocé vé, ela, ela vai mudando o figurino, mantendo uma coisa mais, né?
A maquiagem € a mesma, mudou, mas pds peruca, né? Vai, ela vai criando gags
novas, entao ela nao fixa.

JS: E uma atualizagéo, né?

LL: Porque ela, ela sempre se atualiza em alguma coisa, né?

JS: E, porque eu sinto, Lu, que tem uma coisa que vocé fala naquela sua conversa
do YouTube que eu peguei, que é a sua vontade de entrar em contato com qualquer

pessoa em qualquer lugar, né?
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LL: Com qualquer pessoa, em qualquer lugar, com qualquer estado de espirito que
eu esteja, né? Ou seja, dentro das condigbes, aonde esta o incondicional? Que é
aonde eu encontro um incondicional da gente conseguir se relacionar? Acontecer.
Pra... se tudo, aquela musica do Arnaldo, né? Se tudo pode acontecer, se pode
acontecer qualquer coisa.

JS: Em deserto florescer, uma nuvem cheia nao chover.

LL: Estdo os milagres das relagdes. A gente vai com o principio, né? Reconhece
esse principio e encontra, é... o que é, dentro do que a sincronicidade monta, um
instante, no imediato, como eu posso, né?

JS: E porque eu sinto que no hospital, eu ndo sei se vocé, eu, para mim, a minha
experiéncia no hospital foi dessa de abrir campo. E agora, escrevendo, eu percebo
que é como se o hospital convida a gente a desenvolver outras habilidades entre as
habilidades, e que seria uma habilidade mais conectiva, né? Assim, de vocé
conseguir conectar porque vocé da conta de uma, um monte de coisa que esta
acontecendo na vida real, né? Vocé esta mais inserida na vida real do que no teatro,
onde as pessoas saem de casa, né? Pra ir assistir, nesse sentido dos lugares onde
a gente esta atuando, e que ele convida a esse desenvolvimento dessa... eu, quer
dizer, eu conectei quando vocé falou isso, eu falei, caramba, eu acho que essa é
uma habilidade que, para mim, eu acho que talvez para vocé tenha sido de outro,
em outro tempo, o hospital me pediu, me... Tipo, se eu ndo encontrasse esse entre,
nao tinha nada.

LL: E porque é isso, a gente vai vendo que a gente vai reconhecendo principio
diarios, entdo a gente vai, vai reconhecendo habilidades que sao poténcias
artisticas, que vao ficando a servigo das relagdes. Entre vocé e eu, tem a musica.
Hoje é a musica. Entre vocé e eu tem o siléncio. Entre vocé e eu hoje tem a magica,
né? Tem os poemas, tem o olhar, tem a danca, tem o tombo, tem a mistura da
musica com o tombo poético. E ai a gente vai criando repertérios para entrar em
relagéo, que sao principios de relagao.

JS: Principios de relagdo. E porque eu encontrei um termo...

LL: O que rege é o improviso que acontece a partir da presenca afetiva.

JS: Maravilhoso.

LL: E simples, e isso & um principio humano da existéncia. Isso ndo, néo é sé arte. E
isso & o principio da existéncia do ser vivo. E, &, é isso, & base, é um axioma

existencial.
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JS: E ai volta pro que vocé falou 14 no inicio, né? Porque em termos assim, de
entrevista, eu estou super hiper satisfeita, €, mais do que satisfeita. Vocé falou sobre
0 que vocé percebia que gerava o encontro com a plateia, que vocé percebia que
gerava outras presencgas, que gerava vitalidade. Eu entendia, né, como se gerasse
vida, gerasse vitalidade, uma vida, uma vitalidade diferente ou maior, ou mais ampla,
né?

LL: Gera uma auséncia do medo da morte. Porque tudo faz sentido. Faz sentido.
Entéo, a gente ganha uma... é isso que eu falo assim, porque tem dias que vocé vai
e € muito legal, né? E o espetaculo é incrivel, as pessoas adoram, entdo, esse
desejo, né, ele de brincadeira, ele acontece. Quando a gente vai ficando ninja, isso é
quase constante, é raro nao ter, agora expansao de consciéncia € um outro lance.
Quando a plateia, e a gente fala assim, que gera, assim, fala assim, gente, tudo faz
sentido. E, é, é isso, a vida é isso. A gente esta vivo por causa disso. E ai a auséncia
do medo da morte, né? Porque é aquela velha, nossa, eu podia morrer hoje. Se eu
morresse hoje ia ta tudo bem. Eu, eu ia ter uma morte consciente.

JS: E uma sensagédo mais do que um pensamento.

LL: Exatamente. Que ai, depois, quando comega a racionalizar, cé sai do estado,
vem esse pensamento, nossa, né? E... entdo, eu acho, eu sinto que o que me
desviam, né, essa coisa da ciéncia, da religido e da arte estarem... serem
movimentos que foram desintegrados. Eu sinto que atualmente a arte, né, ela traz
muito nitidamente, porque a arte pratica a religido, ela religa. A pratica cénica, seja
fazendo um show, seja isso, seja aquilo, a religa, né? Ela explica a ciéncia, né? Na
pratica, na pratica, vocé esta ali fazendo. Entdo, aquilo que falavam, ah, vocé tem
que ficar 6nus ali, meditando &, é, hoje €&, é ativa no dia a dia, o jeito que vocé vai
comprar um queijo, € como vocé paga o cara da gasolina que p6s a gasolina, é
como vocé toma um banho, prepara uma coisa, da um, compartilha uma pratica
artistica com outras pessoas, né? A conversa com o filho, como vocé namora com a,
com o teu parceiro, parceira? Entdo, isso, isso €, & para onde esta indo a
humanidade. Todo mundo tem voz para cantar, né? Que nem eu brinco que imagina
se o Adoniran Barbosa, com aquela voz de vuvuzela, cantava tudo fora do ritmo. O
Arnaldo Antunes, nosso amor, com aquele, aquela voz de Didjeridoo dele, parece
que ta arrotando. Se eu tivesse desistido de se integrar meu maior, um dos maiores
do planeta, o cara vaza o Brasil, né? Tivesse desistido porque ndo tem uma voz

padrdo, né? Entao, o mundo ta indo pra onde o Arnal foi, né? Pra onde o Adoniran...
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o0 Adoniran eu nao sei, porque eu nao conhego, acho que ele ainda polarizou muito
para um lado ali que o que o Arnaldo respirou, né? Por causa da condicdo mesmo,
mas... Estamos indo para isso, né, que €&, que é o0 que € o método da autonomia
criativa ta... ta cutucando, né? Olha, quando vocé for fazer sua obra, 6, vamos
cantar. Vamos criar as letras da, vamos criar as musicas, vamos criar o tempo.
Vamos enxergar o figurino, vamos enxergar o cenario e depois a gente vai saber
quem chamar. Para ajudar a continuar a compor a obra.

JS: Composicao.

LL: E, é a perspectiva do compor. Cocriar mesmo, né? Por isso que s gurus estdo
caindo por agua abaixo, porque ndo é cocriacdo. Eles dao contorno, eles ddo um
contorno e vocé cocria dentro do método deles, é diferente do que a gente esta
propondo aqui. O, a gente achou um axioma humano, que & improvisar, um bebé
improvisa para nascer, instinto e intuicdo. Temos, ninguém inventou isso, € do nosso
sistema. Entéo, o que eu estou compartilhando com vocé, com outro, ndo é invengao
minha, é assim, uma percep¢do humana que ja é, ja existe. E eu estou falando,
vamos brincar junto? O, isso aqui d4 para fazer.

JS: E porque tem uma coisa também, né, Lu, assim, eu me conectei com o que vocé
faz antes de pessoalizar a nossa relagdo. A sua arte, o que eu vi, né, vocé essas
pessoas que me inspiraram, mas estou falando de vocé nesse sentido de, por isso
que vocé esta aqui na pesquisa, € porque a sua forma, a sua maneira, 0 que eu vi
acontecer, me conectou e me transformou ja. Eu ndo preciso dessa conversa.

LL: Por qué? Porque tem um instinto intuicdo. Ndo é uma arte racional, € uma arte
que racionaliza uma etapa do processo que € importante para eu estruturar o roteiro,
e no que se diz respeito a area formativa, € para eu poder, eu saber falar para vocé
0 que eu fago quando precisa.

JS: Uhum. O, Lu, voce...

LL: Quando vocé me assiste € igual quando eu vejo o Leris, quando eu vi o Leris
cair, quando eu vi o Leris falar “perompompero” que ele fazia, lembra?
“Perompompero” que eu uso, aquilo ja, eu de eu observar eu entendo, porque é
instinto intuigdo, aquilo faz sentido na minha célula criativa.

JS: Tem uma relagdo entre os corpos também, tem essa dimensao que eu, que eu,
que eu acho que é isso que vocé conecta também, que € uma definigdo de corpo
para o Espinosa, € um corpo relacional o tempo inteiro, ele é relacional, ndo é que

ele precisa ser ativado para ser, € uma capacidade do corpo.
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LL: Nao, a gente &, eu sou assim na padaria, sou assim cagando, eu sou assim
namorando, eu sou assim €&, me apresentando no municipal lotado, sou assim para
fazer numa biblioteca, uma mae e uma filha assistindo. Sou assim para plantar, para
dirigir o carro, sou assim, eu estou ativa, € arte, eu tenho essa dimensao humana.
Isso & sério para mim, é arte, € sério no sentido de que é arte. E a gente aprende.
Quando a gente esta nesse nivel, as pessoas se atraem nesse nivel, a gente esta
formando uma coisa que € o que falo que é uma, que a gente, a gente vai gerando
uma heredietariedade artistica, né, por identificacdo, né? Entdo, a gente vai
afetivamente, a gente vai criando essa heredietariedade por identificagdo. Entéo, eu
dou sempre aquele exemplo, né, que todo mundo conhece, que é o Michael
Jackson, que se inspirou no James Brown, que se inspirou no Cab Calloway. Vocé
vé 0 mesmo passo do moonwalker em trés geragdes diferentes, um ndo ensinou
dentro da sala de aula para o outro. Eu olhei aquilo, eu amei aquilo. Eu, pa. Eu fui.
Quando eu olho o Leris, eu gerei uma inteligéncia intuitiva, quando eu piso huma
lona, né, se eu me identifico com Leris, 0 meu pai me levava para ver o Torresmo e
o Pururca, o Arrelia, né? Depois eu te conto a histéria do Arrelia que foi muito louca,
com o neto do Arrelia. Tinha os livros do Arrelia, tinha uns livros do Arrelia, eu vi, eu
li, eu andava com aqueles negdécio com carrinho de feira de crianga para la para ca
nas minhas férias anos a fio. Quando eu piso numa lona, o negécio faz assim, 6: vra.
Aquilo é instinto intuicdo, eu movimento o invisivel, e isso é divino. Isso é um, é
ancestral e isso € ancestralidade feminina, masculina, humana. Nao tem género, né?
E isso que a gente estd movimentando com o improviso, integrando as nossas
poténcias. Nao é racional. Tem uma camada racional porque passa, a gente passa
por isso, mas é para além, eu preciso me lancar. E entrega, é o corpo, é o corpo
sem Orgaos, isso é o corpo sem Orgaos.

JS: Maravilhoso. Eu n&o vou conseguir usar esse termo nessa dissertagcéo, porque
ele & muito amplo para mim. Assim, eu tenho dificuldade de assumir, falar dele, mas
chego nele.

LL: Corpo sem 6rgaos?

JS: E.

LL: E, mas é um corpo, entdo, &€ um corpo ancestral que vocé pode usar, né? E um
corpo que ele, ele movimenta para além da matéria. Ele movimenta instinto e
intuicdo. Em unissono. Ao mesmo tempo. Instinto quando é corpo fisico, né, porque

eu respondo fisicamente. Intuigdo porque aquilo me faz um sentido inexplicavel, que
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quando eu sinto aquele instinto, ele move, aquela intuicdo, ele move um instinto, né?
E unissono. E que o corpo sem 6rgaos, cé usa isso vocé tem que, de fato, usar as
referéncias.

JS: Isso.

LL: Né, que academicamente. Mas quando vocé tiver conversando disso com outras
pessoas, inclusive as que vocé pode, vocé pode abrir, porque € o que a gente fala
na capoeira do Pastinha e do Bimba, né? E que, que vocé tem que evoluir o que
esses caras fizeram, se nao fica sempre |la aquela capoeira, aqueles termos. Vamos
inventar novos brincando com aquilo, né?

JS: Lu, sensacional. Eu vou, enfim, seguimos, nao termina aqui, mas eu vou pausar.
LL: Isso. Pelo amor de Deus, a hora que desligar, vocé, voce...

JS: Gerenciar gravagéo.

LL: Vocé baixa a gravagao, hein?

JS: Entao, hoje é dia 27 de dezembro de 2023, conseguimos fazer. Deixa eu ver se
eu pauso aqui e eu vou te mandar depois. Ai depois vocé assina com a data
atualizada, aquele negdcio que vocé ja assinou, de repente nem € preciso.

LL: Nao, vocé lembra que eu te mandei a minha assinatura?

JS: Ah, pode crer.

LL: Essa assinatura é ridicula de facil. Para vocé, eu autorizo.

JS: Entéo esta autorizado, esta gravado, vou parar a gravagéo agora.

LL: Ta.

LL: Pronto.
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APENDICE B - Entrevista com a palhaca Juliene Lélis dos Santos

Tipo de Entrevista: Tematica.

Entrevistadora: Julia Schaeffer

Local: Rio de Janeiro — RJ — Brasil

Data: 09 de novembro de 2023

Entrevista realizada no contexto da pesquisa “SOBRE AFETOS E PRESENCAS:
ENCONTROS VIRTUAIS ENTRE PALHACOS, PALHACAS E CRIANGCAS
HOSPITALIZADAS” — dissertagdo de Mestrado de Julia Schaeffer para o Programa
de Pos-graduagao em Artes Cénicas / PPGAC UNIRIO.

JULIA SCHAEFFER: Esta gravando. Juliene...

JULIENE LELIS DOS SANTOS: Isso.

JS: Lélis dos Santos, é assim que fala?

JL: Isso.

JS: (...) Seu nome, porque eu fiz o TCLE, que é o termo de consentimento livre
esclarecido, eu queria ter te mandado antes, mas eu acabei ndo mandando. Estava
aqui abrindo. Ele esta lento, mas ai eu vou ler um pedacgo dele e eu vou te mandar
agora mesmo. E, se vocé estiver de acordo, vocé assina, mas é uma formalizagao
da sua liberagao, da sua autorizagao.

JL: Eu assino, vocé me manda, eu. Eu assino, escaneio e te mando.

JS: T4, se vocé tiver a assinatura eletronica.

JL: Ah, t4 bom.

JS: E que ele comecou a dar aquele... aquele carrossel, sabe? Que fica assim, ndo
fecha, ndo abre, ndo faz nada. Entdo eu vou ler.

JL: T4 bom.

JS: T4, porque ai fica registado aqui. Entdo, muito bem-vinda, muito, muito, muito
obrigada, Ju, por essa... por essa disponibilidade. E uma vontade minha de... depois
eu falo. Vou ler. E um termo de consentimento livre e esclarecido para a concess&o
das entrevistas, baseado na resolugao 466 de 2012, apresenta-se a pesquisa titulo
“encontros virtuais, entre palhagos, palhagas e criangas hospitalizadas, sobre afetos
e presengas”. Deixa eu ver se eu consigo aqui. Objetivos do estudo: “a presente

pesquisa procura sentidos e definicdes sobre as conexdes estabelecidas entre um



124

artista e seu publico dentro do ambito das artes da cena, ao observar e refletir sobre
uma pratica especifica, os encontros virtuais entre palhagos, palhacas e criangas
hospitalizadas, realizados por projetos artisticos profissionais durante a pandemia,
causada pelo novo coronavirus, entre 2020 e 2021. Como opgao para manutengéo
do trabalho de visitas de palhagos e palhagas a criangas internadas, realizados na
forma presencial regularmente durante todo o ano, antes de margo de 2022, os
projetos estudados optaram pelo uso de plataformas de videoconferéncias, que
permitiram conexdo no espago online. Baseado nas observacdes de algumas
dessas intervengdes, interagcdes gravadas e de relatos de artistas que contam sobre
a experiéncia pessoal, sobre histdrias vividas nas visitas virtuais, essa pesquisa
explora o que acontece nesses encontros para refletir sobre a sua contribuicdo
desse trabalho para manutengao de vinculos criativos, tal e tal e tal”. Essa é a ideia
geral. Eu ndo estou conseguindo, vou passar pra frente. Mas esse termo é para vocé
liberar. E o uso, né? Dessa entrevista que esta sendo gravada, para vocé ter ciéncia
que ela esta sendo gravada.

JL: Sim, concordo, estou de acordo.

JS: Otimo. E que ela sera, ela vai ser transcrita e eu ainda nao sei qual uso eu vou
fazer exatamente, né? Mas a ideia € vocé, é trazer a voz de outros artistas além de
mim para fazer o terceiro capitulo, sobretudo né, e ter um pouco uma visdo mais
ampla, né? Assim, de outras vozes, até porque, a vocés do HA-HA-HA, ja liberaram
para mim. Acho que foram 5 ou 6 intervengdes que vocé que fez. Eu pedi que fosse
no mesmo artista e a Giu me mandou as suas. Entéo, eu achei legal que ai a gente
amarra, né.

JL: Ah, étimo, uhum.

JS: Entdo ta, entdo dito isso... Eu pensei em te mostrar, ndo sei o qudo distante
essa experiéncia esta de vocés, Ju. Mas eu via... s&o intervengdes... €, acho que
foram 4 ou 5 no mesmo hospital, que € uma... € uma moga branca, cabelo meio
enroladinho, assim, uma médica, ndo sei se ela € médica ou se ela € uma
enfermeira, € claro. E vocé visita umas 3 ou 4 vezes os mesmos locais, entdo tem
algumas criangas que se repetem. Eu n&o sei qual é o nome do espaco, depois eu
até quero ver com vocé o nome do hospital. Vocé lembra se eu falar assim? Eu
tenho um print aqui. Espera ai.

JL: Nao lembro.
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JS: O, vou te mostrar. Vai te chamando, né? Assim, a lembranga também, porque
voceés ja voltaram com tudo presencial, né?

JL: Nossa, sim, que coisa boa. Em algumas instituicbes a gente pode usar a
mascara, ndo pode usar a mascara. Alias, em algumas instituicbes a gente continua
usando mascara e outras ndo. S6 que a minha continua, eu ndo aguento mais usar
mascara, gente, meu Deus do céu, nao vejo a hora de ficar livre da mascara, porque
€ muito ruim. Voce fica o dia inteiro trabalhando, atrapalha, sem entender o qué, né?
O paciente vé sua cara, sua expressao, enfim.

JS: E, isso. Vocé pode, entdo, de repente, comecar a falar disso. A gente vai de tras
para frente, como é que foi essa volta, né? Porque nesse caso da mascara vocés
ainda estdo — a gente aqui também - ainda tem essa, digamos, essa diferenca, né?
Do que era antes da pandemia, mas também ¢é diferente do que foi durante a
pandemia, que a gente so6 tinha o acesso online, né? Entao, se vocé puder falar um
pouco assim de como foi essa volta, como esta agora e a gente vai caminhando
para tras até chegar la.

JL: Olha, voltar foi bom assim, sabe? Porque vocé fala, meu Deus do céu, o trabalho
resistiu, né? O palhago e a palhaga dentro do hospital vocé vé que quando voltei,
assim, as enfermeiras falando “nossa senhora, a gente sentiu falta demais vocés
aqui, gente, nesse periodo, pelo amor de Deus, o povo falava de vocés. Isso aqui
tava muito pesado, precisava da leveza do palhaco, da bobagem, né, cotidiana e
tal”. E pra gente foi, €, pra mim, pessoalmente assim, né? Foi muito bom voltar e ver,
tipo, meu Deus do céu, ver de fato, né? O paciente na sua frente, ndo através de
uma tela que tinha um tempo, um pouco, um pouco diferente assim, né? Do ao vivo,
porque as vezes falhava ou as vezes dava um delay e, assim, e ai a gente, como o
tempo cdmico, acabava virando um outro tempo. Eu tive que aprender a entender
que tempo que era esse da internet a ficar aqui, onde seu corpo nao era visto por
inteiro, era visto sé plano americano, né, da cintura para cima ou as vezes so o rosto
mesmo que que era visto e eu... tinham algumas instituicdes que eram casas de
acolhimento para criangas que foram retiradas do convivio familiar que, era tudo que
era um tanto de crianga na primeira infancia, de 0 a 5 anos.

JS: Juntas?

JL: E era muito dificil para mim, porque ai eu comprei dedoche porque ndo podia
sair de casa. Comprei na internet um tanto de coisa que poderia ser... e ai eu

aprendi que crianga, apesar de ficar muito tempo na tela, ela esta interagindo com
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uma coisa que foi gravada. Nao é uma aqui e agora. Entdo para ela, ela esta
olhando a palhaga fazendo alguma intervencgéo e ela fica um tempo. Ai, depois foi,
foi fazer outra coisa, se distraiu com alguma outra coisa, e ai aprender a manter a
crianga nesse tempo, né? Foi uma coisa dificil assim, e até a gragca mesmo, né? Que
graca que tem assistir um palhago, uma palhaga na tela, né? Nao da para bater a
cara na porta, ndo da para escorregar e cair. Nao da para pegar e fazer uma magica,
porque nao... foi dificil assim, sabe? Me apeguei muito na musica assim, né? Cantar,
as vezes na... ndo numa contacdo de historia, mas uma narrativa um pouco mais
visual, sabe? Uma contagéo de historia que tem comego, meio e fim. Uma narrativa
que demorava um pouco mais, sabe?

JS: Mas isso vocé esta falando, no caso essas criangas que vocé falou era mais de
uma crianga, entdo, ao mesmo tempo, € isso?

JL: Sempre era mais de uma crianga.

JS: Porque na gravagéo que eu vi era leito a leito.

JL: Ah, pode ter sido no Baleia, ou entdo Hospital das Clinicas. Ou entdo na Casa
da Esperancga. Porque esse relato que eu acabei de fazer € de um lar que é a casa
dos pequenos que € de, né? Onde as criangas sao retidas, séo retiradas do convivio
familiar, ndo é um hospital. E um lar de convivio, assim, entre elas até que elas
estabelegam, restabelega com o lago familiar ou entdo que elas sejam adotadas, né?
JS: E muito, né.

JL: E muito, é muito diferente. Assim, é muito diferente, porque... a cuidadora, por
exemplo, que esta naquele lugar. Ela esta ali e tem que cuidar de mais de sei la
quantas criangas, 8, 10, e ai ndo da para ela ficar somente com uma no momento
para ela ter uma interagdo legal, um tempo justo, ndo. Ela coloca la o tablet e a
crianca que for passando é essa mesma, a palhaga que se...

JS: Nossa, é tipo rua.

JL: Palhaca que se vire ai, achar o seu tempo e pegar a crianga, assim. Diferente do
que foi no hospital, assim, sabe, no hospital tinha um, a gente contava com a ajuda
das enfermeiras que ia de leito a leito, limpava os tablets, terminava, num sei o qué.
Antes ela fazia uma busca prévia de quem queria conversar com a palhaga ou néo.
E ai a gente ia. Tinha hospitais, o instituto mandou tablet com a internet e n&o sei o
que, mas é muito ruim a internet aqui na area hospitalar, muito ruim. Ai ficava super
travado, assim. Ai ndo dava... assim, sabe? Era uma continua “bora!”, mas quando

funcionava, funcionava assim, sabe? Porque nesses hospitais ndo € crianga da
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primeira infancia, ja era uma crianga que ja esta um pouco maior, e ai ela dava mais
pistas para o jogo. Ai o jogo era um mais bate-volta, bate-volta, bate-volta, bate-
volta. Teve um jogo com uma crianga que eu mostrei a casa inteira para ela e a
gente brincou de esconde-esconde, eu escondi aqui em casa, eu me escondi atras
da porta. O que bobagem, né? Escondia atrds do meu balde de planta, e a gente
ficou rindo nisso, o jogo era disso, entdo ele mostrou a casa, o que que era. Para as
idosas que a gente atendia, eu atendia, era mais isso, elas perguntavam ‘onde é que
vocé td em casa?” que aqui em casa tem um fogao a lenha, eu falava “aqui em casa,
estou aqui em casa” ai mostrava o fogao a lenha, o jogo partia dessas memarias, ai
vinha essa conversa e tudo mais, né? Mas em todos eles, seja na primeira infancia,
ou seja, com os adolescentes, né? Ou entdo com os idosos, eu sentia muito, muito,
a falta do contato, da presencga, assim, de sentir o outro ali, sabe? Na coisa, o jogo
demorava, demorava, ficou muito verbal também no fim, corporalmente...

JS: E, ia te perguntar isso, se vocé consegue identificar, né? Assim, quais as os
desafios, né? Porque eu chamei de dificuldade, mas algumas coisas também, a
gente... como vocé esta falando, né? Vocé vai encontrando outros jeitos, né? Fazer
e quando rola, rola e quando nao rola, ndo rola. Mas de certa forma, no dia a dia do
hospital tem situagdes também que acabam, né? E mais dificil. De desafios, limites e
descobertas, assim que tipo, pra quando a coisa rolava, o qué que estava
acontecendo?

JL: Ah, sabe o que que uma vez eu descobri? Que a gente que fazia o Consultério
HA HA HA, né? Pegava ali uma lista de pessoas que queria, né? E ligada um dia
que era o meu plantdo. E ai eu recebi uma mensagem da pessoa da comunicagéo e
falou assim, “olha, tem uma pessoa aqui que é aniversario da crianga e ela esta
muito triste porque tirou sangue e tal, tal, tal”. E ai eu falei, eita, que que eu vou
fazer? E ai, eu acho que como a gente tinha que anotar quantas pessoas que a
gente tinha atendido, eu tinha sempre um bloco com a caneta do lado. E ai, nesse
momento eu falei que que eu vou fazer? Vou cantar parabéns, né? Feliz aniversario
e tal, e ai ligou a camera, o menino estava sentado assim, no colo com a mae e ai
eu falei “fiquei sabendo que é o seu aniversario?”, ai ele falou “é”, ai eu falei “meu
Deus do céu!”, ai eu olhei para o bloco, peguei o bloco, desenhei um bolo, falei “fiz
um bolo para vocé!”. Mostrei o bolo, ai ele riu, eu falei “e vocé nado sabe, eu vou
acender a vela aqui, hein?”. Ai na hora que eu falei que ia acender a vela eu peguei

um fosforo e falei “um, dois, trés, vamos cantar parabéns”, cantamos parabéns e ai
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eu falei “sopra a vela!”. Ai na que ele foi que ele chegou perto da cAmera e soprou,
saiu rolando para tras “ahhhh, socorro, como vocé esta forte” e o menino rindo
muito, ai eu falei ai, ja sei, entdo pode ser coisas de interagdo, do tipo que a crianca
tem que fazer alguma coisa comigo, sabe? Virar o Homem-Aranha, e ndo sei o qué.
Essas coisas que meu corpo vai sofrer alguma reagéo. E ai eu comecei a fazer esse
tipo de coisa, ele desenhava no papel, mostrava alguma coisa, sabe? E ai foi assim
essa descoberta e da crianga ter uma interagdo. Nessa volta do hospital foi uma
coisa muito engracada, porque as vezes, quando o jogo estava muito verbal eu
fiqguei um pouco duro assim, sabe? Esqueci como é que faz. Dois anos, esqueci
como é que faz. Ai voltei aos poucos, foi voltando assim, estava com medo de pegar
nas coisas, de tocar, do que falar, do que n&o podia do que que podia. Mas o mais
engragado € que parece que nado existiu esse tempo assim, sabe? No hospital, a
nossa relagdo é com as enfermeiras, sentiram saudade. Mas era tranquilo, assim,
voltamos parecia que a conversa foi de ontem.” Aconteceu tal coisa, né?”, quem
convive o hospital de crianga na porta, seguindo a gente no corredor, € a mesma
coisa eu falei, gente menino € menino do mesmo jeito, as pessoas, as relagbes que
a gente ta aqui, que a gente ja construiu, né? Ao longo desses 11 anos, elas
permaneceram assim, sabe?

JS: E que também sdo os mesmos, né? Os mesmos hospitais, vocés voltaram para
onde vocés ja estavam e ja tinham histéria pregressa, né. Isso faz toda diferenga.
JL: Nossa, muita diferenca, assim, eu sinto que o trabalho assim, no HA HA HA, a
gente faz a gente faz que é médico, né? Mas ai, ao longo desses anos eu fico
refletindo que, na verdade quem ta mais préximo da gente é o enfermeiro. E o
enfermeiro, sabe, o0 médico ta la no corre dele e tal, mas quem te auxilia, quem para
pra conversar, as relagdes que sdo mais estreitas sdo com a galera da enfermagem,
galera da faxina, né? E estando proxima delas, a gente sabe como é que esta o
paciente. Elas ddo muitas informagdes e pistas o tempo inteiro pra gente disso. Tipo,
“aquela crianga ali, faz um favor para mim? Vai la e brinca com ela, esta muito mal-
humorada hoje por conta disso, disso e disso. Ah, ndo fala de comida, porque esta
ha 12 horas sem comer, e esta, assim, o cdo”. Ai eu fiquei pensando que essas
relagbes ao longo desses anos todos, né? Dessa proximidade com quem pega o
trabalho assim, com forga no hospital, € muito, muito boa mesmo, sabe?

JS: A gente tem uma relagdo de mais intimidade, né? Vocés chegaram a fazer em

dupla online ou s6 sozinhos?
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JL: Nossa fez em dupla, mas foi uma confusdo miseravel, meu pai do céu. Terrivel,
terrivel. Porque a internet do outro era diferente da minha e os tempos era
completamente distintos. Era uma loucura. O que mais a gente fez em dupla foram
as lives, porque ai a gente tinha... As vezes um palhaco que tinha uma internet mais
ruim, que toda hora caia, ia la para a sede do Instituto e fazia de la. E ai o outro a
gente conectava o cabo, ndo podia ser Wi-Fi ndo, porque toda hora caia, entdo a
gente tinha que criar isso. Agora, quando era de casa, a gente tentou isso poucas
vezes também, ndo foi... Viu que nao funcionou, ndo funcionava, ndo funcionava
mesmo. Ai na hora de cantar, entdo, que terror. Era assim: um tocava num tom, ai o
outro escutava outro e fazia fulano que cantava no trem errado ai um propunha um
negocio e a menina ndo sabia para quem olhava. Foi uma confus&do. Nao prestou.
JS: A gente experimentou um pouco também. Achei bem... porque é um terceiro
elemento, né? E um a mais de dificuldade. Mas eu percebi Ju, nas intervencdes que
eu vi, eu achei uma coisa muito singular assim do seu atendimento, porque é... a
gente aqui trabalhou sozinho também, a gente fez algumas em dupla e o jogo
mudava completamente. A gente... eu ndo quero falar da gente, eu quero falar assim
do que eu vi que eu achei em algumas intervengdes que vocé fez, vocé usava uns
mesmos objetos?

JL: Sim.

JS: O passarinho. Vocé tocava um pandeiro, né? Cantava... e tinha também... é
como se ele botasse um ovo, né? Ai do ovo saia. Isso foi uma coisa que vocé, né,
que acabou virando uma rotina, né? Que eu ndo sei se era. Ai eu fiquei me
perguntando, sera que isso ja era uma rotina do presencial?

JL: Nao, ndo era. Virou uma rotina que foi onde eu consegui pegar alguma coisa
para fazer aqui. O ovo com alguma coisa ja tinha virado, assim, antes do ovo era
uma miséria, ndo dava pra fazer nada. Nada. Absolutamente nada e eu ainda hoje,
eu ficava perguntando “gente, como é que o povo parava pra ver? E ruim de doer, cé
ta doido”.

JS: Por que que era ruim de doer, Ju?

JL: Porque ndo tinha, para mim, ndo tinha o menor sentido, nexo, assim, mas ao
mesmo tempo eu ficava pensando pode ser que alguma coisa, para passar um
passarinho, deixou um ovo, do ovo foi alguma... Ai ndo sei, ndo sei o que que
acontecia. Acho que era o tempo inteiro tacando pra rede, para ver se caia, pegava

alguma coisa, sabe, assim era. Foi muito dificil. Eu ndo sei como é que eu sobrevivi
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a essa época enquanto palhaga, fiquei em crise um tempo, falei, ai, gente, pelo amor
de Deus.

JS: Vocé chegou a se perguntar assim sobre isso, sobre a linguagem?

JL: Com certeza, eu falei palhago nao foi feito para ta no online, ndo, gente. Nao
mesmo assim, o que que a gente faz com isso? Que que rola, né? Porque eu
preciso de olhar para o publico e a partir da resposta dele fazer alguma coisa. E nédo
tinha resposta, ndo conseguia ver. N&o conseguia entender o que estava
acontecendo, sabe? As vezes, aquela crianga estava com a camera e eu sO via a
nuca dela, nossa, e ai? E nisso eu ficava assim, ta, entdo tem mais quanto tempo de
video aqui, gente? E assim a gente ao mesmo tempo teve que cumprir um tempo.
Sabe? Esse tipo de coisa. Uma carga, tem mais tempo, tem que fazer mais hora
aqui, num sei o qué.

JS: Mas eu percebi, eu tive a impressao pelo menos, né? Porque é muito louco, né?
Que eu vi a interagdo, o resultado, digamos assim, né? O que ficou, o que
aconteceu. Mas é o6bvio que é muito limitado também, mesmo eu assistindo a
gravagao, o que aconteceu de fato, né? E dificil, né? Falar sobre o que funcionou,
nao funcionou desse ponto de vista do trabalho, mas eu fiquei, 0 que me chamou a
atengdo, particularmente na sua intervencgéo, foi essa relagdo com os objetos que
poderiam ser de uso presencial, sabe? Ndo eram recursos da tela atras que
mudava, né? Recursos da prépria da prépria plataforma, né? Que a gente usou, que
a ONV usou. E que parecia que era como se vocés estivesse no mesmo espaco,
née?

JL: Sim, é sim. Por exemplo, o passarinho € o que eu levo de fato para o presencial,
sabe? E ai eu ficava tentando, assim, € que que eu poderia fazer, porque eu sou
péssima com esses recursos e nunca tinha uma coisa aqui, era sempre a minha
casa mesmo, as vezes eu ficava tentando ir pegar um lugar mais bonitinho, outros
ndo. As vezes, aqui em casa nao tem tanta luz que eu moro em apartamento, ai eu,
eu moro num apartamento tem 2 andares, la em cima tem um pouco mais de luz, ai
eu ficava la e ai, as vezes la a internet era muito ruim, ai tinha que descer e ficava
no escuro. Ai gente, ai era muito, era uma confusdo. E ai eu comecei a pegar
objetos assim, sabe? Teve uma época que eu sentia tanta dificuldade para fazer
com crianga que eu ndo achava nada, ndo achava graga em nada, ndo achava fio da
meada para nada, que eu tinha muita dificuldade em entender que que a pessoa,

que que ela estava entendendo, n&o via resposta, que eu ia fazendo, né? Ai com o
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idoso tinha um tempo maior, assim, tipo de bater um papo, de conversar, o que que
era, ndo sei 0 qué. E ai tinha vezes que eu jogava, ficava molhando as plantas. Ai
falava “ah, mas que planta é essa?” e eu conversava o que €&, sabe? Eu senti muita,
muita, muita dificuldade mesmo. Cheguei a questionar mesmo. Gente, ndo sirvo
mais para fazer esse trabalho que eu fago, para mim é o fim mesmo.

JS: Foi muito, foi muito desafiador, né, assim, nesse sentido. Eu ndo sei como é que
€ o preparo de vocés, eu sei que vocés fazem um treinamento, eu estou evitando
falar de mim, mas a minha vontade é muito continuar a conversa, mas eu vou tentar
ser mais entrevistadora, pra também nao sugestionar as coisas que vocé vai falar,
entendeu? Mas eu fiquei pensando sobre o corpo muito, né assim. A primeira coisa
que me deu vontade de escrever, que se tornou o projeto, era uma investigagdo
sobre a presencga, nesse caso. Ja € um termo muito complexo, né? Assim, para as
artes cénicas, e eu até nao estou falando agora mais de presenga, tipo, eu entendi
que tinha, de alguma maneira, mas eu fiquei pensando no corpo, né? Nessa
interacao que vocé estava falando, vocé sente, sentiu muita falta e eu acho que essa
foi a talvez a maior dificuldade ou maior desafio, porque a gente tem a nossa
fiscalidade do palhago que esta interagindo com o espago de uma maneira, né, sem
vocé perceber vocé esta interagindo, vocé esta percebendo o espacgo, esta lendo as
coisas. E ai eu fiquei pensando no preparo, antes para fazer no presencial, se vocé
se remetia a esse preparo, se vocé comecou a fazer algum preparo do meio para o
final ou depois, ou nao, era tipo outro tipo de preparo completamente diferente, de
como vocé se preparava para fazer as interagdes, se isso fazia diferenga, enfim.

JL: Olha, diariamente para o trabalho do hospital eu fago um alongamento. Antes de
ir para o trabalho, eu vou treinar mesmo, vou pra academia 6 horas da manha, t6 la
treinando. Ai ja chego com o corpo um pouco mais ligado e tal, caminho também até
o hospital... e vou fazendo esse exercicio. E questdo mesmo assim, sabe? Para
chegar ja com um corpo mais ligado. E ai eu na pandemia, eu fiquei totalmente
desanimada, fazia nada. A Unica coisa que eu fazia era fazer um aquecimento vocal
e bora |a fazer, sabe? Nao fazia nada, nada. Sé o aquecimento vocal mesmo.

JS: E vocé, vocé acha que isso... € porque tem uma dimensao ai que talvez ache
que seja hora de entrar, que essa € a dimensdo da vida intima, né, da vida pessoal.
JL: Sim. Nossa, agora com vocé refletindo sobre eu consigo — e também, né, com
uma distancia ja de tempo do que aconteceu e tal - eu consigo perceber também

que o que mais me dificultou foi isso: eu estou dentro da minha casa. Ndo é um
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ambiente que eu t& acostumada. E ai minha intimidade. As vezes eu ficava com
medo, assim, sabe, tipo de mostrar a minha casa... as vezes no consultério HA HA
HA o pessoal queria é... “ah, faz um tour pela sua casa”. Ai tinha um pessoal que eu
nao tinha essa intimidade. E nem quanto palhaga assim, sabe? Eram pessoas de
diferentes classes sociais, de distintas formagdes. E ai, eu achava muito invasivo
mesmo, e ao mesmo tempo que era aquele espago que a minha casa virou meu
trabalho, mas s6 que ndo, era minha casa, sabe? E ai era dificil as vezes, dava
algum bug assim no cérebro, tipo ai meu Deus. Ficou muito real. E tudo verdade,
sabe? A loucura da palhaca ficou de verdade. E ai era isso assim. Teve uma coisa
que eu que ai quando eu percebi isso - falando agora como que eu percebo — que
meio que gastei um fogédo a lenha, com as idosas eu mostrava, ndo sei o qué, e ai
eu tenho um objeto que eu levo pro hospital que € uma xicrinha bem pequena. Ai eu
falava que eu ia fazer um café, mostrava uma chaleira enorme porque ia tomar 14 e
todo mundo, as senhoras falavam assim, 6 “ndo, cé vai tomar isso tudo de café?” ai
eu falava “ndo, eu vou tomar sé essa pequenininha, uma pequenininha s¢”. E ai eu
fiquei pensando “gente, mas isso aqui € tdo assim, nada a ver, ndo é... ndo é uma
loucura construida, é de verdade, acabou, acabou a fantasia. Acabou a fantasia do
palhaco, a doideira dele”. Foram para mim tempos tortuosos mesmo assim. Nossa,
quando falou assim, “vai abrir’, eu falei “ndo me interessa, eu vou ser a primeira, eu
vou logo para o hospital. Nao quero saber, Giu, eu vou para o hospital”, ai ela “ah,
mas tem que ver como é que vai ser...”, eu falei “ndo interessa, vambora, vamos
fazer isso”. Acho que era eu tentando buscar, assim, a vontade de fazer o trem de
novo, sabe? Era isso.

JS: Vocé sente que... como vocés sdo um projeto que tinha que continuar, né?
Porque tinha os compromissos e ndo s6 pela vontade de continuar pra, né, testar
uma coisa, mas ao mesmo tempo vocés tinham compromisso, né? Com os
patrocinadores, com os hospitais, parara... vocé percebia, assim, o trabalho... E,
assim, ja que temos que fazer desse jeito que vocé esta falando, né? Mesmo com
todas essas dificuldades. Vocé percebia que ele trazia alguma coisa para vocé,
nessa dimensdo mesmo, né? Assim, do desafio da artista que esta dentro de casa,
que estd no meio da pandemia e que ainda assim, né, consegue estabelecer?
Porque o que eu vi, por mais que vocé esteja desenhando as dificuldades, eu vi
muitos momentos em que a conexdo aconteceu, né? E pra mim foi um pouco

impressionante, assim, de descobrir que era possivel, alguma coisa era possivel
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com todas as outras dimensdes por tras, por frente pela, né, alguma coisa precisava
acontecer para que aquilo acontecesse e muitas vezes acontecia e alguma coisa
precisava acontecer em mim, ai agora eu estou falando de um ponto de vista muito
particular, né? Assim, eu acho que também, né? Cada palhagco € um palhago
diferente do outro, entdo cada um passou por essa experiéncia, acionou recursos
que talvez nunca tenha acionado para poder conseguir dar conta, né? Assim, sédo
recursos da vida, né? Assim de, sei 1a do teu universo geral que ai vocé foi visitar,
né? Vocé percebe que nesse mergulho, digamos assim, né, por outras camadas,
outras esferas ou talvez uma intimidade, ndo sei qué. Alguma coisa vocé levava,
assim? Ou ficava com isso? Se isso de alguma maneira ou te ajudou, ou te
dificultou? Eu ndo sei... a passar por aquele momento que era 0 momento também
de vulnerabilidade geral, né? Assim, nao sei.

JL: Eu acho que foi bom ver as pessoas, sabe? De olhar e falar “nossa, ta vivo, ta
viva”, sabe? E uma coisa também era quando a pessoa... eu ficava nesse esforco de
fazer dar certo, de ser... e e eu na minha familia conversa muito, povo ¢ muito
engragado, quer conversar... € ai eu ia comegar a falar umas bobagens de familia
assim, sabe? Tipo “fulano ontem foi catar... foi catar... como é que chama?
Orapronébis, voltou |a de baixo todo se cogando”. Ai eu falava que fui eu. Falei
“senhor, sabe o0 que aconteceu ontem? Fui catar orapronébi, fiquei toda arranhada”.
Ai o povo ri de uma coisa besta do cotidiano. Ou entdo as coisas de comida. Ai
nossa senhora, t6 aqui, vou fazer um... pegava uns ingredientes, com crianca
funcionava as vezes, né? “Vou fazer um bolo aqui’, eu estava na cozinha de casa,
eu falei ja que t6 aqui na minha cozinha, vou fazer um bolo. Eu pegava as coisas
aqui e “qué que eu preciso pra fazer um bolo?”. Ai eu pegava um mamao e colocava
dentro da coisa, pegava um ovo e colocava dentro da coisa, pegava coisa, jogava
agua, misturava... Ai as vezes as criancgas ficavam “n&o, nao coloca pipoca no bolo!
N&o coloca!”. Ai, essas coisas dava um tipo... ai, sim. Entdo, o que me trazia as
vezes era cotidiano de familia relagdo de familia, ai eu falei “entdo vou nessa”. Isso
me deu um gas, assim, prai vou fazer isso, sabe, vou atras desse rolé. Eu sinto que
em alguns instantes isso tenha funcionado, mas acho que na maioria ndo funcionava
assim também porque as vezes era muito pessoal, assim, sabe? “Pessoa doida ta
fazendo um bolo com... que que é?”. Tinha um senhor que toda semana ele falava
comigo, toda semana. E ai ele queria muito saber o meu nome, “ndo, mas qual que

€ 0 seu nome mesmo?” ai eu falava “Zebem”, ai ele “ndo, eu ndo t6 falando esse
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nome, eu t6 falando o outro. Ai, deixa eu ver sua casa. Que que € isso ai? Nossa, o
pé direito da sua casa é alto, hein?” E ai, acho que toda vez que eu me deparava,
que eu tentava fazer uma coisa e dava certo, tipo, batendo um bolo com a crianga,
eu fazendo um monte de coisa errada e ai a crianga ria. Ou entdo, no meio disso, na
proxima ligagéo ja era o senhor falando “Ou, qué que € isso?”. Ai eu falava “ih, ndo
deu”. Ala 6, ja voltei de novo a realidade. Me quebrou. Ai pronto, sabe? Era um trem
que todo dia era quebra e conquista, quebra e conquista. As vezes eu ndo sentia
conquista nenhuma, mas as vezes eu sentia... poucas vezes, na verdade. E

JS: A dltima coisa eu acho que é... Eu vi um atendimento que foi coletivo que era
uma casa de...

JL: Casa da Esperanca.

JS: Talvez...

JL: Que eram pessoas com deficiéncia?

JS: Isso.

JL: Muito dificil, meu pai do céu. A interagdo nesse lugar era mais com o 0s
funcionarios, né? As pessoas tém pouca mobilidade nessa casa que a gente atende,
hoje até atendi 1& presencialmente. As criangas tém pouca mobilidade, nao
respondem... assim, né, ndo de um jeito...

JS: Cada um responde de um jeito, né?

JL: E.

JS: Era bem, era bem, bem... diferente a realidade, o tipo de comunicacéo parecia
com cada um e o cara ficava fazendo a intermediagéo entre vocé e eles.

JL: Sim, é. Precisava de alguém no meio assim, e ai tinha um musico terapeuta, e ai
a minha intervengdo nesse lugar partia muito da musica. Eu fazia jogos de musicas
que a pessoa tinha que dangar, tinha que fazer alguma coisa ou falava de musica
que tinha comida, fruta, nanana. E ai era nesse lugar. E o jogo funcionava também
com enfermeiro, terapeuta que estava la. E a crianga que tinha mais mobilidade que
as vezes colocava mais a frente, como eu ja tinha ido |a anteriormente, né, e sabia
como € que era cada um deles, ai as vezes eu partia de um de um jogo que a gente
ja viveu antes. Por exemplo, tinha a Isabel, tem a Isabela, ela usa sempre um lago. E
toda vez que fala do lago dela, ela fica muito feliz, muito feliz, muito feliz. O lago dela
€ 0 mais bonito, e ai toda vez que eu via ela, eu fala do lago dela, “ah, Isabel!”. E as
vezes eu comentava da roupa. Ai teve um dia nesse lugar que eu me deu uma

loucura e eu falei vamo brincar de estatua. E ai eu comecei a cantar a musica da
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estatua, e ai depois eu fiquei pensando se nao tinha sido uma gafe fazer esse tipo
de jogo com pessoas com pouco mobilidade. Ai eu fiquei refletindo, ai conversei.
Meu marido, ele trabalha na (inaudivel) aqui de Belo Horizonte. E ele falou “nada,
pra mim na verdade eu achei engragadissimo. Por que como € que vocé vai jogar,
como é que chama? Com essas pessoas, na verdade, vocé ndo fez com que elas se
sentissem... como € que chama? Capacitistas, né? Nao foi um jogo capacitista, cada
um fez do jeito que deu, a sua maneira”, e ai eu falei “é, mas minha cabega foi isso,
mas ao mesmo tempo fiquei com medo de estar fora do que...”

JS: Botar o dedo na ferida, né?

JL: Botar o dedo no ferido e tal, e ai, quando eu terminei, no meio do jogo quando
comecei a propor, no meio do jogo eu fiquei me julgando assim, eu falei “que que eu
estou fazendo? Estou doida”. E ai, quando terminou o jogo, o enfermeiro e o musico
terapeuta falaram, que eu vi eles brincando e rindo, morrendo de rir, “fulano mexeu,
fulano mexeu”. Eu falei “cara, funcionou”, sabe? E ai no outro dia que eu, da outra
intervencéo, eu falei “ndo vou nem tocar nisso” ai ele falou “ndo, ndo, ndo, nao, nao,
nés vamos brigar de estatua de novo”. Ai eu falei “ai socorro, ai socorro”. E ai foi
assim, para mim nesse lugar foi muito dificil, assim, mesmo, mas ao mesmo tempo
eu senti um prazer de fazer isso, sabe? De poder tocar, de poder cantar, de falar,
por exemplo, tinha aquela musica “O qué que tem na sopa do neném?”. Ai que tem

3

o Daniel, que respondia “Daniel, tem é..” como é que chama? “Tem meldo na
coisa?’. E ele ficava fazendo “nhééé”. Nessa casa também tem uma peculiaridade
que eles colocam todo mundo junto, as pessoas com deficiéncia que tém 18, 60, 30,
2, 4, e ai quando a gente acha que, na internet eu estava achando que eu ia ver s6
as adolescentes, as criangas. Ai faz um repertério musical voltado para crianga. Ai
no que eu vi Daniel com aquele bigode daquele tamanho eu falei “ah, espera ai,
Daniel, que que vocé tad fazendo ai no meio 6 bigodudo?”. Ai eles colocavam,
direcionavam o tablet pra ele, “6 bigodudo”, ai eu ficava “6ia esse bigode”, que num
sei 0 qué. E é uma coisa que a minha palhaca faz que é de falar de crianca e de
adolescente de elogiar, de falar da aparéncia, que ta bonita, né? Principalmente que
eu, que a minha pesquisa é palhagaria preta e eu falo de autoestima, de autoestima
da crianga preta, de jogo. E ai eu também, eu fago esse tipo de relagdo, e ai eu
falava “6 Daniel, e esse bigode?”, e ai ele ficava todo feliz balangando assim, na
cadeira para tras. E ai as enfermeiras falavam “ta aqui se sacolejando todo com

vocé falando do bigode dele”. Ai é nessa historia assim, sabe? Ai eu fago, hum,
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como eu tinha que é... a minha, o meu, 0 meu parceiro nesse jogo era enfermeiro,
entdo eu tinha que cativar ela antes do que a criancga. Ai que eu fazia? Comecava o
jogo batendo uma lorota, conversa fiada aqui com ela, mostrava a calgola,
perguntava como € que foi o final de semana. Ai eu descobri que ela morava num
bairro distante aqui que todo mundo fica numa zoacgao, falavam “ah, vamos, nossa,
tenho que ir embora, eu tenho que pegar o 6nibus pra Santa Luzia”, tipo “ah, € muito
longe, vambora”. E ela morava de fato em Santa Luzia. E ai a gente comegou ah
falar “nossa Senhora, tenho que ir embora que eu vou pegar Onibus pra Santa
Luzia”, e ai ela falou “ah, entdo nés vamos junta!”, sabe? E o jogo vinha disso, e ai
parecia que ela abria mais pra mim, na interagédo, na troca com a crianga. Ela era
meu olho la dentro, sabe, ela me mostrava o que eu tinha que vé ali. E ai, o qué que
ela me direcionava... faz de conta, ela estava |a e tava falando “cé ta falando isso ai,
Zabeinha, é porque vocé nao viu o nosso Dibel”. Era o que eu tinha que ver. “Ah,
olha aqui quem esta aqui? Vamos cantar aquela musica. Olha aqui, quem (inaudivel)
Daniel, um pandeiro!”. Ai... sabe? Era assim, ai nesse lugar, apesar da dificuldade,
muito dificil, foi o lugar mais prazeroso assim de fazer. Dificil, mas mais prazeroso.
JS: E parecido com o que eu vi. Era uma coisa, e eu fiquei... nesse dia me chamou
esse... essa gravagao me chamou muita atengéo por isso, porque rolava, né? Assim,
eu acho que, na verdade, para mim, o que me motivou a escrever, ja encaminhando
para o final também para... a gente ja estd chegando a 3 horas, foi perceber isso
assim, por mais que a gente, a gente aqui, né, que estava na tela para dentro da
nossa casa, né? Como é que a gente fazia para furar essa distancia, né? Assim,
para aproximar justamente, né, o que me, o que virou um projeto foi porque
justamente eu ficava impressionada porque em alguns momentos acontecia alguma
coisa que era de tipo... que que ¢é isso? Que faz funcionar apesar de né, da gente
estar vivendo a pandemia, que é que foi um momento, né? De muita. De muito
isolamento, né? De muita coisa. E ai, 0 que que nessa conexao faz com que isso
alimente, né? Assim, tanto, seja tao, tdo necessario, tdo importante, e eu acho que
ainda mais importante durante a pandemia, né? Se tornou ou ganhou uma outra
importancia.

JL: Eu acho que o que conecta quando conectava assim, era a calma de escutar,
tipo, até quando travava e ficava s6 o audio, sabe, ai escutar. A pessoa falava
alguma coisa, ai eu respondia no tempo, sabe, que dava para responder. E ai era

isso, assim. Ou entdo era uma coisa — que nem eu te falei do cotidiano — que na



137

boca da palhaga virava uma “ah, é verdade, se (inaudivel) toda mesmo, bem feito”,
sabe? Virava uma, colocava uma lupa assim. Se colher Oraprondébi debaixo dela cé
vai se cogar toda, cé vai se lascar. E ai eu falei “se lascou, palhaga” no cotidiano.
Para mim as vezes funcionava assim. E por mais que eu ndo queira admitir, mas
admitindo, essa coisa, essa... Aa figura da palhaga, né? Essa coisa que aparece,
que todo mundo ja é intimo dela e que é engragado, a pessoa ja espera uma
bobagem, a falta de nog&o... Ai vocé chega na tela vocé fala “meu Deus do céu,
vocé acredita que hoje eu estava aqui regendo as plantas, quando eu fui ver tinha
uma lagarta na minha saia?”. E foi o que aconteceu no meio do atendimento, tinha
uma lagarta na minha saia, eu fiquei desesperada, e a senhora morrendo de rir “sai
desse negocio” ai eu falo “meu Deus, é isso, acontece com ela, acontece comigo”.
Sabe? Uma coisa de vida que aproximava assim, a vida que. Sei |4, sei nem que
palavra que da agora. A vida que aproximando, sabe? Alguma coisa besta
aconteceu, e é isso.

JS: T4, é. E, muitas camadas, né, que a gente viveu. Ai Ju, obrigada.

JL: Eu que agradeco.

JS: A gente vai encerrar agora, eu queria depois marcar um dia assim um café com
VOCé.

JL: Ah, vamos demais! Eu respondi o que vocé queria, se era isso mesmo?

JS: Era super isso. Eu queria te ouvir. E também assim, o que eu acho mais eu
figuei com uma do que assim, eu vi do HA HA HA, eu so vi os seus atendimentos, eu
queria ter visto mais o... 0... o consultério, porque ai era com relagdo com as
criangas que estavam supostamente saudaveis, né? Mas que estavam isoladas em
casa também com sob outra condigdo também, né? De uma parte da condi¢gdo da
que a gente vive no hospital, né, que é um pouco essa viagem, né, que eu entrei, de
que a gente viveu um pouco o0 que as criangas vivem, né? Nesse aspecto do
isolamento. E desse medo, né? Do que vem de fora, né? Do que o contagio e tal. A
gente ficou nessa mesma condigdo. Mas é... perdi o que eu ia falar. Ah, mas néo é
sobre, eu ndo queria, eu ndo quero escrever e eu Nao queria escrever assim, o0 que
foi maneiro e deu certo s6.

JL: Ah, sim.

JS: Porque... ndo, porque é... o que deu errado e o que deu certo estava muito
assim, misturados assim, porque tudo se redefiniu, né? A linguagem ganhou outros

contornos, os assuntos ganharam outra dimenséo, o corpo teve que ser recoisado,
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cada um recoisou de um jeito. Teve uma época que eu comecei a fazer atendimento
em pé, porque eu ficava muito agoniada de ficar sentada na cadeira para poder
manter uma aqui, né? Ai eu ficava em pé, ai como é que eu fazia em pé, ai sobe o
negocio também. Ai ponho fundo de tela, assim, uma coisa vai cascata a outra pra
ver se vocé consegue alguma vida, porque me dava um negécio ficar sentada, me
dava muita agonia, e ai eu comegava a andar para um lado, ai saia da tela, sabe?
Tipo, precisava ganhar a dimensdo se ndo ficava louca, me coisava, me morria, eu
me morria.

JL: Eu, é! Eu senti muito isso. Um amor que tipo assim, tipo, uai, a Zabeinha nao ta
morrendo, sabe?

JS: E. E é maneiro ouvir assim, porque apesar né do teu relato, & tipo isso "cara,
ndo via a hora de acabar", ainda assim eu assisto os atendimento e falo “poxa, mas
teve umas conexdes muito preciosas”, né? E que a gente também em, em muitos
momentos eu olhava e falava, a crianga me ensinava a fazer a como era jogo, né? O
que que acontecia? Entdo tinha uma coisa assim pela caraca, porque a gente
precisa disso, parece, né?

JL: Sim. Ah, lembrei de uma coisa, eu posso falar ainda?

JS: Claro.

JL: Que vocé falou que a crianga me lembrava, a gente estava no, eu fui fazer um
atendimento no hospital com o tablet, ai o enfermeiro passou, passou o tablet para
ela, ai eu falei “ih, que ndo sei o qué”, ai ela falou assim “eu sou evangélica”.
Primeira coisa que ela me falou. Eu falei “¢ mesmo?”, ela falou “é, e eu canto
louvor”. E eu falei “entdo ta, canta um louvor ai, deixa eu escutar” ai ela comegou a
cantar, ai eu comecei a chorar copiosamente do outro lado de palhaga, né?

JS: Ah, ta.

JL: “Que louvor (inaudivel)’, e ai o enfermeiro que estava, eu escutava ele morrendo
de rir do lado e a menina séria olhando pra cara dele, terminando de cantar, e eu
“ahhh, para de cantar” e chorava, chorava, chorava, chorava. E ai porque a menina
comegou a rir, tipo.

JS: Do exagero.

JL: Ai eu chorando aos prantos eu falei “meu Deus, autografa, autografa o tablet
para mim!”, e ai era tipo nossa, isso que vocé falou é, é crianga, qué que a crianga

falou, né?
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JS: E como, como que ela dizia para a gente o que estava funcionando, que as
vezes nem a gente estava acreditando, e ela tipo, ela acreditava, caraca, entéo eu
tenho que acreditar, porque esta acontecendo, né?

JL: E exatamente assim. Que loucura, né?

JS: Foi doideira. Eu também nao vejo a hora de tirar a mascara.

JL: Eu ndo aguento mais. Eu ndo aguento mais. Quando eu vou em Instituigdo que
pode tirar a mascara, eu fico assim “uhu, vamos 14, passar maquiagem no rosto
inteiro”.

JS: E, tudo isso, né? A voz, né? A voz fica parada ali, tu tem que. No.

JL: E, enfim.

JS: Ai ja t6 falando que nem mineiro.

JL: E, “n¢” hahahaha, “n¢”.

JS: Ju, muito obrigada.

JL: Eu que agradeco.

JS: Deixa eu terminar a gravagao aqui. Gerenciar a gravagao, parar a gravacgao.
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Apéndice C — Entrevista com a artista/palhaga Luciana Lopes, Sdo Paulo

Tipo de Entrevista: Tematica.

Entrevistadora: Julia Schaeffer

Local: Rio de Janeiro — RJ — Brasil

Data: 29/09/2023.

Entrevista realizada no contexto da pesquisa “SOBRE AFETOS E
PRESENCAS:ENCONTROS VIRTUAIS ENTRE PALHACOS, PALHACAS E
CRIANCAS HOSPITALIZADAS” — dissertagdo de Mestrado de Julia Schaeffer para o
Programa de Pés-graduacao em Artes Cénicas / PPGAC UNIRIO.

Orientadora: Ana Lucia Martins Soares (Achcar). A entrevista foi concedida em
encontro virtual via Google Meet sendo, posteriormente, transcrita pela
entrevistadora.

JULIA SCHAEFFER: Oh yeah.

LU LOPES: Oh yeah.

JS: Lu Lopes, bem-vinda a essa sala de entrevistas. Hoje é dia...

LL: 29 de setembro de 2023.

JS: Isso. Sdo 11:17. Estamos comegando essa gravagdo e eu vou ler para vocé
entdo o termo de livre consentimento que eu te mandei, depois eu vou precisar da
sua assinatura, mas é...

LL: Ja assinei, ja mandei.

JS: Ah vocé assinou, danadinha. Espera ai, vou ler aqui, melhor que nao tem que
abrir outra coisa. Entéo, eu selecionei as partes que dizem respeito, né, a entrevista,
s0 para ler junto, porque esta enorme. Enfim, espera ai. O objetivo do estudo que se
chama “encontros virtuais entre palhagos e criangas hospitalizadas, sobre afetos e
presencas”. O objetivo do estudo: a presente pesquisa procura sentidos e definicdes
sobre as conexdes estabelecidas entre um artista e seu publico, dentro do ambito
das artes cénicas da cena, as artes da cena, a observar e refletir sobre uma pratica
especifica. Os encontros virtuais entre palhagos e criangas hospitalizadas, palhagos
e palhagas, é realizados por projetos artisticos profissionais durante a pandemia
causada pelo novo coronavirus COVID19 entre 2020 e 2021. Qual a opgao para... é

isso. Baseado na observacgéo de algumas dessas interagbes gravadas de relatos de
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artistas que contam sobre a experiéncia pessoal e sobre historias vividas nas visitas
virtuais. Essa pesquisa explora o que acontece nesses encontros para refletir sobre
a contribuicdo desse trabalho para a manutencao de vinculos criativos produzidos
dentro de gestbes de saude, onde prevalecem a seriedade e o respeito a regras em
nome do controle da saude geral. Falar, ai... ai eu ndo vou falar mais, porque se néo
vocé vai ficar também... falando do que eu ja estou falando, ai eu ndo quero falar...
Os riscos, riscos, os riscos procedentes dessa entrevista se referem a quebra de
sigilo das informacdes prestadas e a quebra de sigilo e anonimato. Fica aqui
registrado sua permissdo ou ndo para a inclusdo de seus dados pessoais na
divulgacao do conteudo dessa entrevista. Sim?

LL: Eu permito. Sim.

JS: Otimo.

LL: Simsalabim. Bim bim.

JS: Caso vocé aceite participar dessa pesquisa, que foi o caso, vocé recebera uma
via do TCLE, e caso queira, assinada também por mim, né, como pode entrar em
contacto com o pesquisador € o comité de ética responsavel. Duvidas e
reclamagdes, a pesquisa esta sendo realizada em ambito académico e tera como
resultado a dissertagdo que servira como dissertagdo, novamente, de mestrado, a
ser aprovada por profissionais competentes programas de pés-graduagao em artes
cénicas da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Qualquer duvida,
vocé tem o meu contato, né?

LL: Sim.

JS: Entdo, consentimento, diante do exposto nos paragrafos anteriores eu, firmada
abaixo, concordo em participar do estudo intitulado “encontros virtuais entre
palhacos e criangas hospitalizadas, sobre afetos e presencgas”. Eu fui completamente
orientada por Julia Cruz Schaeffer, que esta realizando o estudo de acordo com sua
natureza, proposito e duragdo, eu pude questiona-la sobre todos os aspetos do
estudo. Além disso, ela me entregou uma via da folha de informagbes para os
participantes, que é o TCLE que eu te mandei, a qual li.

LL: Entreguei.

JS: A qual li, compreendi e me deu plena liberdade para decidir acerca da minha
espontanea participagdo nessa pesquisa. Depois de tal consideragédo, concordo em
cooperar com esse estudo e informar a equipe de pesquisa responsavel por mim

sobre qualquer anormalidade observada. Estou ciente que sou livre para sair do
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estudo a qualquer momento, se assim desejar. Ficou a meu critério decidir sobre a
publicagdo de minha identidade e do conteldo dessa entrevista. Sera utilizada
somente para fins da pesquisa académica mencionada. Os dados colhidos poderao
ser examinados por pessoas envolvidas no estudo, com autorizagdo delegada do
investigador e por pessoas delegadas pelo patrocinador que, no caso, ndo existe.
Sou eu mesmo. Estou recebendo uma via assinada desse termo, isso eu vou te
entregar e vocé vai ter ai. Formalidades feitas.

LL: E muito louco, né? As palavras usadas... Delegado, patrocinador, investigador,
né? Para a coisa académica, € interessante observar as palavras.

JS: E, as palavras... Alias, vocé usa também muitas palavras incriveis, né, Lu? Eu
estava vendo aqui. Essas sdo as palavras da academia e €&, é louco mesmo, porque
cada palavra tem um peso, né?

LL: Aham, é um peso... Eu, eu estou nesse, nesse movimento assim, né? Da... de
namorar, flertar e namorar com a academia de forma informal. De forma informal,
né? Entdo tem uma forma que tem uma... o que quebra para a informalidade ¢, é
esse... essa liberdade de ser espontanea, de ter uma simpatia afetiva, né? E uma
liberdade para autoralidade e para poder... Acho que talvez errar, reorganizar, sem
peso, né?

JS: Sem peso, exato. Eu acho que o maior desafio para mim do mestrado esta
sendo tirar o peso das palavras, exatamente. Porque elas sdo conceito, né?

LL: E, elas s30 conceito, mas no seu caso & um conceito bem pratico também, né?
Que € o caso da Carol Mello, que me levou para a Unicamp, para o Marco
Bortoletto, para um... Vamos dizer, um doutorado, informal, né, que ainda esta em
andamento assim, para sistematizar o método de autonomia criativa e eu
acompanhei ela no mestrado dela.

JS: Ah, aquilo foi mestrado. Porque eu reouvi o video dois que vocé fez para o
(inaudivel), onde vocé usa o termo presenca afetiva.

LL: Uhum.

JS: E ai, vocé conta um pouco dessa histéria, né? Entéo, era mestrado dela, ela ja
terminou o mestrado?

LL: Nao, o mestrado dela eu acompanhei que era o circo dentro da educagéo fisica.
Tinha a ver com o circo, por isso que ela me levou para o Marco Bortoletto na
Unicamp, e ela foi orientada por ele. Quando ela me levou para ele, porque ela falou,

Lu, isso que vocé esta fazendo € um método. E eu tinha um preconceito assim,



143

vamos dizer, né, com... E que eu falei, ndo, eu ndo sou uma pessoa que sustenta
preconceito, eu tenho, mas eu nao preciso sustentar. E eu fui.

JS: Uhum.

LL: E a gente se encantou um pelo outro. Eu e o Marco e com ela, e eu ja com ela,
né, super encantada. E ele me ofereceu um apoio para fazer como se fosse um
doutorado informal. Doutorado porque é mais autoral do que o mestrado, né?

JS: Mas vocé estava assinando esse doutorado? Foi aquela pesquisa que vocés
ficaram com vinte pessoas e tal...

LL: E, &, é. N3o, isso é totalmente informal, entdo ele deu a estrutura, né? O
suporte. Entdo, ele conseguiu uma parceria com o casardao em Bardo Geraldo e
movimentou pessoas do CIRCUS FEF, que é um grupo que pesquisa com a
Herminia Silva, o Daniel Lopes, e ele e varias pessoas incriveis que sustentam ha
anos uma pesquisa e muita gente foi. E artistas do proprio do... de Bardo Geraldo,
que morava no entorno do casarao ali. Entdo, a gente ficou oito meses, né, e um ano
assim, muito focado nisso.

JS: Maravilhoso.

LL: Com essas pessoas.

JS: E esse grupo se desfez? Ou ele continua?

LL: A gente tem um grupo de WhatsApp ligado ainda que a gente posta coisas,
indica e tal. Algumas pessoas ficaram mais proximas, como a familia Burger, né, que
a gente troca bastante. Agora eles ganharam um edital me convidando para dirigir, a
Carol Mello, o Marco Bortoletto, a Carol Mello € minha dupla, né?

JS: Sim.

LL: Em todos os projetos, todos. E tem algumas pessoas muito ligadas ainda, o
Mauro Braga, né, que eu depois eu continuei dirigindo. Ah, varias pessoas ali muito
ligadas, né?

JS: Mas, e alguém ja usou esse termo em alguma dissertacdo ou que vocé saiba,
assim, presenca afetiva especificamente?

LL: A presenca afetiva ja. Eu acho legal a gente estudar, pesquisar assim, conversar
um pouco sobre isso. Eu uso muito o exemplo do Barbatuques também, que
criaram, sao linguagens tdo do inconsciente coletivo que fazem, eu sinto isso, né, é
bem empirico, que tem uma linguagem, expressoes, girias. E do mesmo lugar, que
sdo tdo do, sdo tao fundamentais da existéncia, do organismo humano como um

todo, pensando num organismo também bioenergético, né?
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JS: Uhum.

LL: Que elas vao entrando e elas vao se, elas vao ganhando uma massa critica ali
que se a gente ndo sabe da onde comegou.

JS: Uhum.

LL: E muitas pessoas também movimentando coisas parecidas ao mesmo tempo em
diversas partes do mundo. Fala gente, até células musicais, né? Entéo, vocé vé o
Barbatuques, o sistema deles de percussao corporal é tdo acessivel, € tdo simples e
profundo e fundamental, intuitivo e instintivo, né? Que gera essa, essa... acorda o
pilar do improviso dentro da gente, que € um pilar... completamente, que foi roubado,
né, na nossa educacédo, que ele vai acontecendo. Entéo, varias expressdes que eu
uso, elas... tem um compositor que usou alta tecnologia humana numa musica que
chama UEM, que chama Conectar a musica. E me botou até como compositora sé
porque ele usou esse termo, né? Ele fez a musica inteira com a mulher dele, mas
esse termo, foi em torno desse termo. Entdo, ele me pdés como compositor e as
pessoas vao usando intuitivamente, entéo, é... a gente perde o contorno do que, de
como espalhou, tipo Barbatuques.

JS: Eu acho que isso faz parte de um dos principios, né? Que vocé trabalha, que é
justamente esse contagio, né? Sei la se & a melhor palavra, que é afetivo, inclusive.
Na verdade, eu fiquei tentando focar aqui, porque vocé fala, eu, eu ouvindo de novo
0 seu video, eu transcrevi uma parte para poder pegar algumas palavras, mas vocé
fala de muita coisa e eu acho que é essa que € a riqueza e 0 que vocé chama de
profundidade também, né? Assim, e ai eu fiquei pensando, tentei eleger aqui, tipo,
pelo menos trés perguntas guias pra gente também néo se estender tanto, né? Pra
ndo... mas eu entendo que que o que vocé fala tem uma profundidade, que é isso,
que vai da célula ao universo, e ai...

LL: E que é simples, né?

JS: Exato.

LL: E pratica.

JS: Porque, mas por sua causa, € s6 um preambulo para vocé entender também
como € que eu te vejo aqui agora assim, né? Como € que eu te trago afetivamente
também. Eu ja sou contagiada pela forma como vocé faz as suas criagdes, do que
eu consegui ver, ha algum tempo, né? Entdo, quando a gente se encontrou para
fazer oficina, ja era uma vontade de aprender um pouco, né, de chegar mais perto

de uma tecnologia humana que vocé fala, né, que vocé fala muito dessa alta
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tecnologia humana. Eu também estou usando esse termo, citando vocé, porque no
fundo ela conecta com alguma coisa que acontece no trabalho, entre os palhagos,
as palhagas e a crianga no hospital, que eu acho que conecta muitos sentidos, né?
Conecta com o sentido da presencga do proprio palhago ali e da manutengéo dele,
né? E desse desses, dessas... E como que essa tecnologia se espalha, né? Assim,
ta se espalhando. E ai por um lado ela pulveriza, por outro lado ela se se propaga,
né? Entdo, assim, a presenga afetiva, porque quando eu botei o termo presenca no
pré-projeto, ele se manteve agora, mas depois que eu ouvi vocé falar presenca
afetiva, para mim foi uma maneira de conectar um outro sentido a presenga, que era
um sentido que é mais da relagdo. Porque é a presenga cénica traz uma outra
informagéo de pesquisa sobre o fazer do ator. Pelo menos eu estou entendendo
assim. Entdo, eu queria perguntar para vocé, especificamente sobre esse termo, que
€ um termo muito usado, né? Nas dissertagdes e nos pensamentos, nos pensadores
de palhacos, inclusive. E, mas como que vocé percebeu? Porque vocé diz no video
que vocé comecgou pesquisando sobre a presencga cénica e que hoje vocé chama de
presenca afetiva. Em algum momento vocé percebeu alguma coisa. Vocé, enfim,
queria que vocé falasse um pouco disso, dessa descoberta desse termo, em relagéo
a sua pesquisa sobre presenca.

LL: Eu vou, eu posso resgatar a tecnologia humana, né, que a gente, vocé veio
trazendo sobre... pra eu construir o raciocinio? Porque... eu uso esse termo alta
tecnologia humana, que depois eu até tirei o alta porque néo é todo mundo que é
afim de chegar numa alta tecnologia humana, nao ter essa abertura, né? Tem gente
que quer sO brincar ali com as tecnologias e dentro de uma configuragdo e tem
gente que gosta d surfar onda grande, né? Entdo, vai experimentando, abrindo
desdobramentos de percepgdo por causa da presenga afetiva. E essa coisa da
inteligéncia artificial que as pessoas falam muito, né, da poténcia, principalmente da
Apple, né, do Iphone, de vocé ter tudo no tatil, na palma da mé&o, né? E quem
inventou isso foram pessoas, entdo, eu acho muito interessante porque a gente
delega esse poder de conexao dos aparelhos e... sem se dar conta no dia a dia, né?
Preso no sistema de sobrevivéncia e de manter estruturas de que quem inventou
fomos nés. Entdo, a gente s6 bota pra fora o que tem dentro da gente, ndo existe a
gente botar pra fora uma coisa que ndo esta em nés. Entdo, eu comecei a brincar
com essa perspectiva, que eu nem levo a sério esse termo. Eu ndo acho nada

importante, € uma brincadeira, para lembrar, para eu me lembrar e lembrar das
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pessoas que estdo no meu raio de conexdo, de que a gente que inventou esse
brinquedo incrivel, né, assim como todos. Entdo, se a gente se dedicar a criar
aberturas dentro de nods, isso aos poucos vai gerando uma presenca afetiva. A gente
vai se reintegrando, né? Porque eu ouvia muito isso, “olha, vamos trabalhar
presencga, presenga ta?” Estou aqui, né? Mas eu... a presenga assim, as vezes vocé
esta la, pa. Isso nao quer dizer que vocé esta presente. Tem até um livro que eu
escrevi do “Criaturas” que tem uma historinha que fala de uma menina que provava
que era, que se autoprovava, né, que era possivel estar em varios lugares ao
mesmo tempo. E que parece que a unica realidade que existe e verdade é quando
vocé esta ali e as pessoas estdo te vendo e vocé vendo as pessoas, e ndo. O teu
corpo pode estar ali, o professor numa sala de aula pode estar falando, e vocé esta
em casa e lembrando, pensando que vocé daqui a pouco vai brincar com seu
cachorrinho, vai desenhar, montar cabana, né, que é a histéria dessa menina. Ela
percebe que ela, dai depois ela ia para outro lugar, ai a professora chamava, ela
voltava, ai olhava pra janela. Entéo, € possivel ta em varios lugares

JS: Uhum.

LL: Porque o que faz vocé (inaudivel). Ou seja, eu estou ali, de corpo presente é...
esta me ouvindo?

JS: T6, é que deu um gap aqui. Na verdade, é o que faz... Ai parou e voltou...

LL: E o que faz a gente estar de corpo presente. A gente esta com presenca afetiva,
né? Além do corpo que esta ali existe um recheio, né, que é afetivo. Entéo, é porque
eu posso estar ali com o corpo, tomar um chute e néo reagir, né? Receber um beijo
e nao reagir, sentir um vento bater num dia do calor e aquilo eu n&o perceber. O que
faz eu perceber € que tem um recheio animado, magnético que esta interagindo,
estd em relagdo com o mundo, como diria 0 Humberto Maturano sobre esse conceito
do corpo autopoiético, somos seres autopoéticos. Estamos o tempo inteiro em
relacdo, somos seres que se autocriam, a gente se autocria em relacdo com o
mundo. E se a gente tem essa afetividade na nossa presenca, entdo eu estou aqui
num exercicio de afetividade, entdo eu me deixo afetar pelos elementos que estédo
no meu, no meu entorno, né, interagindo. E se eu me deixo afetar eu, eu, o meu
corpo, ele vai se autocriando e eu vou reagindo e expressando a minha reagao e
entrando em relacdo e eu afeto o outro. E isso € um ciclo continuo que é a

existéncia, é simples.
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JS: E, mas tem alguma coisa que eu fico me perguntando, porque outra coisa que
voceé falou né, que era quando vocé teve essa experiéncia com a Quito e com a Tica
Lemos, né? Que era algo que o corpo era o lugar, era a verdadeira incubadora. Que
a experiéncia, a experiéncia era de um grupo, né, mas que existia um lugar de
experimentacdo que o corpo mesmo revelava, né, alguma coisa, revelou coisas para
vocé como meio. E eu fico pensando, como € que a gente liga isso que vocé chama,
de essa diferenga da presenga para, né, assim, que a gente realmente pode estar
em todos os lugares, eu acho que talvez essa seja a grande contribuicdo do
pensamento sobre a presenca, ainda mais nesse momento, de fazer essa diferenca,
mas o que € que seria esse afeto no sentido... Eu fico pensando se ele, se ele pode
ser traduzido por alguma coisa tipo né, que tem uma intengdo ou que tem uma, o
que que é que traria esse afeto que gera uma conexao?

LL: E o sentido. Quando vocé sente um sentido amoroso. Quando vocé de fato... por
que é... quando a gente, esse recurso da gente mandar uma paragonal de
revesgueio da nossa aten¢do, do momento presente, que a pista € muito clara. A
gente tem um corpo que bota a gente num lugar, numa hora e olha quantos
continentes, sete continentes, milhdes de milhares de paises, estados, cidades,
bairros, ruas e a gente estd num, num mundo em meio a sete bilhdes de pessoas. A
pista € bem clara, fica ai onde vocé esta que € ai, vocé magnetizou, se ndo a gente,
né? O multiverso, a histéria do multiverso do Homem-Aranha ali, né? Se néo, a
gente, pa, ndo é? A pista € bem clara.

JS: Tem uma coisa de atengao, vocé falou da atengao, né? Tem uma convocagao,
née?

LL: Uma convocagdo material que te traz para a pratica, né? Para a pratica da
matéria. Entao, eu t6 aqui, eu t6 aqui. A pista é clara, é para vocé estar aqui agora.
Se ndo, vocé estava em Portugal, la em Nazaré vendo as ondas grandes, que é o
que eu amo, ndo €7? A pista esta clara, entdo, se eu, no imediato, magnetizei para
mim mesma esse contexto e quando a gente é crianga, a gente vai sendo conduzido
e depois a gente vai se auto conduzindo, o que é que faz com que a gente estando
aqui estar pensando em pegar a onda em Santos? Em Saquarema, estar em
Nazaré... ou que eu preciso... puxa, faz tempo que eu ndo vejo minha amiga tal,
Flavia Reis. E porque o que esta aqui agora ndo me faz sentido. Entdo, a gente viver
em... a pista também esta muito clara de que a quantidade de pessoas que estado

sem sentido € porque as estruturas estdo aprisionando o nosso maravilhamento, o
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que a gente nasceu para fazer que é criar. Entdo, para mim, a presenca afetiva tem
a ver com isso e tem algumas pessoas que ja nascem com uma configuragdo que
acabam encontrando sentidos sem se distrair e algumas configura¢cdes nao. Entéo,
as vezes até dentro de uma coisa que a gente ama, né? Entdo, eu amo estar no
hospital, amo estar ali com as criangas, as familias, aquilo me realiza, mas eu estou
exausta, porque ha sete anos eu estou ali, apesar de eu amar, s6 que € o que me
sustenta. Entdo, eu fico o tempo inteiro percebendo que eu ndo tenho presenga
afetiva. E ai gera conflito, e ai gera ansiedade, e ai gera ndnana, e ai vai no... a
estatistica da Barbie, né? Que até a Barbie entrou na estatistica da ansiedade, de...
né? De estar num cotidiano repetitivo... né? Até a Barbie. Entdo, ndo se trata da
gente nédo ter, mas da gente é... esse termo presenga afetiva foi um... Eu decidi me
dedicar, assim, eu tive vontade... esse ciclo, né, de ter curiosidade e ai pesquisar, de
auto, me auto pesquisar 0 que me tirava de uma presenga. Entdo, eu comecei a
perceber que eu, quando tinham coisas que me afetavam, tinham coisas que ndo me
afetavam. Eu observava os outros. Olha, porque que meu filho, por que que minha
sobrinha? Por que que nessa oficina, né? Porque quando a pessoa perde o sentido,
aquilo, ela, ela... a gente é muito Marvel, a gente da um jeito de mandar um vazare
do lugar, o corpo fica e a nossa, o nosso tesouro inanimado, o nosso valor imaterial
vai para o multiverso, vai para onde quiser.

JS: Ai a gente faz isso que vocé chama de delegar, né? Como quase como se a
gente delegasse, cortasse o fio, né? Com a gente mesmo.

LL: Sim.

JS: Delegam, deixa que o meu corpo cuida disso e a minha...

LL: E, a gente se desintegra, né?

JS: E, desintegra, &, é.

LL: A gente se desintegra. Entdo, como a gente ja € muito desintegrado, a gente
nasce lembrando daquela coisa que aquela percepgdo que foi construida em
parceria com a Ana Thomaz, né? Que a Ana Thomaz fala muito sobre autonomia por
causa do filho dela, da desescolarizagdao do Guto Thomaz, esse processo. E essa
coisa do gerar, né, um bebé. A gente lembrar que a gente nasce com uma
capacidade Marvel, maravilhosa mesmo, muito integrada. Nenhum bebé recebe uma
capsula intrauterina com uma apostila sobre como nascer. A gente entra em relagéo
com o corpo, com o Utero da mae, com as condigbes oferecidas e ele se autocria.

Nao adianta nenhuma méae ta completamente correta, num comer, dormir cedo,
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falando é uma agua, se cuidar, fazer ginastica e o bebé néo se autocriar. A parte
dele, ele ndo. Entdo, o que faz um bebé ter essa inteligéncia sem estudar? Instinto e
intuicdo, que juntos gera a capacidade de improviso. A gente € improvisadora por
natureza. Somos improvisadores por natureza, a gente intui.

JS: Sim, isso é lindo. Mas vocé, como artista, vocé pegou essas capacidades
inerentes ao humano, né, e associou elas, né assim? Ou praticou elas associadas,
né? Eu acho que vocé coloca o... vocé fala de pilar, arte como pilar da existéncia,
né? Que eu acho que é isso que vocé estd, que vocé escolhe, digamos assim,
acaba que a sua trajetoria...

LL: E, pilar complementar, né? E um pilar complementar. Capacidades, né? Voltou?
JS: Voltou, voltou.

LL: E um pilar complementar entre outras capacidades. O que seria da nossa
capacidade de calculo? De andlise cientifica? A nossa capacidade de pesquisa, por
meio da curiosidade, sem o movimento da arte? Entdo e o que seria da arte sem, e
da musica, sem o tempo, o ritmo que € matematico, né? O que seria, entdo, € uma
integracdo de capacidades, de poténcias inatas que a gente ja nasce integrado e eu
acredito que a gente nasce com uma ponta da flecha, né? Algumas configuragbes
acentuadas, por isso que uns mais artisticos, outros mais cientificos, outros, né
mais... educadores, essa capacidade afetiva do cuidar. E ai, a gente vai... a escola
para mim seria essa funcéo, né? A arte teria essa fungéo, da gente se conhecer e
entender o que precisa ampliar para integrar. Entdo, eu foco aqui, 6, essa
capacidade ela esta pequenininha, ela pode ganhar mais quilometragem, mais
experiéncia, e espago dentro de mim para integrar com as minhas facilidades,
vamos dizer. Entdo, eu me conhego, vou praticando e integro, integro. Até que eu
vou ganhando uma dimenséo totalmente Marvel mesmo, né?

JS: E autbnoma, né? Nesse sentido.

LL: E autonomia criativa, que eu acho que é a fungéo nossa, né? Criar.

JS: Sim. E, vocé, eu fiquei pensando o quanto que vocé chegou nesse termo por
conta das linguagens artisticas que vocé associou, né? Que foi a comicidade, a
musica e a palhagaria. E isso?

LL: E a palhaca... é, sdo as que eu, a que eu digo que a minha ponta é de flecha,
né? Comicidade, musicalidade..., mas eu transitei por muitas coisas, né? Transitei
pelo surf, transitei pelo judd, transitei pela capoeira. Encarei a matematica a um certo

periodo profundamente, né? Fui, assim, muitos anos como educadora na ali na sala
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de aula, né? Muitas coisas. Fiz cabelo, né? Cabelo nas... cabelo, artes plasticas.
Entao, foi tanta brincadeira que eu tive a oportunidade de me conhecer. Entao, hoje
os meus desafios e os pontos cegos, eles estdo até menores, né? Porque eu rodei
mesmo, eu entreguei, né? Entreguei assim e estou entregando. E estou entregando
ainda, né?

JS: E, eu vejo assim no que vocé fala, quando vocé fala de autonomia, para mim
tem um sentido maior, tem um sentido da arte, né? Quando vocé fala de
potencializar outros artistas, por exemplo, né? De... é porque eu fico pensando, né,
como fazer? E eu acho que essa é a pergunta que vocé deve estar experimentando
nas suas oficinas. Como despertar isso ou potencializar isso, né? Em pessoas que
nao tiveram, talvez, essa, esse mix, né, de linguagens que se fundem, né? Assim,
que voceé potencializou ao longo desse tempo. Essa € uma pergunta que eu fico, né,
assim, fico querendo entender como, entender ndo, né, aprender. Fico pensando se
talvez eu, para eu conseguir despertar isso em alguém, talvez tenha que primeiro ter
despertado em mim, né? Entdo, como faz?

LL: Completamente.

JS: E, e ai é isso, & como, como abrir esses sentidos, né? Eu ndo sei se isso é uma
pergunta, mas acho que com esses laboratérios vocé deve ter pensado sobre isso,
né? Imagino.

LL: E, entdo, é uma... Tem a ver com o que vocé falou ali no comego, né? Sobre
como que a gente vai, como € que vai passando isso adiante? Como € que eu fui
recebendo, como é que eu vou passando, que eu acho que um outro pilar da
humanidade muito equivocado, que precisa urgente mudar. Porque a escola esta
com o centro da totalidade do aprendizado, né? A escola, a universidade, o MBA
agora, né? E os niveis de MBA. E na verdade, eu acredito que passa por muitos
canais de aprendizado informais, eu acho que a escola é o que menos ensina. E o
que ensina na escola, na verdade, para mim, sdo as relagdes. A gente vai vivendo
as relagdes, vai entendendo como quando a gente vai se compartimentando, a gente
vai entendendo qual é a area que se aponta para a gente e a gente vai se
profissionalizando e virando especialista em alguma coisa, e isso ja desintegra.
Entdo, esse caminho de aprendizado que precisa ser revisto, é tirar essa acentuagao
da escola, e a escola ser como mais um pilar de conhecimento para gerar uma
sabedoria, que sdo, que sdo as nossas referéncias intuitivas. Quem que a gente

escolhe e o0 que que a gente escolhe, por meio de quem que a gente vai assimilar.
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Entdo, eu acho que tem a ver com a gente ir assimilando, né? E mimetizando
conhecimentos por afinidades, entdo a gente vai criando uma heredietariedade
artistica, né, por identificacdo afetiva. E assim como uma heredietariedade
profissional por afinidade afetiva, por identificagdo afetiva. Entdo, a gente ter muita,
muita consciéncia, né? E isso entrar no nosso campo de pesquisa, de que pessoas
do nosso lado nos ensinam. Pessoas que a gente tem uma grande afinidade nos
ensinam. A gente pode fazer a nossa formagdo autbnoma. Além da escola, da
universidade, e isso muito poucas pessoas fazem, isso € muito pouco falado. Entao
a gente escolher nossos proprios mestres, além dos curriculos da formagéo
académica, né. Da educacéo formal. Entdo, por exemplo, eu sou filha de dona de
escola, né? Estudei em dezesseis escolas e ai, quando chegou na faculdade, eu
falei, olha, mae, ndo vai rolar para mim fazer faculdade, ndo vai, eu ndo vou
conseguir entrar onde é para mim. O sistema do cursinho para mim eu tenho é...
aflitivo. Eu tive sindrome do panico de ficar em cursinhos fechados, com aquele
esquema todo. Eu para mim ndo era para mim. Entdo, eu criava, eu fui
reconhecendo pessoas que me significavam, tinha um significado para mim, que eu
via sentido, que me geravam curiosidade e vontade de pesquisar. E eu falava, mae,
esse semestre essa é a carga horaria. Entdo, eu fiz uma faculdade autdbnoma. Que
para mim, muito valiosa, e que eu notei que me gerou muitas, muitas capacidades
assim, expressivas, né? E de comunicagéo, porque dai isso gera um ciclo que esta
cortado na humanidade, que € n&o valorizar o que nédo € a educagao formal, o que
nao tem diploma, o que n&o tem assinatura e o carimbo. E isso corta a conexao com
ancestral, identificagdo com uma sabedoria simples, com a sabedoria cotidiana, uma
sabedoria que vem por afinidade, identificagdo afetiva, de vocé escolher os mestres
que vocé vive um ciclo, né? E ai corta uma coisa que é perigosissima, que € uma...
coisa muito natural humana, que é vocé devolver o que vocé recebeu. Entdo, nas
escolas, para mim, seria fundamental, por exemplo, que tivessem espagos onde as
criangas compartilhassem as descobertas com as outras criangas, né? Eu descobri,
pratiquei, aquilo deu um efeito em mim e eu quero compartilhar com meus amigos,
né? Nao, ndo que fosse obrigado, mas que tivesse uma coisa, olha, aqui tem
espaco, vocé descobriu uma coisa muito legal, pra vocé esta pulsando no teu corpo?
Vocé tem espago aqui, né, pra compartilhar.

LL: Pronto.

JS: Desculpa, eu ndo queria te interromper. Eu estava vendo o tempo caindo.
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LL: Nao.

JS: Ai caiu.

LL: Mas vocé conseguiu gravar?

JS: Sim, esta convertendo ja a gravagéo e eu estou gravando aqui de novo, ta?

LL: Ta.

JS: Finalizar. Ai, que... bom. Interrompeu. Vocé estava falando de uma coisa, porque
é... eu fico, fiquei pensando na crianga, né? Nesse cuidado da, quando a gente é
crianga, a gente precisa de alguém que reconheca que a gente criou alguma coisa
para que deixe isso ganhar espaco, né? Compartilhar e sei la o qué. E ai, ai vocé
esta falando de educacgédo, né? E eu fico pensando, o quanto que o palhago e a
palhaca no hospital sdo, podem ser, né, esse espago de reconhecimento de alguma
conexdo é... da crianga com a propria crianga, né? Com a propria criacdo. E, é...
porque eu fico vendo que, na verdade, pra mim o que vocé fala, ai eu ndo sei se
vocé... acho que é meio 6bvio, né? Mas assim, é quase como se a diferenga entre
presenca e presenga afetiva, & porque quando vocé fala presencga afetiva para mim
existe embutido nisso uma conexao, uma ideia de querer se comunicar, que € outra
coisa que vocé fala, né? Que vocé comegou a perceber que vocé comegou a
desenvolver uma habilidade autoral de se comunicar com quem vocé quisesse,
aonde vocé estivesse, seja na vida, seja no palco, aonde vocé tivesse, né? E me
interessa falar dessa conexao. Entao, se é isso? Se vocé também percebe isso, né?
E sempre o afeto que conecta por tudo o que vocé t& falando, né? Entdo, se, se a
presencga afetiva traria essa dimenséo junto, né, assim.

LL: E. A presenca afetiva ela, ela ¢ um despertar na verdade, né? E um despertar
assim &, € um desejo inconsciente, intuitivo, instintivo de vocé querer estar ali aquela
hora. Né? Quando o Gil fala “o melhor do lugar do mundo, é aqui e agora” tem a ver
com isso. Eu, eu achar que ali € o melhor lugar do mundo ¢ ali com aquelas pessoas
naquele agora. Lembrando disso, 7 bilhdes de pessoas em meio a 7 continentes,
milhdes de paises, estados, cidades, né? E eu quero estar ali, por que que eu quero
estar ali que... né? Entao, a presenga afetiva, na verdade, ela € um efeito. Por isso...
é um efeito da nossa conexdo com o momento, do sentido de estar ali, entdo eu fico,
é... me dedicando, assim, a ser o menos educadora possivel, né? E ter um
pensamento menos pedagdgico possivel e me deter é... e que... € que eu... ndo
desmerecendo, entendeu? Mas € porque eu também acho que a gente ser educador

€ um efeito de um desejo de querer conduzir pessoas a descobertas. Ha um
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conhecimento de si mesma, das relagdes do mundo, como uma coisa maravilhosa,
uma coisa viva, pulsante, interessante, misteriosa. Entdo, a gente ser educadora é
um efeito de um estado de desejo. De um instinto, uma intuicdo de querer linkar
pessoas, né? Conduzir pessoas na descoberta da existéncia. Entdo, para mim, qual
€ 0 mais simples, qual é a base, né? Eu vi um dia o Mano Brown falando uma coisa,
fiz até um GIF, uma figurinha, né? Que ele fala assim, ndo sabe? Volta para a base,
se perdeu? Volta para a base, né? E eu acho que eu tenho, eu tenho tido vontade de
voltar para a base mesmo, porque eu fico pensando assim, qual que é a base para
que as criangas voltem e a gente, hein? Estamos falando de crian¢a, mas a gente é
o efeito de uma crianga que a gente foi, né?

JS: E que cada vez se fala mais disso, né?

LL: Exatamente. Abrindo um parénteses, eu fui recentemente numa escola que tinha
todas as estruturas. Eu queria morar naquela escola, a escola era linda, tinha
espagos pensados para as criangas, tinha uma horta magnifica. Tinha... assim, era
salas de artes totalmente equipadas e modernas, né? Dessa coisa da madeira, da
cor do basico para... E as criangas ndo se escutavam, ndo se tocavam, ndo se
relacionavam, tinham... se relacionavam em nichos, ou seja, ndo estavam
integradas. E... precisava duas assistentes para cuidar das criangas com as siglas,
né? TDH, n&o sei o qué... era nitido. Eu via tudo compartimentado, falava, gente,
vamos voltar pro basico, cadé a crianga mexendo na horta, fazendo a horta? Cadé a
crianga cuidando da outra crianga? Cadé a crianga olhando para o professor, o
professor olhando para a crianga? Entédo, qual é a base, né? Eu fico pensando, que
o interessante é a gente pensar nesse sentido da gente ser meio em meio a. Eu sou
meio. Eu sou meio de transito de, né, em meio a. Entdo, quando a gente reconhece
ai o pilar do improviso que envolve a presenca afetiva, né? Reconhecimento do
momento, capacidade de organizar instantaneamente no imediato para entrar em
relacdo consciente, em relagdo criativa consciente. Eu reconhe¢o que eu sou meio
em meio a, e crio uma estrutura, né? E existem estruturas base, celulares e
estruturas que sao transitorias. Para sustentar campo criativo. Essa é a base. Essa é
a base. E ai...

JS: O trabalho é o mais dificil.

LL: Que é o mais dificil, porque é tanto método, é tanta interferéncia que o educador,
ele perde, o educador, o palhago, né? A palhaca, a atriz, o cantor, o dentista, o...

vocé perde. O influencer digital. E tanta interferéncia que vocé perde a conexdo com
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0 seu, com o ligue os pontos, né? Eu, eu esquego de perceber o que é que esta, o
qué que a sincronicidade trouxe. O qué que eu magnetizei, inconsciente e
conscientemente. E ai eu vou pra la. E eu ndo escuto aqui. Entao, é isso, o tanto de
psicéloga com problema em casa, o tanto de educadora com problema em casa, o
tanto de... né? E ai por ai vai. Perdemos a base.

JS: E, eu estava vendo antes de conversar com vocé e ai gente ja vai terminar,
estou preocupada ja com a sua hora. E sobre o Krenak conversando com o Eduardo
Viveiros de Castro, que € um antropdlogo, que ele fala sobre o pensamento
selvagem, né? E eu acho que o seu pensamento € um pouco, é parecido com isso,
né? Assim, que € um pensamento que é criador, né, de outros, de outros mundos.
LL: Eu até parei de, até parei de usar porque eu usava muito esse termo selvagem.
JS: Ah, é?

LL: Usava muito, muito. Ha muitos anos eu falava isso, que eu... eu tenho até uma
marchinha de carnaval que eu falava que nés somos os Ultimos selvagens. Os
selvagens no sentido mais belo e extraordinario da palavra.

JS: E, é, ele fala do selvagem como... que nao foi capturado ainda, né? Por alguma
légica de utilidade ou de sentido. O Lu, eu acho que eu vou parar por aqui, porque
vocé ja falou um monte, tem muita coisa, né, ja que vocé traz para mim. Eu acho
mesmo assim, a partir do momento que eu entrei em contato com o jeito que vocé
cria, o jeito que vocé fala, o jeito que vocé pensa, mas, sobretudo, a sua atuagao foi
0 que primeiro me pegou assim, né? De, de, de... cara, o que que ela tem, né?
Assim, que elementos que ela trabalha? Porque e ai vocé falou do Maturana, eu fui
ler o Maturana, né? Ele esta me afetando também assim, pra eu ter esse
pensamento até do afeto, eu ndo consegui chegar ainda, ndo sei se vou conseguir
usar direito, mas é de que as coisas se modificam também porque somos seres
afetivos. Entdo, da mesma maneira que a gente destréi, a gente constroi, tem a
possibilidade de reconstruir. Entdo, vocé me inspira nesse lugar assim. Entao, eu
queria te agradecer muito, assim, muito, muito. Vou usar o termo presenca afetiva,
porque eu acho que ele... acho que menos a academia é... acho que menos vocé
precisa da academia, mas a academia precisa de vocé, desses conceitos que estao
vivos. E eu acho que a academia esta se abrindo muito, e isso € muito legal, né?
Entdo, se vocé resolver fazer a sua pesquisa nesse ambito, acho que vai ser uma

contribuicdo incrivel. Muito porque a com certeza a maneira que vocé vai fazer nao
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vai ser uma maneira académica, vai ser inovadora, entdo, espero. Entdo, muito
obrigada pela sua contribuicdo asterisca. E que a gente se encontra em breve.

LL: Sim, e estou aqui, se vocé mais para frente quiser complementar, avangar a
ideia, né? E tem algumas pessoas que eu sinto que, de fato, sdo do ligue os pontos,
né? Algumas pessoas aonde eu passo que fica reverberando a presenga afetiva na
pratica, né, que muda, da um despertar mesmo, que eu sinto que & mais ou menos o
que aconteceu comigo, né? Agora eu tenho muito consciente quando eu t6, quando
eu t6 afetiva e quando eu nao td6, quando eu me fechei, né? Pra mim, vem até o
panico, né? Assim, a sindrome do panico... que eu saquei o porqué que tenho, né?
Entéo, é... que pra mim ja é nucleo, né? Pra mim, vocé é do nucleo de autonomia
criativa, porque a gente esta em conexao porque vocé esta na pratica, né? Entéo eu
estou, eu estou sempre na escuta, a disposigdo para a gente trocar ideia, avangar,
esta bom?

JS: Que bom, eu tenho muita vontade de primeiro conhecer a Quito, porque muita
gente fala dela ja ha muito tempo, né? E aqui no Rio, caraca, eu estou procurando a
Soraya Jorge que é do movimento auténtico, porque eu acho que tem alguma coisa
ai também, né? Mas acho que eu fiquei muito tempo também, Lu, assim distraida,
sabe? Das minhas fontes... e agora eu fico querendo ndo perder mais esses
feelings, esses coisas que brilham pra mim. E vocé é uma das pessoas, a Quito,
vocé também fala, eu fico, cara, entdo € isso mesmo, me da muita vontade de poder,
né? Tipo estar um tempo ai em Sao Paulo e mergulhar numa pratica, porque tem um
lugar de autonomia criativa que eu preciso aterrar mais, muito mais. E estou aqui
ralando, estou fazendo meus downloads, €, estou totalmente afetada. Pelas suas
praticas que...

LL: E, entdo vem, vem, pensa de vocé vim. Eu voltei para Quito, né?

JS: Voltou? (Inaudivel) vocé falou.

LL: Eu voltei pra Quito fazem 4 semanas, vai fazer um més ja. E &, a gente esta
muito emocionada, ela esta muito emocionada que eu estou la. Eu estou muito
emocionada de estar la. Fez um sentido, o que era uma intuigdo fez um sentido
assim, que sao coisas que € so quando a gente realiza, toma, entrega para a vida,
vai la e faz, a gente entende o tamanho, né? E vocé assim, aqui, a minha casa, ela é
muito dificil de receber, porque ela ndo tem estrutura, né? Mas a gente pode pensar
um jeito de cé vir para ca e de vocé conhecer a Ana Tomaz la em Piracaia, porque

os principios dela ndo sdo voltados pra arte, embora ela venha da arte. E mais
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filoséfico, né? Mas eu bebo muito dessa fonte e la eu tenho estrutura para te
receber. Entdo, de repente a gente pensa, ndo sei, porque aqui eu tenho um sofa no
meio da sala.

JS: Nao, mas ai eu tenho, eu tenho uma prima, tenho uma prima que pode me
receber em S&o Paulo.

LL: Ah, maravilhoso. E ai vocé também passar um tempo la em Piracaia, uns dias I3,
de repente a gente faz um retiro feminino, um retiro com pessoas, né, dos
downloads para levantamento de conteudo. Entao, pode contar com isso aqui.

JS: Oba.

LL: E eu te levo la para Quito, entendeu? Converso com ela e te levo pra...

JS: Sim. Ai que bom. Tem uma mestranda pesquisando a Quito, de ai de Sao Paulo,
que esta na minha turma. Falei, cara...

LL: Quem que é7?

JS: Ligia, Livia! Livia.

LL: Livia. Nao conheco.

JS: Livia... ah, esqueci o sobrenome. S6 aparecia Livia, assim. Mas ela é paulista e
tal e também esta atras da Quito ha um temp&o assim, ta junto, ndo sei se pelo
menos pesquisando e estava amarradona.

LL: E, a minha base vem da Quito, totalmente. Do movimento imagem, né?

JS: E, eu n3o conheco essa pesquisa. Eu conhego o contato improvisacdo aqui no
Rio pela Andreia, Andreia Jabor. Mas essa conexdo de movimento imagem...

LL: E, ela tem a tese, se vocé quiser, eu posso perguntar pra ela se eu posso
compartilhar com vocé.

JS: Ah, a Livia me passou.

LL: Ah, entdo.

JS: Ainda n&o consegui ler toda.

LL: Eutambém nao consegui ler toda, mas eu vivi, né? 11 anos. Mas agora eu acho
que ela vai até fazer um livro também. Eu estou achando, porque eu estou vendo um
cara anotando, anotando, anotando la.

JS: E ela saiu da academia, né?

LL: Saiu. Ela ficou acho que 20 anos.

JS: Achei louco.
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LL: Eu nem sabia que era tudo isso. E, porque & isso. aqui. A Quito & isso, a Ana
Thomaz é isso, né? Que era para ser assim como eu, que era pra ser brago da Ligia
Cortez no Célia Helena. A Ana ja era, né? Eu ja estava chegando ali.

JS: Célia Helena é o qué?

LL: E teatro escola Célia Helena, que era da Célia Helena que passou para a Ligia
Cortez, que foi quem me abragou também por 11 anos. Fiz até uma live com ela
semana passada, bem emocionante também. Que é quem me convidou para voltar,
finalizar, porque ai virou faculdade. E ela quer que eu faga o mestrado |a.

JS: Boa! E, tem que fazer num lugar assim, né?

LL: E.

JS: Que te receba com toda sua abertura.

LL: Mas é isso, sacou que aprisionou? Que comegou a fechar, ndo é que
aprisionou... € que é forte.

JS: Da uma murchadinha.

LL: Eu gosto de falar tecnicamente o que acontece. Cortou fluxo criativo, é assim,
puts, preciso abrir perspectiva. Nao tem jeito.

JS: T6 nessa. Se ndo a gente adoece, né? Ai, Lu.

LL: Eu estou nessa também. Caralho! Porra!

JS: Entdo ta, porque eu acho que na verdade, na verdade também, o outro fio, o fio
maior disso tudo, Lu, que me conecta com o hospital e com a crianga, é essa
autonomia como saude, como busca de saude, essa criagdo, essa autocriagdo que
vocé fala para mim é essa autogeragéo, que € o contrario, que € né, que é pelas
paixdes alegres, né, que Espinosa.

LL: E.

JS: E ai gera fluxo de vida, né? O contrario gera enrijecimento e morte, no sentido
que a gente esta vivo, mas pode estar morto vivo.

LL: Aham.

JS: Na verdade, vocé toca nesse ponto, né?

LL: E, e é a verdade é a minha base de pesquisa. E também a satide como um
efeito de um pulsar alegre, né?

JS: E, que é a proliferagdo das células saudaveis da gente, né? Dessa... da
(inaudivel) saudavel. E fica uma briga ali.

LL: E eu t6 nesse cerne, porque eu adoeci, eu adoeci. Porque eu estou

reconhecendo ali uma redoma que eu preciso... € é fogo, né, voceé...
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JS: Mais ainda, né?

LL: Eu t6 exatamente nisso.

JS: Caraca, Lu. Bom, mas é...

LL: O tal do vocé ensina melhor o que vocé mais precisa aprender, né?

JS: E.

LL: E bem louco isso.

JS: Caraca, mas vocé pra mim ativa isso. E isso para mim foi um pilar. Eu tive um
cancer de mama, né? Final da (inaudivel).

LL: Vocé teve?

JS: Descobri.

LL: N&o sabia.

JS: E.

LL: Vocé tinha me falado?

JS: Acho que nao.

LL: Nao.

JS: Acho que nao.

LL: Nunca podia imaginar.

JS: E, ¢, tive. E ai, porra, de mama, né? Pra mulher &, pra mim foi incrivel e eu estou
nessa, nessa, nesse resgate da poténcia criativa, né.

LL: Pequenininho?

JS: Pequenininho na mama esquerda. Varias simbologias, né? Com mae,
maternagem e ndo sei o qué. E ai fiz uma cirurgia, mas depois tive que fazer
quimioterapia e radioterapia, que € uma, na verdade, vocé ndo sente nada, né?
Vocé sente os efeitos da medicacdo. E isso que torna vocé como um aspecto de
doente. Porque o cancer em si, no nivel que eu estava, nado tinha dor, ndo tinha
nada, nada, nada. Era uma bolinha meio crunch, sabe? Aquele chocolate que é todo
granuladinho?

LL: Sei, sei.

JS: Era um crunchzinho aqui. E ai tirei e é isso. Agora eu t6 tomando um bloqueador
hormonal que me colocou na menopausa assim, tipo pa. Um dia pra a noite, né? Ai
estou nessa de manchinhas brancas aparecendo...

LL: E, eu estou assim também, mas eu tenho idade ja, tenho 54, né? Eu estou
vivendo isso.

JS: E, é mais gradual, né? Mas €&, mas € isso. E uma mudanga bem grande, né?
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LL: E gradual, mas mais ou menos. E eu estou tomando, passando creme,
bioidéntico, repondo, eu estou repondo, pra mim néo teve jeito, porque eu nao tenho
a tireoide, né?

JS: Ah, caramba.

LL: Eu tive o cancer de tireoide.

JS: Carambola. E, é vocé tinha falado. Mas vocé ja se curou, né? Disso?

LL: J4. Fazem 13 anos.

JS: Ah sim, ah ta, entdo vocé, vocé tem os caminhos, né, Lu?

LL: E, vocé também. A gente, né?

JS: Sim.

LL: A gente... a gente baqueia, mas é... Se a gente vai ganhando essa dimensao,
né? Do pulsar, das paixdes alegres... e tem uma coisa assim de simplificar. Voltar
para a base.

JS: Uhum. E.

LL: Simplificar. E simplificar. Vai. Vocé vé e chega um negdcio, vai 14 e faz. Nao se
prepara para fazer, né? A gente vai la, a gente faz. Vocé vai |4, vai fazer. E que vocé
nao precisa ir |a e se jogar, no Farol, nas ondas grandes, mas vai I3, vai para marola,
né? Vai para marola.

JS: E, cé tocou no ponto.

LL: Esse é o lance, se preparar é... é ilusério, né?

JS: E, é ilusorio. Total, Lu.

LL: Mais simples, voltar para a base.

JS: Al6 base. Ta bom, Lu, te amo, viu?

LL: Te amo também. Vem logo para ca.

JS: Vou, eu vou com certeza, eu ndo vou me preparar, ndo. Beijo, muito obrigada.
LL: Beijo.
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Saquarema, 16 de setembro de 2022.
Ola Morgana!

Demorei a ter coragem de te escrever esta carta! Mas... como ndo consegui fazer a
entrevista com vocé, queria te contar que vocé traz uma contribuicdo fundamental
para embasar, provocar sensibilidades e ancorar minhas reflexées! Fiquei encantada
com sua tese! E talvez por isso com tanta informagao e inspiragdo, senti que ja tinha
muito contetido a explorar e citar.

E uma visdo que gostaria de compartilhar. Tem a ver com seu trabalho com
profissionais de saude. Me refiro as oficinas e aos textos e artigos onde explora a
importancia de compartilhar com profissionais da saude, e sobretudo médicos, jogos
e dindmicas que proporcionem experiéncias ludicas e sensiveis. Também ja ministrei
algumas destas oficinas e daqui sigo tentando manter o olhar sobre o corpo.

Pois parece possivel afirmar que palhagos/palhacas e profissionais de saude véem
diante corpos distintos, ainda que estejam diante das mesmas criangas. Quero dizer,
que o olhar clinico do médico e o olhar afetivo do palhago/palhaga definiriam as
maneiras de ver e entrar em relagéo.

Isso talvez seja uma percepgdo um tanto 6bvia ou roméntica, mas este é o ponto:
penso que a diferenga do olhar é consequéncia da maneira que cada um vivencia e
experimenta o proprio corpo, e de como vive a relagdo deste na interagdo com
outros corpos e com as coisas do mundo diaria e intimamente. Ou seja: a maneira
pela qual vé o corpo do outro é um reflexo do que vivencia como corpo em Si.

A partir desta diferenca, a pergunta filosofica "o que pode um corpo?" traria
respostas diferentes dependendo tao somente da percepgédo do olhar de quem

vé. Porque cada olhar traz uma visdo em perspectiva. E como se forma este olhar?
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Essa maneira de sentir o corpo associada as experiéncias vividas pelo corpo durante
sua formacgao profissional, se manifestariam no modo de exercer sua pratica
profissional direcionando sua agdo em escolhas éticas e técnicas (e poderia dizer
também existenciais?). O corpo é a matéria bruta pro ator e pro médico? E o objeto
de estudo sobre outro corpo que ndo o seu, o corpo de um outro ?

Esta diferencga esta obviamente conectada aos propoésitos distintos das visitas. O
que modifica muita coisa, a comegar pela nogao de encontro.

Afinal, o quanto a formagdo médica permite que o encontro acontega no sentido do
afetar e ser afetado? Pois imagino este olhar clinico contagiado pelo que vocé
nomeia de "discursos cifrados". Em contraponto, o olhar do palhago se aproxima da
ideia de cunhada por Manoel de Barros de "transver o mundo”, manifestando o que

esta invisivel através de sua agdo artistica. Sao corpos com praticas muito distintas!

Penso que por isso é que quanto mais o palhago ou a palhagca mantém uma relagdo
de curiosidade e estranheza na relagdo de seu corpo com o ambiente do hospital,
trazendo sonoridades, palavras, desvios no espago, mais é possivel alcangar com
sua atuagdo uma esfera ndo-cotidiana, conduzindo a crianga para uma possibilidade
de também transver o mundo ndo so6 pelos olhos mas na relagdo direta, por seu
corpo e sua expressividade.

Viajei? Ou é muito 6bvio? Que me diz?

Preciso voltar para minha escrita, mas anseio por uma conversa quem sabe num

café, se eu tiver coragem de te mandar outra mensagem!
Obrigada por toda inspiragao através de sua escrita, das histérias que entremeou
dos autores, das poesias e filosofias e que traduziram tado belamente sua vivéncia e

trajetéria pessoal e profissional cheia de arte, curiosidade e amorosidade pela vida.

Um abrago cheio de admiragdo!
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D.2 Carta para Ana n° 2

Rio de Janeiro, 20 de setembro e 31 de dezembro de 2023

Oi Ana!

Estou aqui sentada ao lado do Gui e de muitos dos paspalhos e paspalhas do
Roda de Palhago arrebatada assistindo a exposi¢do do seu memorial! Anotei muitas
coisas que me soaram como possiveis contribuicdes para minha pesquisa e para
minha vida. Que afinal, ndo tem separagao, apenas fronteiras... Olha eu querendo
digredir....

Agora, um tempo depois, trago as palavras anotadas para elaborar um pouco
os afetos que passaram por mim, trazidos por sua pesquisa de arte/vida. Nao sei se
vocé tem nogdo, mas foi uma super aula! Uma MASTER CLASS e te agradecgo por
mais uma! Assim, te escrevo completamente afetada por tudo que ouvi. Pois vocé
fala muito da relagéo afetiva entre professor e alunos. E de como isso € uma escolha
politica. Todas as rela¢des séo, afinal, afetivas.... e politicas. Nao é? Que remeto da
mesma forma aos palhagos, palhagas e criangas, médicos e profissionais da
saude... Mas nesse dia me pegou uma nog¢ado do mover... E a pergunta: como vocé
se move a partir do encontro com o outro? Vocé deixa o outro te mover? Vocé se
deixa vulneravel para o encontro consigo mesma e com o outro que encontra? Vocé
se deixa vulneravel para perceber o outro em vocé? Com isso vou além da palhaca
e da criancga.

Vocé também fala do "entre" e esta carta por exemplo me servira para criagao
de espagos entre, servindo de um respiro para quem |é esta dissertacdo. (Alias,
como é dificil deixar os afetos transbordarem entrelagando a escrita! Alias, me sinto
outra pessoa escrevendo...mas isso ja € outro papo...). Vocé também diz que "o
entre pode ser muitas coisas: Que é um sentido que guia mas ndo € nem la nem
ca." E eu pensei, surpresa, que o "eu" também pode ser o entre! (terceira margem
do rio?). Cada um, um entre. No sentido de afirmar o que somos enquanto somos
atravessados (afetados) por tudo a nossa volta. E me lembro da Lu Lopes que em
nossa primeira conversa falou sobre como o artista pode "ser meio, em meio a"
sobretudo no hospital. Sera que isso também faz sentido pra vocé? Vocé também

menciona uma "forca sutil mas invasiva do palhaco/a palhaca no hospital, uma
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invasdo suave" e associa este pensamento a presenga do Sotigui [Kouyaté] na sua
vida. Esse mestre que assim como os palhagos e palhagas traz em seus corpos a
heranca de um conhecimento ancestral que seguiu adiante como fonte de sabedoria
e teve sua transmissdo sempre associada a uma presenga incorporada, como a
palhagada e as culturas filhas da oralidade.

Espera, que preciso levantar um pouco da cadeira! Vou tomar um café e
volto! [...]

Continuando... agora apés o café... o que seria dos mestrandos sem café??

Onde eu parei?

Ah sim! Sobretudo me marcou o que vocé falou muito da afetividade entre
professor e alunos. Me faz pensar que o aprendizado se da pelo contagio, pela
presenca. Afeto como emogéo vital ligado tanto as emogdes psicoldgicas e ao
mundo psiquico, tudo entrelagado. Ndo vou conseguir falar disso como gostaria!
Pois encontrei em Pierre Levy esta mesma conexdo do desenvolvimento da
cognicdo com a afetividade! Sdo muitas conexbes meu pail Mas voltando aos
palhacos e palhagas, o que vocé disse me lembrou do gesto em comogédo de que
fala Finzi Pasca. Porque foi dele o espetaculo 1337 que me apaixonei pelo que vi! E
somente anos depois descobri que aquilo era o que também chamavam de palhago,
na verdade duas palhagas, uma delas a Biti que vim a conhecer depois quando
entrei pro Doutores! E depois soube quem era Daniele Finzi Pasca, o diretor do
espetaculo. Pois ele diz que: o gesto do clown é um gesto em comogéo. Se faz
“‘junto de”. Vocé esta na frente do dragdo, e o convida para dangar, e o convida
sendo vocé mesmo, percebendo a si mesmo. N&o importa saber se vocé esta feliz
ou emocionado enquanto vocé danga. O bom bailarino esta o tempo todo vendo
como se sente o outro, porque quer estabelecer uma conexao uma viagem; levar o
outro onde ele quiser. (Finzi Pasca 26, 2013, p. 37).

Socorro, acho que ndo sei mais escrever sem citar! Pois eu associo isso
também a relagdo com nossa a crianga no hospital, e a ideia de "co-mover-se"
ganha um sentido quando penso na maneira pela qual passei a perceber e me
deixar guiar mais solta como palhaga no hospital. De certa forma, o que se propde,
seja jogo, gesto, gag, musica, deve estar a servigo de sustentar a conexédo do que o
palhaco propde e provoca, para saber qual caminho seguir.

E isso tem a ver com esta nogao de comogéo. Pois é a dimensao "do que me

move", do que faz mover a si e ao outro para quem vocé direciona sua agéo. E
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encontrei a mesma ideia sendo usada por Sue Morrison. Quando perguntada sobre
"Afinal, o que é o palhago pra vocé?" Sue, um tanto desconcertada com a pergunta,
finalmente diz:

"eu identifico o palhago quando vejo algo que "me move". Assim, ele ndo esta
associado ao riso ou ao choro. Mas em algo que vejo no artista e me move por
dentro. Pois o riso te faz esquecer um pouco sobre vocé e isso pode ser muito bom,
e o choro pode servir para te relembrar coisas sobre vocé, e isso também pode ser
muito importante. Entao é sobre o mover."

Nao sei se conhece o trabalho com a Sue: é incrivel e muito misterioso, ela
fala muito do invisivel e faz uma oficina através de mascaras que tem origem em
tradicbes de indios norte americanos. E ao lidar com criangas percebo que o
universo de conexdes possiveis se ampliam, e elas sempre me surpreendem sobre
a capacidade de ir junto e acreditar numa proposta! Mas temos que ir junto! E outra
frase incrivel que vocé disse e que no hospital fica muito claro: “A infancia ndo tem
nada de infantil". Eles sdo mestres da revolugao afetiva que nos movem em todas as

esferas e que precisamos lembrar todos os dias!

Volto a escrever inspirada! Obrigada pela companhia!

D.3 Carta para Anan°® 3

Rio de Janeiro, 26 outubro de 2023

Oi Ana,
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Venho te trazer noticias. Estou atrasada do meu proprio cronograma como
sabes!

Eu que tenho procurado uma forma de me planejar sem muito método
aprendido num mar de palavras e ideias e vida diaria de afazeres, necessidades,
vontades e desejo de ter prazer nesta tarefa de escrever e pensar, o que me da,
mas também me perturba pela intensidade de fluxo pelo qual sou tomada em alguns
momentos como este em que palavras caem sob minha cabeca as 3:50 da manha
na segunda noite de insénia consecutiva com a barriga cheia de gases - desculpa a
intimidade - e a cabeca fértil desse texto que me pede para sair.

A metafora poderia ficar mais feia e por isso vou parar por aqui.

Porque a ideia é te dar noticias mas também deixar fluir este texto que me
acordou por necessidade de ser escrito. Como vés, breves noticias viram
continentes neste vasto territério que me percorro por dentro!

Entdo: meu primeiro capitulo esta sendo costurado por esse fio que comecei
a tecer na introdugao, encontrando ou procurando a costura por dentro desta cicatriz
- mais uma metafora - imagem que se faz - que procuro fiar.

Palavras sao 6pio e anseio por uma ayahuasca que me revele novos sentidos
quando estou travada diante da filosofia que parecem pedra bruta pesada e linda
cheia de musgos brilhantes diante de mim. Fecho os olhos para ver se mudo a visdo
ao provocar uma borda turva causada pelos cilios ao apertar os olhos. Por isso
venho escrever-te. Porque escrevi a primeira parte do primeiro capitulo e ela esta
grande e talvez - vocé dira - prolixa.

Mas como isso é uma floresta densa "nunca dantes visitada na histéria" nesta
existéncia de 45 anos, parafraseando nosso presidente, me perco ainda e sei que
vou ter que enxuga-lo, e talvez vocé me ajude a confirmar isso com suas palavras.
Acho importante percorré-lo, no entanto, para destacar o que vejo de singular nessa
histéria que comega no Michael e que vai desembocar no fio da filosofia do corpo
paradoxal e depois vai encontrar as histérias propriamente ditas dos

teleatendimentos. Mas te mando algo pra nao ficar tdo distante!!

Realmente estou fazendo uma cartografia da costura da pele que ora vai pra
fora e aparece a costura ora se embrenha num 6rgédo ou na cicatriz do meu seio (o
real e o metafdrico) e ventre ligados e tecidos por dentro com pontas soltas de

sentido que foram tragadas qui¢ca na infancia, reavivadas por Shei-la com as
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criangas ou na barriga inchada ou até mesmo quando era eu um ser invisivel a olhos
nus dos humanos.

E nessa que eu vou, uma onda grande que estou a surfar. "N&o sofra" & meu
guia - ndo so nesta escrita mas na vida - afinal € sobre isso e ndo exatamente sobre
o conceito de saude (pensei sobre esta distingdo importante) ha poucos dias.

"Siga" é outra baliza e "mande algo pra Ana antes que seja tarde" assim como
"n&o deixe pra ultima hora" outro lembrete de geladeira. E ainda tem o SOL-TE que
tatuei no bragco esquerdo, o mesmo que me lembra que o esquerdo é o feminino-
gerador e fértil que em mim pede passagem.

Entre ser um tanto indigena e muito europeia, entre ser artista e pagadora de
boletos, entres ser mediocre e interessante, entre ser radical e pratica, entre, entre,
entre. E este € outro conceito que j& me acompanha, por isso vai ver dois desenhos
- imagens - no inicio da escrita. Pois preciso de metaforas e de imagens.

E vislumbrei fios coloridos como os afetos que circulam entre - mais uma vez
entre- a palhaga e a criancga. E quero desfia-los e revela-los também em imagens por
entre as paginas. Quero encontrar esse "como" e essa estética. Assim penso em
entremear a escrita de imagens, trechos de textos e folhas entre. Que te parece?

Envio entao, afinal, a primeira parte do primeiro capitulo. Que, como disse,
precisarei passar um rodo para tirar o excesso e nao ficar com pogas que sé servem
para encharcar os sapatos. Estou na escrita da segunda parte que talvez se torne
inicio do capitulo 2, onde mergulho nos conceitos sobre o corpo para entao falar da
experiéncia final dos teleatendimentos que s&do - ou seriam - ou foram um dia o
objeto principal desta escrita. Percebe? A beleza e a dimenséo deste charco que
estou e sou eu?

Pedi ajuda e quero te dizer que tem agora uma pessoa pra me auxiliar a
desbravar as matas da filosofia de Espinoza, Rolnik e José Gil, ndo dei conta de ir
sozinha, apaixonada pela beleza, preciso encontrar os atalhos por alguém que ja
desbravou estas matas. Sim, eu teimei em trazer essa pegada filoséfica por que me

apaixonei e nao sabia pelo que substituir!

Pois sinto também que preciso me sujar com essas aguas densas e cheias de
microrganismos vivos do pensamento filoséfico porque ele me move, assim como os
que habitam meu estdbmago agora. Ja tomei remédios para verme e fiz exames que

aguardam resultados.
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Sigo entdo em meu barquinho - ora balde de crianga ora nau desbravadora
que saiu do porto com um leme s0, agua, comida, livros, e uma bussola velha que
herdei do barco do meu pai.

Trago as palavras dele para me acompanhar nesta insénia letrada e finalizar
esta longa carta.

Quando era menina e habitava meu corpo de devir-crianga - e esse é um
conceito que t6 aprendendo e ja me sinto metida e feliz tentando me apropriar dele
por sua beleza - no tempo em que ndo aguentava andar e dava saltitos, ansiando
por ser fluxo de vida, perguntava no barco a caminho da ilha grande saindo de um
porto entre Rio e Paraty: "Pai, ta chegando?"

Ao que ele respondia, ali, no meio do mar, que eu tentava apreciar como ele,
mas sem vento para empurrar a vela - ja que ele gostava de velejar, e sabia que era
parte do prazer esperar o vento soprar sem ligar o motor.

Mas por vezes o sol queimava e a fome apertava e nesta hora precisava liga-
lo pela sobrevivéncia e prazer dos outros velejadores - uma familia naquele
momento. Mas entéo, ele respondia finalmente: "Filha, nds ja estamos”. A crianga
ficava atdnita e a adulta agora acha tao poético!

Entdo atrasada com os prazos te mando este trecho, consciente disso tudo
que te disse. Sigo querendo te mandar o capitulo inteiro ou todo o préximo (2) o
quanto antes e vou!

Também estou em busca da tal atitude de escrita que Aramis falou na
qualificagdo, a tal consciéncia ativa que escrevi e até agora ndo descobri se alguém
ja cunhou este termo antes, mas temo que sim. Talvez nao dé tempo de descobrir.

Mas né&o sei se encontrei.

Sera essa carta é parte dela? Que podera pontuar entre capitulos, como
tenho feito com essas criagdes escritas sem forma que me assaltam as madrugadas
e tardes e noites de sono, dangas, cafés, tesdo e cansago?

A radicalidade da vida esta nela mesma, e essa escrita precisa ser parte dela,
e quando digo "precisa" € de ser vital mesmo, como aquele verso que nunca soube
explicar do "navegar € preciso, viver ndo € preciso" mas que faz um sentido!

Como diz o amigo Flavio: "Cocorro!" Eu e eu. Seguimos. Aguardo seu retorno.

Espero que tenha tido félego para chegar até aqui. Agora sdo quase 6h da

manha e o dia se ilumina. Vou deitar um pouco antes de acordar.
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Beijos!



