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RESUMO
Introdugdo: O estudo aborda a problematica do uso de silicone industrial em
mulheres transexuais, destacando as consequéncias fisicas, sociais e mentais
dessa pratica. Considerando a inadequagao do sistema de saude brasileiro no
atendimento dessa populagdo, o trabalho visa discutir o impacto do silicone
industrial em mulheres transexuais. Objetivos: O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisado narrativa ao identificar as adversidades vivenciadas
pelas mulheres transexuais que fizeram uso de silicone industrial. Metodologia: Foi
realizada revisao narrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024 nas bases de
dados PUBMED, BVS, MEDLINE e LILACS. Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs) utilizados foram "silicone industrial", "mulher transexual", “mulher trans”
"redesignacdo de género" e "complicagdes silicone industrial". Resultados: Os
resultados foram analisados e discutidos de maneira narrativa, pontuando-se as
principais consequéncias relacionadas ao uso de silicone industrial por mulheres
transexuais. Conclusodes: O estudo destaca a urgéncia de politicas publicas que
garantam o0 acesso a procedimentos seguros e adequados para mulheres
transexuais. A utilizagdo de silicone industrial ndo s6 compromete a saude fisica,
mas também agrava estigmas sociais e problemas psicoldgicos. A disseminagao de
informacdes corretas e a formacgao de profissionais de saude sao essenciais para

um atendimento mais humanizado e eficaz.

Palavras-chaves: “silicone industrial”’, “mulher transexual’, “mulher trans”,

‘redesignacao de género” e “complicac¢des silicone industrial”



ABSTRACT
Introduction: The study addresses the problem of the use of industrial silicone in
transsexual women, highlighting the physical, social and mental consequences of
this practice. Considering the inadequacy of the Brazilian health system in caring for
this population, the paper aims to discuss the impact of industrial silicone in the
context of public health care. Objectives: This paper aims to carry out a narrative
Review by identifying the adversities experienced by transgender women who have
used industrial silicone. Methodology: An narrative review was carried out of the
literature published between 2014 and 2024 in the PUBMED, VHL, MEDLINE and
LILACS databases. The Health Sciences Descriptors (DeCs) used were “industrial
silicone”, “trans woman”, “gender reassignment’, “self-image and self-esteem in
trans people” and “complications of silicone implants”. Results: The results were
analyzed and discussed in a narrative manner, highlighting the main consequences
related to the use of industrial silicone by transgender women. Conclusions: The
study highlights the urgent need for public policies that guarantee access to safe and
appropriate procedures for transgender women. The use of industrial silicone not
only compromises physical health, but also aggravates social stigmas and
psychological problems. The dissemination of correct information and the training of

health professionals are essential for more humane and effective care.

Keywords: “industrial silicone”, “transsexual woman”, “trans woman”, “gender

reassignment” and “industrial silicone complications”



1. INTRODUGAO

De acordo com a Constituicdo de 1988, a saude é um direito inalienavel de
todos os cidadaos brasileiros e cabe ao Estado viabiliza-la por meio de politicas
sociais e econdmicas que busquem reduzir os riscos de doengas e outros agravos,
além de proporcionar acesso universal e igualitario a agdes e servigos de promogao,
protecdo e recuperacdo da satde. O Sistema Unico de Saltde (SUS) é um dos
maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo, abarcando desde
o atendimento basico para diagnostico de diabetes mellitus, por meio da Atengao
Primaria, até cirurgias de alta complexidade. Um dos principios fundamentais do
SUS é a universalidade do atendimento, que estabelece a saude como um direito
inerente a todas as pessoas independentemente de sexo, raga, ocupagao ou outras
caracteristicas sociais ou pessoais. ("

Diante disso, é preciso destacar a inadequagdo do sistema de saude
brasileiro em relagdo ao atendimento de pessoas transexuais, tais como o
desrespeito ao uso do nome social por parte dos profissionais de saude, a
trans/travestifobia nos servicos de atendimento médico e o diagndstico
patologizante no processo transexualizador, 0 que prejudica o acesso universal,
integral e igualitario ao SUS. @

Para uma analise mais profunda deste processo histérico e discriminatério, €
necessario, em primeiro lugar, compreender que uma mulher transexual pode ser
definida como uma pessoa que, ao nascer, foi atribuida ao sexo masculino, mas que
possui uma identidade de género feminino. Esses individuos podem apresentar
disforia de género e optar pela transicdo de género, um processo que normalmente
envolve terapia de substituicdo hormonal e cirurgias plasticas, como implante de
préteses de silicone e cirurgia de redesignagdo de género®. Tais procedimentos
podem trazer grande alivio sendo um grande aliado em relagdo aos sentimentos de
desconforto causados pela disparidade entre o corpo fisico e a identidade de género
com a qual uma pessoa se identifica, mas, se realizados de forma inadequada,
podem ocasionar novas preocupagoes. 4

Um dos exemplos mais proeminentes de procedimento estético inadequado é
o uso de silicone industrial. Tal substancia, aplicada por meio de injecao ilegal que
costuma ser aplicada em tecidos moles, notadamente em regido glutea, membros

inferiores e mamas para aumento de volume com fins estéticos tem se configurado
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um problema de saude publica no Brasil, assim como em outros paises da América
Latina. A desinformacéao a respeito do procedimento, muitas vezes confundido com
técnicas e substancias reconhecidas no meio médico, contribui para a disseminagao
da pratica ilicita, trazendo aos consultérios médicos e aos servigos publicos um
numero crescente de complicagdes e sequelas. Além disso, é crucial ressaltar que
os danos aos individuos ndo se limitam apenas a esfera fisica, mas também incluem
prejuizos psicolégicos decorrentes das imperfeicbes que podem surgir no corpo da
paciente que ja sofre com inumeros estigmas na sociedade. A imagem e a
aparéncia sao atributos de grande importancia nas sociedades contemporéneas
ocidentais, que, como mencionado anteriormente, discriminam, excluem e s&o
responsaveis por altos indices de homicidios contra mulheres transexuais®.

No que diz respeito aos tipos de silicone, € importante distinguir entre o
silicone liquido industrial (polidimetilsiloxano) e o silicone cirurgico, este um produto
purificado e estéril, que € embalado em recipientes especiais e foi desenvolvido
para implantes em humanos. O silicone industrial ndo é estéril e ndo tem indicacao
para aplicagdo em humanos, além de que, tal pratica € considerada crime contra a
saude previsto no Cddigo Penal como exercicio ilegal da medicina, curandeirismo e
lesdo corporal. O polidimetilsiloxano (silicone) ¢ um composto formado pela
conjugacgao do silicio com oxigénio e metano. Na sua fabricagdo € inerentemente
contaminado com impurezas, metais pesados e polimeros volateis. Além disso, ao
endurecer acaba liberando acido acético, que pode ser responsavel pelo dano
tecidual inicial apds a injegao®. Além disso, deve-se pontuar que tal uso de silicone
industrial apresenta uma frequéncia significativa, impactando diretamente na saude
publica e por mais que apresente uma mortalidade baixa, tende a cursar com uma
morbidade elevada, fatos que serao discutidos posteriormente.

O estudo buscara demonstrar e compreender, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, as adversidades fisicas, sociais e mentais vivenciadas pelas
mulheres transexuais que fizeram uso de silicone industrial no processo de
redesignacdo de género. Além disso, destaca os principais efeitos do silicone
industrial no corpo humano, desde complicagdes fisicas imediatas até problemas
cronicos de saude a longo prazo, explorando ramificagdes sociais, analisando os
impactos mentais e promovendo a educagéao e conscientizagdo. A justificativa desta
pesquisa é abordar as esferas que levam a mulher transexual a fazer uso de tal

substancia, assim como realcar a necessidade da disseminagao de informacdes de
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procedéncia verdadeira. Acredita-se que esta revisdo narrativa sera de fundamental
valor para uma analise mais minuciosa do assunto em questdo, servindo como
suporte para o surgimento de um pensamento mais critico acerca do assunto e
como base para um atendimento mais humanizado e adequado por parte dos
profissionais da saude em relagdo as necessidades especificas de saude dessa
minoria.

Diante do exposto, torna-se essencial a compreensao de todo esse processo
relacionado ao ato de mudancga corporal através de meios nocivos a saude,
desmistificando a ideia de culpabilizacdo do paciente, para que, dessa forma,
profissionais de saude que estardo encarregados do atendimentos de tais individuos
possam executar o cuidado de forma mais eficiente e humana frente as demandas

que vao além das fisicas.
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2. METODOLOGIA

Para a condugdo deste estudo, adotou-se uma abordagem baseada em
revisdo narrativa da literatura, abrangendo pesquisas realizadas nos ultimos 10
anos. A revisao foi conduzida mediante buscas nos bancos de dados renomados,
incluindo a National Library of Medicine (PUBMED), a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao de Ciéncias da Saude
(LILACS) e o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Os critérios de inclusdo envolveram artigos cientificos em portugués, inglés e
espanhol, com os descritores especificos “silicone industrial”, “mulher transexual’,
‘mulher trans”, “redesignacdo de género” e “complicagdes silicone industrial”. Os
critérios de exclusdo foram estritamente aplicados para garantir a qualidade e
relevancia dos estudos selecionados. Foram excluidos artigos duplicados,
indisponiveis em formato completo, n&o relacionados ao escopo da pesquisa ou em
linguas diferentes das mencionadas. Além disso, foram excluidos estudos que ndo
se enquadraram nos desenhos de estudo desejados, como estudos nédo controlados
e randomizados ou revisdes de literatura.

A selecao dos artigos seguiu um processo em etapas. Inicialmente, os titulos
foram analisados para determinar sua relevancia. Em seguida, os resumos dos
artigos selecionados foram avaliados mais detalhadamente. Na terceira etapa, os
artigos considerados relevantes com base nos resumos foram obtidos na integra.
Por fim, os trabalhos completos foram examinados em conformidade com os
critérios de inclusédo e exclusao estabelecidos. As informacgdes pertinentes extraidas
dos artigos selecionados foram resumidas de forma apropriada. Os resultados
obtidos serdo apresentados e discutidos de maneira a contribuir significativamente
para o entendimento das adversidades fisicas, sociais € mentais enfrentadas por
mulheres transexuais que utilizaram silicone industrial no processo de redesignacao
de género.

Os diferentes cruzamentos dos descritores e sinonimias nas bases
resultaram em 53 estudos nas trés bases de dados (25 na PUBMED, 28 na
plataforma da BVS que incluiam as bases de dados LILACS e MEDLINE). Os
estudos identificados, potencialmente elegiveis para inclusdo, foram exportados
para o Rayyan, uma ferramenta de gerenciamento de referéncias de revisao
sistematica. Foram excluidas 7 por serem duplicatas e 18 foram excluidos por nao

estarem disponiveis em seu formato completo, nenhum foi excluido por estar
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redigido em lingua diferente de Portugués, Inglés e Espanhol. Assim, foram
excluidos 25 artigos, finalizando a busca com 28 estudos publicados nos ultimos 10

anos.
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3. DISCUSSAO

As pacientes vitimas do implante ilegal de silicone industrial se apresentam
como uma grande diversidade de sintomas, que podem depender da regidao do
corpo afetada, volume injetado, tempo decorrido, profundidade do implante e até da
qualidade do produto (se mais ou menos denso, ou contaminado). Alguns casos
podem ser atenuados com tratamento clinico, incluindo medicacbes
anti-inflamatérias, analgésicas e, eventualmente, antibidticas. Outras medidas
podem ser propostas, em especial na tentativa de controle do linfedema.

E de suma importancia apontar que esse trabalho néo visa investigar em que
areas do corpo se injeta o silicone liquido industrial (SLI) mais frequentemente, mas
um estudo nacional refere a preferéncia por gluteos, coxas e quadris, ao contrario
de trabalhos realizados nos Estados Unidos, Holanda e Tailandia que mostram que
as partes do corpo mais modificadas por meio de SL| sdo as mamas e a face *7”, o
que pode significar que a adequagdo se inspira em modelos de beleza e
sexualidade valorizados em cada um desses contextos. Outra consideragao
relevante é que, no Brasil, na medida em que as préteses de silicone para as
mamas ficaram mais acessiveis, as aplicacdes de SLI| nestas areas do corpo podem
estar diminuindo.

Um estudo transversal realizado em sete municipios do Estado de Sao Paulo,
Brasil, com dados coletados entre 2014 e 2015, em uma amostra de 576 mulheres
transexuais e publicado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo demonstra que entre as pessoas que ndo mencionaram o desejo de realizar a
cirurgia de transgenitalizagdo, o SLI foi usado por mais de 50%.“ Esse achado nos
permite questionar as etapas do cuidado proposto pelo chamado Processo
Transexualizador no SUS, em que a colocagao de proteses de silicone bilateral nas
mamas sO esta prevista como procedimento complementar a cirurgia de
transgenitalizagdo®. Ou seja, foi evidenciado por esse estudo que travestis ou
mulheres transexuais que desejem realizar modificagdes corporais, tal como a
implantagcédo de proteses de silicone nas mamas, mas que ndo queiram a cirurgia de
transgenitalizagado n&o terdo acesso a tal procedimento por meio do SUS.

Assim, as normas do Processo Transexualizador obliteram o que pode ser
uma das principais reivindicagbes das mulheres transexuais e travestis referente as

transformagdes corporais oferecidas pelo SUS. Em relacdo as mulheres
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transexuais, ainda que queiram realizar a cirurgia de transgenitalizagcdo, este
condicionamento produz uma dupla violagéo, considerando-se as interminaveis filas
de espera para realizar o procedimento cirurgico e o seu acesso as proéteses.

Além dos topicos supracitados, o estudo em questdo avaliou o grau de
escolaridade dentre as mulheres transexuais entrevistadas e ficou evidenciado que
pessoas com escolaridade correspondente ao nivel superior apresentavam uma
prevaléncia acentuadamente menor de utilizagdo do SLI em relagdo aquelas com
menor escolaridade!”. Na pesquisa, a prevaléncia foi 3,5 vezes maior no grupo de
pessoas que tinham apenas até o Ensino Fundamental quando comparadas as
participantes que informaram ter nivel superior. Entre outros fatores, pessoas com
menor escolaridade podem ter uma trajetéria permeada por maior vulnerabilidade,
piores oportunidades de trabalho e limitado acesso aos servicos de saude,
tornando-se mais propensas a utilizacao de estratégias precarias para a sua
transformacéo corporal. 8

Além disso, estudos realizados em outros paises também demonstram altos
indices de uso do SLI dentre as mulheres transexuais, reforcando que tal
problematica apresenta-se como uma questao de saude muito além das fronteiras
brasileiras. Como exemplo, tem-se uma pesquisa publicada na Argentina em 2013,
com uma amostra de 450 mulheres transexuais em que 61,6% das participantes
tinham usado SLI 23. Na Tailandia, em estudo realizado em 2005, também foi
observada uma alta prevaléncia (68,6%) de implantes de proteses de silicone e de
SLI em uma amostra de 325 mulheres transexuais. ©%

Em estudo realizado pela equipe de cirurgia plastica do Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle (HUGG) com intuito de criar uma proposta de classificacéo para as
manifestagcdes clinicas decorrentes do implante de Silicone Industrial onde foram
avaliadas 68 pacientes portadoras de silicone industrial injetado em tecido celular
subcutaneo, tratadas no ambulatério do HUGG, assim como os relatos disponiveis
na literatura. Com base nos achados, foi feita uma estratificacdo das diferentes
manifestagdes clinicas observadas. ('

As pacientes vitimas do implante ilegal de silicone industrial se apresentam
como uma grande diversidade de sintomas, que podem depender da regidao do
corpo afetada, volume injetado, tempo decorrido, profundidade do implante e até da

qualidade do produto (se mais ou menos denso, ou contaminado). Hiperemia,
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deformidades, hipercromia, dor, abscesso, ulceracgdes e linfedema de MMII sdo as
principais lesbes encontradas.®™

No entanto, a literatura médica, especialmente no que diz respeito ao
conhecimento consolidado, € pobre sobre o assunto, até por ndo ser visto como um
problema pelos paises de “primeiro mundo”. Sendo assim, é importante que estas
condutas sejam discutidas e analisadas, com parametros homogéneos, para que se
possa estabelecer riscos e beneficios compativeis. ('

Tal classificagdo proposta pelo trabalho pode ser observada na tabela abaixo
acompanhada das respectivas imagens correspondentes as alteracbes. Vale
ressaltar que tal estudo n&o publicou imagens correspondentes as modificagcoes

corporais 2A e 2B.

1. Sinais inflamatérios

2. Linfedema

3. Deformidades (siliconomas)

1A hiperemia e calor

2A unilateral proximal

3A locais

1B sinais de infeccao local

2B unilateral extensa

3B difusos/extensos

1C abscessos ou ulceracdes

2C bilateral proximal

1D sepse

2D bilateral extensa

Sinais Inflamatoérios

1A) Hiperemia e calor

O processo de hiperemia e calor no local de injecdo de silicone industrial é

uma resposta inflamatéria aguda do corpo a um material estranho. Quando o
silicone industrial é injetado no tecido subcutaneo, ele pode desencadear uma série
de reagbes imunoldgicas devido a sua natureza ndo biocompativel. A hiperemia,
caracterizada por um aumento no fluxo sanguineo para a area afetada, é uma

tentativa do corpo de isolar e eliminar o material estranho.
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Figura 1: ambas regides gluteas com aspecto de

hiperemia decorrente do uso de silicone industrial

A injecao de silicone industrial pode levar a ativacdo dos macréfagos e outras
células imunologicas, que liberam citocinas pro-inflamatérias como interleucina-1,
interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa. Essas citocinas promovem a
vasodilatagdo e aumentam a permeabilidade vascular, resultando em maior fluxo
sanguineo e acumulo de liquido na area, o que se manifesta como calor e inchago

local (12,

Além disso, a presencga de silicone pode causar a formagao de granulomas,
que sao colecdes de células inflamatdrias tentando encapsular o material estranho
(13 Esses granulomas podem persistir e continuar a estimular uma resposta
inflamatoria crénica, perpetuando a hiperemia e o calor na area afetada. Em alguns
casos, essa inflamagdo pode progredir para complicagdes mais graves, como

infecgao local ou formagéo de abscessos (1213,

1B Sinais de Infecc¢ao Local

Sinais de Infecgao Local em Lesoes por Injecao de Silicone Industrial

Os sinais de infecgao local apds a injecdo de silicone industrial incluem
vermelhidao, calor, dor, inchago e, em casos graves, a formagdo de pus e
abscessos. Essas infecgdes ocorrem devido a introducdo de silicone, que nao é
estéril e pode servir como um meio para o crescimento de bactérias patogénicas. A
presenca de silicone pode comprometer a integridade da pele e do tecido

subcutaneo, facilitando a entrada e a colonizagdo de microrganismos (314,
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figura 2: regides gluteas com aspectos de
infecgdo local por conta de uso de silicone

industrial

Os principais agentes bacterianos associados a infecgdes locais em lesdes

decorrentes da injecao de silicone industrial s&o:

1. Staphylococcus aureus: E a bactéria mais comumente envolvida em
infeccdes de pele e tecidos moles. Pode causar desde infecgbes leves, como
foliculite, até infecgbes graves, como abscessos e celulite. O S. aureus é
conhecido por sua capacidade de formar biofilmes em superficies de
implantes, o que complica o tratamento ().

2. Streptococcus pyogenes: Este patégeno pode causar uma ampla gama de
infeccdes de pele, incluindo erisipela e celulite. As infec¢des por S. pyogenes
sdo geralmente caracterizadas por uma rapida progressao e podem ser
acompanhadas por sintomas sistémicos, como febre e mal-estar (°

3. Pseudomonas aeruginosa: Esta bactéria é frequentemente encontrada em
ambientes hospitalares e é conhecida por sua resisténcia a multiplos
antibidticos. P. aeruginosa pode causar infec¢des particularmente graves,
especialmente em pacientes imunocomprometidos, e é capaz de sobreviver
em ambientes com poucos nutrientes (1516

4. Escherichia coli: Embora seja mais comumente associada a infecgdes do
trato urinario, E. coli também pode causar infecgdes de pele, especialmente
em locais onde ha uma barreira cutdnea comprometida, como areas de
injecéo de silicone (*

5. Anaerobios: Bactérias anaerdbicas, como espécies de Clostridium e
Bacteroides, também podem estar envolvidas, especialmente em infeccdes

mais profundas e crbnicas. Essas infec¢des sdo frequentemente dificeis de
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tratar devido a necessidade de ambientes com pouco oxigénio para o
crescimento dessas bactérias (%,

1C Abscessos ou Ulceragoes

Abscessos e ulceragdes sao complicacdes sérias que podem ocorrer apos a
injecdo de silicone industrial, refletindo uma resposta inflamatéria e infecciosa
significativa do corpo ao material estranho. O silicone industrial ndo é biocompativel
e pode desencadear uma reagdo imune que leva a formacdo de abscessos e
ulceragdes nos tecidos afetados!'®).

Abscessos

Os abscessos sdo colegdes localizadas de pus que se formam como
resultado da infecgdo bacteriana e da resposta inflamatéria do organismo. Eles
geralmente ocorrem quando o silicone injetado causa uma ruptura na barreira da

pele, permitindo a entrada de bactérias patogénicas‘"”.

figura 3: abscesso em regido glutea direita
decorrente do uso de silicone industrial

Os principais agentes bacterianos envolvidos na formagéo de abscessos incluem:

1. Staphylococcus aureus: Esta bactéria € uma das principais causas de

abscessos cutaneos e subcutaneos. A sua capacidade de formar biofilmes
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em materiais estranhos, como o silicone, torna o tratamento mais desafiador
(17)

2. Streptococcus pyogenes: Conhecido por causar infecgdes rapidas e
severas, S. pyogenes pode levar a formacao de abscessos com sinais

sistémicos como febre e mal-estar ('),

A formacao de um abscesso comeca com a infiltracdo de leucdcitos, que
tentam combater a infecgao bacteriana. No entanto, devido a presenca de silicone, a
resposta inflamatéria pode ser exacerbada, levando a necrose do tecido circundante
e a formacdo de uma cavidade cheia de pus. Clinicamente, os abscessos se
apresentam como areas dolorosas, inchadas e vermelhas, muitas vezes com

flutuagdo palpavel indicando a presenca de liquido purulento (719,
Ulceragoes

As ulceragdes ocorrem quando ha uma perda de integridade da pele e dos
tecidos subjacentes, resultando em feridas abertas. A inje¢cdo de silicone pode
causar danos teciduais diretos ou induzir uma resposta inflamatéria crbnica, que
leva a quebra da pele. As ulceragdes associadas ao silicone industrial podem ser

exacerbadas pela infecgéo bacteriana, agravando ainda mais a les3o. (%29

figura 4: ulceragbes em regido glutea
esquerda decorrente do uso de silicone

industrial
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Os fatores que contribuem para a formacgao de ulceragdes incluem:

1. Inflamacgao crénica: A presencga continua de silicone pode provocar uma
resposta inflamatéria persistente, que impede a cicatrizacido adequada dos
tecidos 729,

2. Necrose tecidual: A isquemia local e a morte celular induzidas pela
inflamag&o podem resultar em ulceragdes 72,

3. Infecgao secundaria: Bactérias como S. aureus e Pseudomonas aeruginosa
podem infectar as areas ulceradas, dificultando a cicatrizagao e levando a

formacéo de secregéo purulenta 729,

1D - Sepse

A sepse é uma resposta inflamatéria sistémica grave a uma infecgdo que
pode ocorrer apds a injecdo de silicone industrial. Esta condigdo pode ser
desencadeada quando bactérias patogénicas invadem a corrente sanguinea a partir
de um foco de infeccdo local, como abscessos ou ulceragcbes causados pelo
processo inflamatério da injecado de silicone industrial, com isso, ocorre uma
resposta inflamatéria exacerbada mediada pela liberagdo de inumeros fatores
pré-inflamatérios, estes que acarretardao uma instabilidade hemodinamica.Vale

ressaltar que a maioria dos paciente tendem postergar a ajuda médica em quadros

agudos e graves de infecgoes (1819,

figura 5: Sinal de infeccdo extensa em membro

inferior esquerdo
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Linfedemas
2C - Bilateral proximal e 2D - Bilateral extenso

O linfedema é uma condicdo clinica caracterizada pelo acumulo de fluido
linfatico nos tecidos, resultando em edema crénico. O linfedema pode ser
classificado como primario, devido a anomalias congénitas do sistema linfatico, ou
secundario, que ocorre como resultado de lesdes ou obstru¢cbes adquiridas no
sistema linfatico.?" Um dos fatores que pode levar ao desenvolvimento de linfedema

secundario é a inje¢éo de silicone industrial. ¢*2?

A injecao de silicone industrial pode causar uma reacgao inflamatéria intensa,
levando a formagao de granulomas e fibrose nos tecidos afetados. Quando essa
substancia € injetada na regido proximal, como nas nadegas ou coxas, pode causar
um linfedema localizado devido a obstrugcdo dos vasos linfaticos locais. Além disso,
o silicone pode migrar para outras partes do corpo através da circulagao linfatica ou

sanguinea, resultando em linfedema difuso 22

b

figuras 6 e 7: 6: linfedemas em regido proximal bilateralmente; 7: linfedemas em regiéo distal acometendo ambos os membros
inferiores.

O mecanismo pelo qual o silicone industrial causa linfedema envolve varios
fatores patologicos. Inicialmente, a resposta inflamatéria ao silicone leva a ativagéo
de macrofagos e outras células inflamatdrias, que tentam fagocitar as particulas

“estranhas”. Esta resposta inflamatodria cronica pode resultar na formagéo de tecido
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fibroso, que obstrui os vasos linfaticos. A obstrucao linfatica impede a drenagem
adequada do fluido linfatico, levando ao acumulo de fluido e ao subsequente edema.
@) Além disso, a toxicidade do silicone industrial pode causar danos diretos aos
linfaticos e ao tecido circundante, exacerbando ainda mais a obstrugcao e a resposta

inflamatéria. ¢-2®
3A - deformidades locais e 3B - deformidades difusas (siliconomas)

Os siliconomas sao formacdes nodulares resultantes da reacao inflamatdria
cronica do organismo a presenga de silicone livre nos tecidos. Essas formagdes
podem ocorrer em decorréncia da injecdo de silicone, especialmente silicone
industrial, uma pratica ndo regulamentada e perigosa ?*). A injecdo de silicone pode
levar a uma série de complicacdes, incluindo deformidades locais no local da
injecéo e deformidades difusas devido a migracao do silicone para outras areas do

corpo®)
Deformidades Locais:

Quando o silicone é injetado diretamente nos tecidos, o corpo reage tentando
isolar e remover essa substancia estranha. Isso resulta na formagao de granulomas,
conhecidos como siliconomas, que sdo massas nodulares de tecido inflamado e
fibroso. Essas formacdes podem ser palpaveis e visiveis, causando deformidades
significativas na area da injecdo. Além das alteragdes estéticas, os siliconomas
podem causar dor, inflamagao crénica e infecgdes locais, complicando ainda mais o

quadro clinico @9,
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figura 8: siliconoma em regido de coxa direita

Deformidades Difusas:

O silicone injetado pode migrar do local original para outras partes do corpo
através dos vasos linfaticos e sanguineos. Esse fendmeno pode resultar na
formacgao de siliconomas em locais distantes do ponto de injegao inicial, levando a
deformidades difusas. A migragao do silicone pode ocorrer devido a movimentagao
mecanica dos tecidos ou através da acdo das células inflamatdrias que tentam

fagocitar e transportar as particulas de silicone 429,
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figura 9: siliconomas em regides de

coxa esquerda e gluteo esquerdo

As deformidades difusas sao particularmente problematicas porque podem
envolver multiplas regides do corpo, tornando o tratamento mais complexo. O
silicone migrado pode se acumular em areas como axilas, regido inguinal, e até
mesmo em o&rgaos internos, resultando em complicagbes sistémicas. Essas
deformidades nao s6 afetam a aparéncia estética, mas também podem interferir na
funcao dos tecidos e 6rgaos envolvidos, causando dor, perda de fungao e outros

sintomas sistémicos.

O tratamento das deformidades causadas por siliconomas pode ser
desafiador. As abordagens incluem tanto tratamentos conservadores, como
medicacbes anti-inflamatérias e antibidticos para controlar a inflamacao e as
infecgdes, quanto intervengdes cirurgicas. A cirurgia pode envolver a remogéo dos
siliconomas e do tecido fibroso associado, porém, a remog¢ao completa do silicone é
muitas vezes impossivel devido a sua disseminagdo ampla e a natureza infiltrativa

do silicone nos tecidos @4,
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Outro estudo publicado pelo Colégio Brasileiro de Cirurgides, no qual foi
realizada analise retrospectiva de prontuarios de pacientes atendidos no periodo de
setembro de 2003 a dezembro de 2010 e foram avaliados: sexo, idade, local e
volume de silicone injetado, tempo decorrido entre a aplicagado e as manifestacdes
clinicas, complicagbes, tratamento e evolugdo. Definiu-se como precoce as
manifestagdes ocorridas até 30 dias da injecdo e manifestagdes tardias apds este
periodo. Nesse estudo publicado, foram atendidos 12 pacientes, oito eram do sexo
masculino, sendo sete transexuais. O volume injetado variou de 5ml a 2000ml,
sendo desconhecido em trés casos. Os locais mais frequentemente utilizados para
injecdo foram a regido de coxas e gluteos. Neste estudo, uma mulher transexual fez
uso de silicone industrial em regides malares esquerda e direita, como mostra a

figura a seguir (12,

figuras 10 e 11: Injecdo de silicone nas regides malar direita e esquerda: a) 2° dia apds a injegao; b) 7° dia apos
a injecao.
Os achados das inje¢des em coxas e gluteos foram similares aos da

classificagao proposta pelos médicos do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle.

Além disso, em trés pacientes com historico de inje¢do do produto nas
mamas, foi necessaria a realizagcdo de adenomastectomia, devido a mastite cronica.
Uma destas pacientes apresentava histérico de drenagem de abscesso na mama 15
dias apds a injecdo do silicone liquido. Foram utilizadas opgdes distintas de
reconstrugcdo para cada caso, com a realizagdo de reconstrucao com retalho

transverso miocutaneo do musculo reto abdominal bilateral (um caso), mastopexia
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com o tecido mamario residual (um caso), submetido a adenomastectomia parcial

(Figuras 12,13,14) e utilizagao de préteses de silicone em um caso.('?

figuras 12,13 e 14 a) Aspecto radiolégico da mama infiltrada com silicone; b) identificagéo e ressecgao do siliconoma;

c) aspecto da pega cirurgica

Repercussao mental

A utilizacdo de silicone industrial por mulheres transexuais pode acarretar
diversas consequéncias psicologicas, exacerbando problemas de saude mental
preexistentes ou gerando novos desafios emocionais. Estudos tém mostrado que a
pressdo para conformar-se a ideais de beleza e feminilidade frequentemente leva
mulheres transexuais a buscar procedimentos estéticos de alto risco, como a
injecado de silicone industrial, que muitas vezes é realizado em condi¢des inseguras

e por profissionais nédo qualificados ¢

A necessidade de ajustar o corpo ao género com o qual se identificam pode
resultar em um alivio temporario da disforia de género. No entanto, as complicagbes
decorrentes desses procedimentos, como infecgdes, reagdes imunoldgicas severas,
e deformidades fisicas, podem ter efeitos devastadores na saude mental. A
ansiedade e o estresse associados ao medo de complicagbes de saude, a dor
cronica, e a insatisfagdo com os resultados podem agravar problemas psicologicos

como depress&o e ansiedade 6277

Além disso, a marginalizacdo e o estigma social enfrentados por muitas
mulheres transexuais podem intensificar o impacto psicolégico dessas

complicagdes. Estudos indicam que a discriminacédo e a falta de apoio social sao
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fatores que contribuem para a vulnerabilidade dessa populacédo, levando a um
aumento significativo do sofrimento mental. As dificuldades em acessar cuidados
médicos adequados apds complicacbes e a falta de recursos de apoio também
exacerbam esses problemas “%®), Em um pais como o Brasil, no qual os indices de
suicidio e doencas mentais entre a populagdo transexual sdo elevados, como
mostra estudo publicado pelo ambulatério voltado para o atendimento dessa grupo
de pessoas no Hospital Dia, no Distrito Federal, onde foram analisados 194
prontuarios médicos e encontrou que 73,7% das pessoas transgéneras relataram ter
tido pensamentos suicidas em algum momento da vida, e 29,9% tentaram suicidio
pelo menos uma vez. Além disso, 56,7% dos participantes ja tinham recebido
acompanhamento psiquiatrico. Tornando-se mais evidente a necessidade de

suporte psicoldgico a esse grupo

A busca por uma aparéncia mais feminina por meio de injecdes de silicone é
muitas vezes motivada pelo desejo de aceitagdo social e pessoal, além de
oportunidades econdmicas em trabalhos que valorizam a aparéncia fisica. No
entanto, essa pratica frequentemente resulta em sérios riscos a saude e pode
comprometer ainda mais a saude mental das mulheres transexuais, destacando a
necessidade de abordagens mais seguras e de maior apoio social e psicologico

para essa populagéo vulneravel ¢7-29),

Outras complicagoes
Acometimento pulmonar associado a injegcao de silicone liquido industrial

A lesdo pulmonar apresenta-se como outra complicacdo do processo de
injecédo de silicone industrial e esta parece ser desencadeada por embolia pulmonar.
A embolia pode estar relacionada a alta pressdo promovida por injegado de grandes
quantidades do produto, massagem local para acomodag¢ao do conteudo, migragao
regional ou injecao intravascular direta. Exames histologicos podem mostrar vasos
capilares distendidos e preenchidos por material homogéneo, claro e resistente a
coloracédo (supostamente silicone), macrofagos apresentando inclusdes

citoplasmaticas da mesma substancia, com um padrao patoldégico que vai desde a
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simples presenca de émbolos vasculares até congestdo, hemorragia, pneumonite

aguda e dano alveolar difuso.® 3"

A pneumonite vista apds a injecdo de silicone pode ser aguda ou latente. A
forma aguda, na qual os sintomas aparecem em poucos dias (em alguns casos ja
duas horas apds a injecdo), € mais comum. Na forma latente, os sintomas
aparecem 6-13 meses apoés a injegao. A mortalidade pode chegar a 24%. Parece
haver uma relagao entre a mortalidade e a quantidade total de material embolizado.
Para casos em que ha manifestagdes neuroldgicas, o prognéstico é reservado. Um
relato de caso publicado em 2014 pelo Jornal Brasileiro de Pneumologia de uma
mulher transexual de 24 anos que fez uso de silicone industrial evidencia uma
evolugdo clinica muito tipica da forma aguda da condigdo (com dispnéia, tosse,
febre e sinais de hipoxemia), e foram vistas alteragdes pronunciadas nas

radiografias e na TC de térax (figura 15)©"

figura 15 - TC de térax mostrando opacidades em
vidro fosco bilaterais com distribuigdo segmentada
sugestivas de hemorragia alveolar, consolidagbes

bibasais e pequeno derrame pleural bilateral

O caso abordado destaca o risco de complicacdes sérias resultantes do uso
clandestino de inje¢cdes de silicone para fins cosméticos. Apesar da gravidade do
estado clinico da paciente no momento da internacdo, a evolugao clinica foi

favoravel. Deve-se considerar o historico de procedimentos cosmeéticos ilicitos
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envolvendo silicone, especialmente silicone liquido industrial, em casos de

acometimento pulmonar agudo em adultos previamente higidos.®"
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7. CONCLUSAO

A exclusédo e marginalizagao social vivida por travestis e transexuais resultam
em desfechos de saude mais desfavoraveis quando comparados a populagédo em
geral, evidenciados por altas taxas de infeccédo pelo HIV, experiéncias de violéncia,
ideacdo suicida, entre outros problemas. E imperativo destacar os aspectos da
cidadania, dos direitos e da dignidade humana no processo de acolhimento e
cuidado a saude dessas pessoas, especialmente no que diz respeito as suas
necessidades de modificagdo corporal e ao uso de hormdnios para seu

autorreconhecimento.

Em vez de culpabilizar as pessoas trans pelos processos de adoecimento, é
essencial tratar essa questdo como um problema de saude publica e coletiva. Dessa
forma, propomos uma capacitacdo mais aprofundada dos profissionais da atencao
basica e especializada para que estejam preparados para atender e referenciar
adequadamente esse publico. Tornando-se essencial a realizagdo de uma mudancga
gradual na mentalidade dos médicos associada a necessidade de melhor
conhecimento sobre os produtos, suas caracteristicas e consequéncias quando
utilizados. Todas essas praticas em conjunto com uma abordagem mais séria,
técnica e académica, visando a elaboragcdo de protocolos de tratamento que

possam minimizar as sequelas.

Por fim, é de extrema importancia que o médico seja uma poténcia no quesito
de disseminagao de informagdes seguras e corretas, orientando os pacientes da

melhor forma possivel acerca dos maleficios do uso de produtos de origem ilegal.
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