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TA NA PREP, TA NA COMBINADA:
CUIDAR E SE CONECTAR

Ola! Eu sou a capa do seu Super
Amigo, me chamo Latexinho, o seu
parceiro na prevencao!

Faco parte de uma das diferentes
acoes de prevencao as infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST)
denominada “Prevencao Combinada”.

Eu fico dentro desse
pacotinho esperando pra
ser usado com sabedoria!
Comigo a protecao é total!

Eu e meus amigos de
Imagem: site _ diferentes cores, texturas,
P o i tamanhos e sabores
iremos falar de saude com
leveza e sem tabu?
Estamos aqui pra isso!

MAIS PREVENCAO, MENOS RISCO

A Prevencao Combinada envolve o uso de
meétodos preventivos de maneira
combinada, centrada nos individuos, e de
acordo com as possibilidades e escolhas
de cada pessoa, levando em consideragao
seus contextos sociais, sem excluir ou
sobrepor um método do outro. /e




Voceé pode ter
acesso as diversas
opcoes que
integram esse

conjunto de
ferramentas da
prevencao
combinada as IST,
e todas elas estao
disponiveis no SUS.

Testagem regular
para a infeccao pelo
HIV2 e outras IST®

Uso de
preservativos e gel
lubrificantes

Diagnostico e
tratamento
adequado as IST

Reducao de danos

Gerenciamento de
risco e
vulnerabilidades

TARV: para todas as
pessoas vivendo
com HIV e/ou AIDSf

Promocao do
conceito de
Indetectavels

Imunizagoes
(vacinas para
hepatite A, hepatite
B e HPV")

Prevencao de
transmissao vertical
do HIV, da sifilis, da

hepatite B e do
HTLV:

Testagem de HPV

oncogénico para

rastreamento do

cancer de colo de
utero

“HIV - Virus da Imunodeficiéncia adquirida; °IST - Infecgbes sexualmente
transmissiveis;c PrEP — Profilaxia Pré-exposicdo ao HIV; ¢ PEP — Profilaxia Pds-
exposicdo ao HIV; ‘TARV - Tratamento antirretroviral; fAIDS - Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida; dindetectdvel — Risco zero de transmissdo do HIV;
"HPV — Papilomavirus humano; HTLV - Virus linfotrépico de células T humanas




CUIDAR DE TODOS, PREVENIR COM FOCO

~ O Ministério da Saude recomenda que junto com o
modelo de prevencao combinada, ocorra uma priorizacao
dos esforgos de prevencao em alguns segmentos
populacionais especificos, de acordo com a maioria de
notificacdes novas, obedecendo o principio da equidade,
onde o atendimento é de acordo com as necessidades de
. cada pessoa, ofertando mais a quem mais precisa.

Pessoas
privadas de
liberdade

Trabalhadores Populacoes

Pessoas trans
do sexo -chave

Pessoas em
situacao de
rua

Populacao
indigenas
Populacoes
prioritarias

*HSH — Homens que fazem sexo com homens

Fazer parte desses grupos nao é decisivo
para caracterizar que essas pessoas se
envolvem com frequéncia em situagoes de
exposicao ao virus, sendo importante
considerar praticas sexuais, parcerias ou
episodios especificos que podem deliberar
mais possibilidades de exposicao ao HIV.




PRESERVATIVO: TECNOLOGIA DO
AUTOCUIDADO E PREVENCAO

BARREIRA VITAL

O preservativo € uma tecnologia biomédica,
também usado como método anticoncepcional,
sendo reconhecido como o método mais eficiente
na prevencao contra o HIV e outras IST.

Imagem: https://latinanoticias.pe/te-ayudo/el-
condon-el-unico-metodo-anticonceptivo-que-
ofrece-doble-proteccion_20240213/

Empodere-se na
conversa do uso de
preservativo com o

seu parceiro.

Prevenir-se é um

tipo de autocuidado,
um cuidado com o
corpo, e um cuidado
com a propria saude
mental.
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O PRESERVATIVO INTERNO

Quase nao se fala no preservativo interno, e com pouca
divulgacao, a maioria das mulheres nao o conhecem
como método de barreira. Infelizmmente a sexualidade
nao € um dos assuntos mais discutidos na sociedade e

a sexualidade feminina é discutida menos ainda.

O preservativo interno € uma outra
alternativa como método de barreira
quando o0 seu parceiro nao quiser
usar o preservativo externo.

O preservativo
interno é um meio
que ira conceder a

mulher um
autoconhecimento
do seu corpo!

Imagem: site
https://www.todamateria.
com.br/metodos-
contraceptivos/

Imagem: site
https://blog.loungerie.com.br/p
ost/tipos-de-preservativo-
saiba-qual-e-melhor-para-voce
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A PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO
AO HIV (Prep)

A PrEP é diferente da Profilaxia Pos-exposicao
(PEP), que administra antirretrovirais apos os
incidentes de exposicao ao HIV, mas ambos
fazem parte do conjunto de alternativas da
prevencao combinada.

A PrEP é a utilizacao de
antirretrovirais por pessoas
que nao estao vivendo com
o HIV e que nao chegaram

a adquirir, mas que se
sentem vulneraveis e em
risco de exposicao ao virus.

Imagem: site
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-
medicaments/2599148-prep-vih-sida-
medicament-efficacite-effets-
secondaires-prescription/

OBJETIVO DA PREP

Essa estratégia tem como objetivo principal a

reducao das chances de adquirir o virus causador

da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
funcionando como uma opgao de prevencao. @




PREP NO SUS: ACESSO, EXAMES
E ELEGIBILIDADE

e 300 4 t
entricitabind *
fumarato deté

desoproxila 7.

Imagem: site https://site.cff.org.br/noticia/Noticias-
gerais/03/11/2024/farmaceuticos-prescritores-brasil-
dobra-o-numero-de-usuarios-da-prep

O QUE SABER ANTES DE COMECAR?

A PrEP é acessivel a todos os adultos e
adolescentes acima de 15 anos, sexualmente
ativos com risco aumentado de exposicao pelo

HIV, com peso corporal igual ou superior a 35kg,
nao tendo indicacao restrita as populacoes-chave.

Para participar do
programa, vocé devera
apresentar o teste de HIV
“negativo”, através de
teste rapido anti-HIV, com
amostra de sangue,
coletada da pontinha do
dedo, ou coleta de sangue
venoso, soro ou plasma.

Também sao pedidos
na primeira consulta
outros exames
laboratoriais que
irao avaliar sua

fungﬁo renal. @




O usuario deve
apresentar o teste
rapido de HIV ou
anti-HIV
laboratorial em até

. 7 dias apos sua
LT:ssfﬁwaﬁ.saude.al.gov.br/prev rea“zagao' C,aso
encao-do-hiv-entenda-a- apresente apos os
i 7 dias da realizagéo
alagoas/ do exame, este
devera ser refeito,
para assim retirar a
PrEP na Unidade

Basica de Saude.

PRINCIPIO ATIVO

A PrEP se configura pela combinacao
de dois antirretrovirais (tenofovir e
entricitabina - TDF/FTC -

300/200mg).

Se voceé estiver com
suspeita clinica de
infeccao aguda pelo
HIV, é recomendado
que se faca o exame
de carga viral do HI1V,
com a finalidade de
diminuir o tempo de
janela imunolodgica, e
sO apos o resultado
desse exame que a
PrEP deve ser
iniciada.




Imagem: site https://blog.boaconsulta.com/como-realizado-
teste-hiv/

Os individuos que foram expostos
a situacoes de risco nas ultimas
72 horas devem imediatamente

fazer uso da PEP por 28 dias.

ApoOs a conclusao desse
esquema, juntamente
com o resultado
negativo de um teste
sanguineo rapido ou
sorologia para HIV,
devem iniciar a PreEP
oral diaria.

Outros exames
laboratoriais indicados no
inicio do programa, que nao
tenham sido feitos durante
o tratamento com a PEP,
também serao solicitados.




E importante ressaltar que a infeccdo pelo
virus da hepatite B (HBV) e pelo virus da
hepatite C (HCV) nao sao contraindicacoes
para iniciar o programa da PrEP oral diaria.

Se o teste rapido para
anti-HCV tiver como
resultado “reagente”, o
individuo devera ser
direcionado para uma
inspecao laboratorial e
clinica adicional, nao
impedindo o inicio da
PrEP, mesmo que os
resultados ainda nao
estejam liberados.

Esses exames de testes rapidos também
podem ser realizados por Farmacéuticos,
que também monitoram o processo
terapéutico e a farmacoterapia do programa.

Imagem: site
http://www.birigui.sp.gov.br/birigui/noticias/noti
cias_detalhes.php?id_noticia=8966




DO CADASTRO A ADESAO:
ETAPAS DO PROGRAMA PREP

As equipes de salude da
atencao basica realizam o
seu cadastro, tracando um
perfil sociodemografico ao
J uso da PrEP, com
I/ questionario sobre idade,

orgao genital de
nascimento, identidade de
género, orientacao sexual,
entre outros.

Depois eles te encaminham
para uma avaliacao de
gerenciamento de risco e
realizam os exames de
triagem.

Durante a participacao do programa da PrEP, o
usuario tem acompanhamento clinico e
laboratorial, tendo avaliacao sobre eventos
adversos, avaliacao sobre a adesao, exposicoes de

risco e recebendo orientacdoes sobre a prevencao. @




PRIMEIRO PASSO

Na primeira consulta é tracado o perfil comportamental,
analise de exames laboratoriais, para assim o médico
avaliar a elegibilidade do interessado ao inicio da PrEP.

O perfil comportamental é
feito através de questionario
onde sao obtidas
informacoes sobre
comportamentos de risco de
exposicao ao HIV como em
relacoes sexuais sem
preservativo, niumero de
parceiros sexuais, praticas
de relacoes sexuais
desprotegidas com parceiros
HIV positivos, relacoes
sexuais em troca de algum
bem ou servico, consumo de
alcool, entre outros.

Imagem: site https://www.palmas.to.gov.br/semus-amplia-
oferta-de-vacina-contra-hpv-para-pessoas-de-15-a-45-anos-
que-fazem-uso-de-prep/
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A primeira dispensacao da PrEP sera para 30
dias, e apos confirmada sua adesao a PrEP, o
seu acompanhamento clinico sera feito a
cada 120 dias. E 180 dias para quem obtiver
uma adesao adequada, sem historico de
interrupcao, por pelo menos um ano.

Esse acompanhamento
clinico avalia e
compara as
informacoes obtidas
em ocasioes diferentes
do uso da PrEP como:
ocorréncia de sintomas
de IST, nimero de
parceiros sexuais, uso
de preservativos,
consumo de alcool, uso
de drogas injetaveis.

Sao avaliados também os resultados de testes de

diagnéstico de sifilis, hepatites B e C, HIV, avaliacao

das enzimas do figado, entre outros. A continuidade
ou nao do uso da PrEP depende do resultado de alguns

desses exames para uma avaliacao na conduta final.

h
Imagem: site https://blog.iclinic.com.br/prescrever-
um-medicamento/

A prescricao da PrEP no ambito do SUS pode ser
feita por todos os profissionais de salude
atualmente habilitados a prescricao de
medicamentos por forca de lei, como Médicos,
Enfermeiros e Farmacéuticos. No ambito da Saude
Privada é de exclusividade do profissional Médico.




Apos a liberacao da prescricdo ao uso da PrEP, os
usuarios retiram a medicacao com a ficha de prescricao
junto ao Farmacéutico da unidade, para assim iniciar o

uso da profilaxia tomando 2 comprimidos do
medicamento no primeiro dia de administracao, e nos
proximos dias continuar tomando 1 comprimido por dia.

sUBS — Uhidade Bdsica de Saude

A PrEP ndao é um
tratamento com
horarios engessados,
e em caso de
esquecimento vocé
deve tomar o
medicamento assim
que lembrar.

Imagem: site

https://veja.abril.com.br/saude/u
ma-consulta-diferente/




PREP E HORMONIOS CONVIVEM BEM

A PrEP também ndo afeta a eficacia dos
contraceptivos e repositores hormonais assim
como o0s contraceptivos e repositores hormonais
nao afetam a eficacia da PrEP.

/\l Em relacao as pessoas
que fazem uso de
terapia hormonal
feminilizante ou

masculinizante nao ha

contraindicacao para
PrEP oral diaria.

Sobre uso de medicamentos simultaneos a
PrEP, o profissional de saiude deve
perguntar quais outros medicamentos vocé
utiliza, e assim verificar possiveis
interacoes medicamentosas com a PrEP.

Assim como a
utilizacao de alcool e
outras drogas
recreativas como
cocaina e
metanfetaminas nao
reduzem a eficacia
da PrEP, mas podem
prejudicar a adesao.




Vale ressaltar que a PrEP manifesta raros
eventos adversos que sao esperados como:
nausea, cefaleia, flatuléncia, amolecimento

das fezes ou diarreia e edemas, e quando

ocorrem sao momentaneos e podem ser
tratados com uso de medicamentos
sintomaticos para a resolucao dos sintomas.

® -
Imagem: site
https://veja.abril.com.br/saude/uma-
consulta-diferente/

Assuntos que impactam na
usabilidade da PrEP, seu dia-a-
dia, davidas, angustias, e
receios devem ser abordados
em todas as consultas e
dispensagcoes do medicamento,
e vocé junto com o profissional
que esta te atendendo,
devem manter uma via de
comunicacao simples e aberta.
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Para evitar a
infeccao pelo HIV
atraveés do uso da

PrEP, vocé deve
utilizar uma
quantidade minima
de comprimidos
por semana para
estar protegido.

e Mulheres cis; e Homens cis;

e Pessoas trans e Pessoas nao binarias
designadas como do designadas como do
sexo feminino ao sexo masculino ao
nascer; nascer;

e Qualquer pessoa em e Travestis e mulheres
uso de hormonio a transexuais que nao

base de estradiol. estejam em uso de
hormonio a base de

estradiol.

Minimo 6
comprimidos por comprimidos por
semana I ELE]

QUANDO SUSPENDER A PREP?

O uso da medicacao devera ser interrompido em casos
de diagnodstico por infeccao pelo HIV, por vontade do
individuo de ndao usar mais a medicacao, com alteracoes
em habitos de vida, reducao consideravel da frequéncia
de praticas sexuais com potencial risco de infecgao,
ocorréncia ou persisténcia de eventos adversos
relevantes e baixa adesao a PrEP.

2
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TEMPO CERTO PARA INTORROMPER A PREP

O tempo necessario para uma interrupcao segura
da PrEP varia para cada tipo de usuario.

Pessoas trans designadas como do
sexo feminino ao nascer;

Qualquer pessoa em uso de
hormonio a base de estradiol.

A manutencao da
prevencao com a PrEP
deve ser mantida por

mais 7 dias apos a
ultima pratica sexual,

antes do seu
encerramento.

Pessoas nao binarias designadas
como do sexo masculino ao nascer;

Travestis e mulheres transexuais
que nao estejam em uso de
hormonio a base de estradiol.

A manutencao da
prevencao com a PrEP
deve ser mantida por

mais 2 dias apos a
ultima pratica sexual,

antes do seu
encerramento.




PREVENCAO PROGRAMADA:
ENTENDA A PREP SOB DEMANDA

Assim como ha o
esquema de dose oral
diaria, ha também a
PrEP sob demanda,
também conhecido
como “Esquema
2+1+1"”, onde vocé
planeja o uso do
medicamento de
acordo com o dia em
que a sua relacao
sexual acontecera.

INDICAGCAO DA PREP SOB DEMANDA

A PrEP sob demanda ¢é indicada somente como
alternativa para homens cisgéneros heterossexuais,
bissexuais, gays e outros homens cisgéneros que fazem
sexo com homens (HSH), pessoas nao binarias
designadas como do sexo masculino ao nascer, travestis
e mulheres transsexuais que nao estejam fazendo uso
de hormonios a base de estradiol.

E também indicada para pessoas que pratiqguem
menos de duas relagdes sexuais anal por semana, e
que consigam fazer um planejamento de quando a

relacdo sexual ocorrerda, ou que possam antecipar
ou retardar o ato, permitindo o uso da dose inicial
recomendada de 2 a 24 horas antes do sexo.




ESQUEMA DA PREP 6O0B BEMANDA

O 3 o o

Gegunda dese Wtimaov dose

-» -5 & — @&

Anles deo sexe
M 2 comprumides

Caso ocorra uma nova relacao
sexual no dia seguinte apds
completar as doses 2+1+1, o
usuario deve tomar entao 1
comprimido por dia até 48 horas
apos o ultimo ato sexual.

VN | e oo e

intervalo de mais de um

dia entre a ultima dose

0 0 do esquema 2+1+1 eo
proximo ato sexual,
vocé que faz uso da
PrEP sob demanda,
deve reiniciar este

mesmo esquema.

D




NAO DEVEM FAZER USO DA
PREP SOB DEMANDA
Al

e Mulheres cisgénero;

e Pessoas trans ou nao bindrias designadas
como do sexo feminino ao nascer;

e Qualquer pessoa em uso de hormonio a base
de estradiol;

e Pessoas do grupo elegivel que tenham
dificuldade em compreender ou gerenciar o
regime posoldgico 2+1+1;

e Pessoas que tenham praticas sexuais mais
frequentes;

e Pessoas que usam a associacao de tenofovir
alafenamida + entricitabina (TAF/FTC).

A associacao de tenofovir alafenamida +
entricitabina (TAF/FTC) para o esquema 2+1+1
nao possui estudo até o momento e nao se
encontra disponivel no SUS, sendo assim o
esquema recomendado para esses usuarios sera o
regime de PrEP diario.

Até o momento, estudos
de PrEP sob demanda
nao apresentaram
evidéncias de protecao
para relacoes sexuais
neovaginais receptivas,
ou seja, em mulheres
trans que realizaram a
redesignacao sexual.

A pessoa em uso de
hormonio a base de l ,
A magem: site
estradiol deve https://resistenciaarcoiris.ensp.fiocr
tomar a PrEP por uz.br/noticias/111-dois-
I di medicamentos-de-prep-estao-
pelo menos 7 dias disponiveis-a-principal-diferenca-

para atingir niveis esta-no-preco.html

de protecao ideais. @




PREP INJETAVEL: INOVAGAO E
PROXIMOS PASSOS

CABOTEGRAVIR

Aprovado pela ANVISA o farmaco Cabotegravir (CAB-
LA) injetavel, possui longa duragao, mantendo no
organismo os niveis terapéuticos estaveis por até 12
semanas. O CAB-LA é um antirretroviral administrado
por via intramuscular de dois em dois meses.

Para ser distribuido no SUS é indispensavel
ainda a avaliacao da Comissao Nacional de
Incorporacao de Tecnologias do SUS. E
para seu acesso no mercado ainda é
necessario que seja aprovado o preco do
medicamento pela Camera de Regulagao do
Mercado de Medicamento.

(abotegravir ;
®tended-release injectad® 2
» “USpension
y 00 mg/3 mL
(200 mg/mL)
" gluteal intramuscular

Imagem: site
https://easthews.co.ug/2024
/08/23/breaking-uganda-
introduces-new-long-
acting-injectable-for-hiv-
prevention/
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PREP: ALIADA NO
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

No planejamento reprodutivo, a PrEP também é
indicada como estratégia de prevencao para gestantes
sob alto risco de exposicao pelo HIV, tendo em vista
gue o risco de infecgao pelo virus aumenta durante a
gestacao, assim como também €& maior o risco de
transmissao vertical do HIV (quando a infeccao ocorre
no bebé durante a gravidez ou o aleitamento).

No caso de casais
sorodiferentes, é
recomendado que a
pessoa vivendo com
HIV e/ou AIDS
esteja em terapia
antirretroviral e
com carga viral
indetectavel
durante o periodo
de planejamento
reprodutivo.

Em caso de parcerias com
carga viral detectavel,
desconhecida ou nao
documentada, a PrEP esta
recomendada, com
eficacia em reduzir a
infeccao pelo HIV, sem
apresentar riscos a saude
da mulher em uso da PrEP
no inicio da gestacao ou
ao recém-nascido.

Imagem: site
https://www.colegi
opraxis.com.br/sab
e-o-que-e-
planejamento-
reprodutivo_-
colegio-praxis/
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IMUNIZAGAO: UM PILAR DA
PREVENGAO COMBINADA

A vacina que previne o A vacina HPV
papilomavirus humano quadrivalente
(HPV), que é (HPV4), que previne
transmitido através da suas principais
via sexual, ja esta complicagoes,
sendo distribuida pelo confere protecgao
Sistema Unico de contra os tipos 6,
Saude (SUS) para os 11,16 e 18.

usuarios da PrEP. /

E recomendado
gue a vacinagao
contra o HPV
seja realizada
para usuarios
de PrEP entre
15 a 45 anos,
gue ainda nao
tenham tomado
a vacina.

A vacina HPV é contraindicada para gestantes, e
nesse caso é recomendado aguardar o pds-parto.
Também €& contraindicada para qualquer pessoa
com alergia a qualquer um dos seus componentes.
Pessoas em PrEP ja vacinadas com esquema
completo nao deverao ser vacinadas novamente.
Em caso de pessoas em PrEP previamente
vacinadas, porém com esquema incompleto, essas
deverdao completar as trés doses.
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VACINA HEPATITE B

A vacina para hepatite B previne contra a infeccao
do virus causador da hepatite B (HBV), que tem
como transmissao a via sexual, por contato com o
sangue exposto ao patdégeno, e através da mae
para o bebé durante a gestacdao. A vacina é
indicada para todas as pessoas que ainda nao
foram vacinadas, e para qualquer idade. A vacina
contra hepatite B é aplicada em trés doses.

VACINA HEPATITE A

O Ministério da Saude ampliou para todos os
usuarios da PrEP, independente da idade, a
vacinacdao contra o virus da hepatite A (HAV), que
tem como principal meio de transmissao a via fecal-
oral. O motivo foi que a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) identificou um aumento do niumero de
casos de hepatite A em 2016 relacionados a
comportamentos sexuais. No Brasil o aumento dessa

doenca ocorreu no municipio de Sao Paulo em 2017,
por potencial transmissao através do sexo. A vacina
contra hepatite A é aplicada em duas doses.

O esquema de vacinacao
da vacina contra o HPV
tem como intervalos 0O, 2
e 6 meses. A vacina
contra a hepatite B tem
como intervalos 0, 1 e 6
meses. Ja a vacina contra
a hepatite A tem como
intervalos 0 e 6 meses.

Para ter acesso as vacinas
contra o HPV e contra
hepatite A, os usuarios da
PrEP devem comprovar que
fazem uso da medicacao.




ENTRE RUMORES E CIENCIA:
ENTENDA A DOXIPEP

/| A DoxiPEP ganhou
visibilidade em

eventos nacionais e
internacionais, com
amostras de dados
cientificos de
eficacia e seguranca
na prevencao de
novas infeccoes por
clamidia e sifilis, e
mostrando menor
impacto em relacao
a gonorreia.

DoxiPEP:
Consiste no uso do
antibidtico Doxicilina
em comprimidos
como profilaxia pds-
exposicao as IST.

Imagem: site
https://www.cnnbrasil.com.br/saude
/doxipep-entenda-a-pilula-do-dia-
seguinte-contra-sifilis-e-seus-
riscos/

Algumas pessoas estao disseminando informacgodes
sobre DoxiPEP através da internet, induzindo outras
pessoas a usarem a Doxicilina fora da indicacao da
bula, com informacgdes incompleta, incorretas e até
mesmo distorcendo as informacoes sobre o
medicamento e seu uso seguro e eficaz. A falta de
informacdes especificas e confiaveis sobre a DoxiPEP
leva a pratica de automedicagdo e seu uso
indiscriminado leva ao aumento dos efeitos adversos.
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EVIDENCIAS,NDESAFIOS EA
IMPLEMENTACAO DA DOXIPEP

No Brasil, a DoxiPEP foi regulamentada pela
Portaria SCTIE/MS n© 16, de 10 de marco de 2026,
que torna publica a decisdo de ampliar seu uso no
ambito do SUS. O protocolo estabelece a posologia

da doxiciclina 100mg como profilaxia pos-
exposicao para a prevencao de ISTs bacterianas —
como clamidia e sifilis.

Em um outro cenario,

pesquisadores do Canada e DoxiPrEP:

do Japao apresentaram na
Conferéncia Internacional de

AIDS (2024), realizado em
Munique, dois estudos sobre
a DoxiPrEP, onde mostraram
reducao consideravel de sifilis

e clamidia.

Consiste no uso do
antibidtico Doxicilina
em comprimidos
como profilaxia pré-
exposicao as IST.

A Doxicilina comp0de uma classe de
antimicrobianos utilizada para diversas
infecgOes na rotina clinica, e no cenario da
DoxiPEP € importante consolidar o
monitoramento da resisténcia antimicrobiana
nas bactérias causadoras de IST e nas
bactérias da flora humana.

O que significa que o
uso indiscriminado
da Doxicilina pode

ocasionar resisténcia

bacteriana das
bactérias causadoras
de IST nas pessoas

que a utilizam sem o
acompanhamento
clinico adequado.




COMPORTAMENTO SEXUAL DE
RISCO

DO PRAZER AO RISCO

Sabe aquelas “festinhas” grupais, onde se troca de
parceiros, ou quando se tem multiplos parceiros?
Elas tem se tornado habitual, propiciando ao
descuido do nao uso de preservativo.”

Em determinadas situacoes o
uso excessivo do alcool e de
drogas ilicitas podem interferir
na sua decisao sobre o uso de
preservativo durante o ato
sexual, principalmente em
“festinhas” como essas!

Imagem: site
https://centroclinicodohomem.com.br
/a-camisinha-nao-e-o-problema-da-

falta-de-erecao/




O FENOMENO DO CHEMSEX

O Chemsex, que significa “sexo quimico”, indica o uso
voluntario de drogas licitas e ilicitas em festas de
cunho sexual, ou de orgias sexuais, e em alguns
eventos a utilizagcdo dessas substancias torna-se

obrigatdria, o que facilita sessdes sexuais mais
prolongadas, e geralmente com multiplos parceiros
sexuais, tornando o Chemsex um grave problema de
saude publica, pela sua associacao a exposicao as IST.

Alguns problemas podem
surgir na regiao anal
como o ressecamento,
desidratacao e perda da
sensibilidade,
aumentando as chances
de abscessos, lesoes e
sangramentos, pois um
dos efeitos das drogas é
a analgesia.

O Chemsex pode provocar
também a dependéncia
quimica da pessoa.

As drogas utilizadas
podem ser de diversos
tipos como alcool,
opioides, canabinoides,
sedativos ou hipnoticos,
cocaina, estimulantes,
alucinégenos, poppers,
entre outros.

Quando as drogas

sao injetaveis, o

termo utilizado é
“Slamsex”.

O sexo praticado com a utilizacao de substancias
psicoativas pode favorecer ao sexo anal sem
preservativo, com parceiros desconhecidos, troca
de parceiros sexuais, durante o sexo grupal.




DA JUVENTUDE A FASE ADULTA

Alguns comportamentos de risco estao
associados a fase da adolescéncia onde a
primeira relacao sexual da maioria desses jovens
é feita sem o uso de preservativo, e essa pratica
acaba se estendendo até a fase adulta.

N3ao enxergue o seu parceiro mais
velho como o mais experiente e o
mais bem-informado em relacao
ao autocuidado. Tome vocé a
iniciativa do uso de preservativo.

Alguns adultos
com idade mais
avancada que
buscam se
relacionar com
parceiros mais
jovens fazem
ligacao com a
pratica do sexo
anal receptivo
sem preservativo.

PRESERVATIVO E
PARTE DO CONTRATO

O sexo anal receptivo sem uso
de preservativo também esta
associado ao sexo por troca de
dinheiro ou moradia, sendo
uma das principais atividades
econdmicas entre travestis e

| mulheres trans. Mas nem
sempre o cliente tem razao. A
escolha de usar o preservativo

deve vir de vocé!




DESCONFORTO NA HORA “"H"”

Apesar de algumas pessoas terem o preservativo
como um objeto que tira a sensibilidade sexual e que
causa certo tipo de desconforto ou até mesmo
alergia, ainda assim, o preservativo ¢ o método mais
eficiente e o principal método de prevencao
combinada junto com a PrEP.

O MS passou a distribuir dois modelos
novos de preservativos com versoes
texturizadas e finas. As novas alternativas
possuem embalagens modernas,
mantendo a mesma eficacia de protecao
das versoes anteriores.

F\

Os preservativos sao
distribuidos
gratuitamente nas
Unidades Basicas de
saude (UBS), sem a

necessidade de
apresentar nenhum
documento de
identificacao, e vocé
pode levar a quantidade
que preferir.

Imagem: site
https://www.gov.br/saude/pt-
) br/assuntos/noticias/2025/agos
Imagem: site to/para-aumentar-uso-de-
https://portaldocase.co preservativos-no-pais-
m.br/categoria/saude/no ministerio-da-saude-
ticias/novas-opcoes-de- diversifica-oferta-de-

camisinha-sao- camisinhas-no-sus
lancadas-pelo-
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INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

N

As IST mais conhecidas sao:
Herpes Genital, Sifilis,
Gonorreia, Infeccao pelo
Papiloma Virus Humano (HPV)
e Hepatites Virais B e C.

Existem mais de 30 agentes
etioldgicos, sendo eles
virus, bactérias, fungos e
protozoarios, capazes de
causar as IST, que podem
se apresentar sob a forma
de sindrome, como ulceras
genitais, corrimento uretral,
corrimento vaginal e doenca
inflamatoria pélvica (DIP).

VIAS DE TRASMISSAO DAS IST

As IST podem ser adquiridas tantos por homens
quanto por mulheres, onde pelo menos um esteja
infectado no ato sexual sem protecao, podendo
evoluir para doencas mais graves. A transmissao
pode ser através da via oral, anal e vaginal.




SIFILIS ADQUIRIDA

A sifilis adquirida necessita da presenca de lesdes
(cancro duro, condiloma plano, placas mucosas,
lesdes Umidas) para sua efetiva transmissao. A
existéncia de treponemas em tais lesdes faz com

gue essa transmissao aumente nas fases iniciais da
infeccao, diminuindo lentamente com o
desenvolvimento da doenca.

As lesOes sao pouco sintomaticas e acabam nao
sendo notadas na maioria dos casos. A exposicao
ao T. pallidum podera sempre ocasionar a infeccao

por sifilis, e os seus anticorpos produzidos por
infeccao anteriores nao protegem os individuos,
tornando a infeccao vulneravelmente universal.

Vocé deve observar seu corpo durante a
higiene pessoal, para poder identificar
uma IST em seu estagio inicial, pois
algumas IST nao apresentam sinais e
sintomas, e caso nao recebam seu
diagnostico e tratamento adequado,
podem levar a graves complicacoes,
como infertilidade, cancer ou até o obito.

R §
Imagem: site
https://www.ufrn.br/imprensa/reportagens-e-
saberes/30059/sifilis




A sifilis primaria se manifesta primeiro por ulceras
ricas em treponemas, geralmente Unica e indolor,
com a borda bem delineada e regular, base
endurecida e fundo limpo, que acontece no local de
entrada da bactéria como o pénis, vulva, vagina, colo
do Utero, anus, boca, conhecido como “cancro duro”.
Seu tempo de incubacdao € em torno de trés
semanas, ou de 10 a 90 dias.

- Sifilis primaria

ool
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Imagem: site
https://www.med.club/artigos/sifilis-
sintomas-tratamento

A sifilis secundaria acontece entre 6 semanas e 6
meses logo apods a cicatrizagao do cancro, podendo
manifestar num periodo de até dois anos. Um de seus
tracos é a disseminacgao do treponema por todo
organismo. Os sintomas duram em torno de 4 e 12
semanas. Sua principal caracteristica sao as elevacoes
sdlidas e pequenas nas palmas das maos e nas plantas
dos pés, com placas e lesdes verrucosas planas.
Apresentam ainda perda de cabelos em regiao circulares
e perda de cilios e pélos da sobrancelha. Algumas
pessoas podem apresentar agravo nessa fase.

Imagem: site
https://www.med.club/artigos/sifilis
-sintomas-tratamento




CLAMIDIA

A Chlamydia trachomatis ¢ um patdgeno
sexualmente transmissivel, ou atraves da mde para
o bebé durante a gestacao. E a causa de infecgoes

epiteliais do trato genital feminino e a da uretra
masculina, podendo atingir garganta e olhos.

* A infecgcao é assintomatica em boa
parte das mulheres e mais da metade
dos homens, e quando presentes, na
mulher sao corrimento amarelado ou
claro, sangramento espontaneo ou
durante as relagoes sexuais, dor ao
urinar e/ou durante as relacoes
sexuais e/ou no baixo ventre.

Nos homens os sintomas

0 da clamidia sao ardéncia
ao urinar, corrimento

uretral com presenca de

pus e dores nos testiculos.

A recuperacao da
doenca nao
promove imunidade.

Imagem: site
https://www.fradesaid.com.br/trata
mentos/clamidia/

Se nao for diagnosticada e tratada, pode passar
do trato genital inferior e chegar ao utero,
tubas uterinas e ovarios, ocasionando também
a DIP, infertilidade, gravidez ectopica, morte
fetal, aborto espontaneo e natimortalidade.




O SUS disponibiliza tratamento e
exames de rastreamento para
clamidia, a depender da pratica
sexual realizada pela pessoa como
sexo oral, sexo anal receptivo, sexo
vaginal receptivo, e sexo insertivo,
sem preservativos.

Esses exames sao
realizados em gestantes
na primeira consulta do

pré-natal e gestantes

com idade menor ou
igual a 30 anos. [\/

Em pessoas com pratica sexual
anal receptiva sem uso de
preservativos e pessoas em uso
de PrEP, esses exames sao
realizados a cada seis meses.

Através da infeccao da mae para o recém-
nascido, o patdgeno também pode alcancar o
epitélio do trato ocular ocasionando a conjuntivite
neonatal, podendo levar a cegueira do bebé,
septicemia, artrite, abcessos de couro cabeludo,
pneumonia, meningite, endocardite e estomatite.

Clamidia

As parcerias sexuais
mesmo sem sinais e
sintomas também
devem procurar o
E atendimento onde
Imagem: site serao indicagios exames
http://revistasbolivianas.umsa.b para os pacientes sem
o/scielo.php?pid=S8888- sintomas.

88882012000300006&script=sci_a
rttext&tlng=p




GONORREIA

Também conhecida como blenorragia ou
uretrite gonocodcica, ela é ocasionada pelo
agente etioldgico Neisseria gonorrhoeae, e sua
principal complicacdao é a disseminacao facil e
rapida, com transmissao por via parenteral ou
sexo vaginal, anal e oral desprotegidos.

A Gonorreia se nao for
diagnosticada e tratada
adequadamente se espalha pelo
organismo, ocasionando artrite
séptica, endocardite,
conjuntivite e infertilidade |

feminina e masculina.

Ela é assintomatica
fazendo com que sua
transmissao seja
facilmente frequente
e constante.

Os sintomas variam desde ardor ao urinar, corrimento
uretral ou vaginal, dor nos testiculos, inflamacao do
epididimo no sexo masculino, hemorragias vaginais e
dores pélvicas no sexo feminino, tendo como
complicacdo mais grave a Doenca Inflamatdéria Pélvica.

Gonorreia

Imagem: site
https://blog.verbomed.com.br/gon
orreia-sintomas-diagnostico-
tratamento-e-prevencao/




PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

O HPV esta associado a verrugas nos 6rgaos
genitais e ao desenvolvimento do cancer de
colo do utero, vulva, pénis, anus e orofaringe.

Além da transmissao sexual, o virus
também pode ser passado por contato
direto com a pele ou mucosa infectada.

Dentre os HPV de alto risco, o
HPV16 é o que apresenta
duracao de infeccao mais longa.

L. i :
Imagem: site https://hpvinfo.com.br/fotos-
de-hpv/?site_switch=normal

Quanto ao local de ocorréncia dos tumores
causadas por HPV em homens, nota-se um
aumento da incidéncia de cancer anal entre gays
e homens que fazem sexo com homens (HSH).
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HEPATITE B (HBV) E HEPATITE C (HCV)

Na fase inicial a hepatite B pode nao apresentar
sintomas, o que pode dificultar o seu diagndstico
precoce. O principal mecanismo da infecgao do virus
da hepatite B sao as via sexual e parenteral, mas
também pode ser transmitida da mde para o bebé
durante a gestacao ou durante o parto.

A doenca pode avancar para infecgoes cronicas, e
quando nao tratada, pode ter como sequelas a
cirrose, insuficiéncia hepatica e o cancer de figado.

Hepatite

Imagem: site
https://www.saude.ms.gov.br/doenca-
silenciosa-hepatite-pode-evoluir-para-
cirrose-e-ate-cancer-se-nao-houver-
tratamento/

O mecanismo principal A Hepatite C € um
de transmissao da dos fatores
hepatite C se da principais de doencga
através do hepatica cronica em
compartilhamento de todo mundo e tem se
agulhas, tesouras e tornado o maior
alicates, transfusao motivo de causa de
sanguinea e sexo sem morte entre as
preservativos. hepatites virais.




Herpes Genital Feminino o4 Herpes Genital Masculino
' s Ol Mo

lmagem snte https://www. passeldtreto com/arqulvo/148534673/herpes—
genital-grupo-1

HERPESVIRUS SIMPLES (HSV)

Existem dois tipos de HSV: o HSV-1 e o HSV-2. O
HSV-1 sao mais comuns em regides periorais, € 0
HSV-2 é mais recorrente em lesdes genitais, porém,
ambos provocam lesdes em qualquer parte do corpo.

Possuem um periodo de incubacao aproximado de
seis dias. Tem como caracteristica o aparecimento
de lesdes avermelhadas com elevacgoes sodlidas e
pequenas de aproximadamente trés milimetros de
diametro, que evolui para vesiculas, e seu conteldo
na maior parte dos casos € citrino, dificilmente
/\ turvo, com base avermelhada e dolorosa.

A reincidéncia do
HSV torna-se bem
mais frequente em
pacientes que
retratam a infeccao
pelo HSV-2 ao
invés do HSV-1.




DEZEMBRO VERMELHO

Durante o “"Dezembro Vermelho” o Ministério da
Saude promove uma campanha nacional de
prevencao ao HIV e outras infeccoes
sexualmente transmissiveis, alinhada ao dia
mundial de luta contra AIDS, celebrado no dia
1° de dezembro, sendo o lagco vermelho um
emblema internacionalmente reconhecido que
simboliza a luta contra o HIV.

Imagem: site https://blog.amorsaude.com.br/campanha-
dezembro-vermelho/
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